Studiehandledning
Hallbar utveckling

Att lara for livet och framtiden

o

Hallbar

Nutveckling

Att lara for livet och framtiden

Lis_e-Lott Fjell
Erica Strand

NNNNNN
UUUUUU

Natur & Kultur



Studiehandledning
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Handledningen riktar sig till dig som arbetar eller ska
arbeta med barn i forskolan och utgér ifran boken Hall-
bar utveckling i forskolan Att lira for livet och framtiden.
I handledningen kommer du att f4 mer vigledning i hur
ni kan arbeta med hallbar utveckling, de globala malen

och naturvetenskap och teknik pa er forskola och
forhoppningsvis bidrar den till utokad och forstarke
kompetensutveckling.

Det ir viktigt att ni har en forstaelse och arbetar med alla delar eftersom
de ir beroende av varandra for att £ en helhet. Nir ni fokuserar och hittar
arbetssitt dir alla dimensionerna samverkar, skapas kulturer av héllbarhet
och di arbetar ni med héllbar utveckling.

Vi har under ménga ar utvecklat arbetssitt for hallbar utveckling i forsko-
lor och vi hoppas att vért arbete ska inspirera dig och dina kollegor, och att
ni kan anvinda det som passar er for att skapa ett arbetssitt som fungerar
pa just er forskola.

Uppldgg

Detta ir ett arbete som ni gor over ling tid. Vi tror att det vi fokuserar pa
vixer. Amnena kriver engagemang och att for att fa bista effeke ir det vik-
tigt att alla ar paldsta. Vi rekommenderar att ni triffas kontinuerligt varje
mdnad och sitter i mindre largrupper, girna med en handledare som fordelar
ordet. Limplig métestid 4r 1-1,5 timme. Anvind tiden i era lirgrupper for
dialog och reflektion med varandra. Handledningen dr uppbyggd pé fyra
triffar men traff 3 kan ni dela upp pa flera olika tillfillen om det skulle
behovas.
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Infor traff 1

o Lis sidorna 9—22 om hillbar utveckling.

o Utgd ifran diskussionsfragorna i boken pa sidorna 12 och 14 och fundera
vilka mél ni har f6r ert hillbarhetsarbete.

TRAFF 1 Vad innebir hillbar utveckling
i férskolan?

Denna triff utgar frin malet: "Barnen ska ges mojlighet att utveckla kunskaper
om hur de olika val som minniskor gor kan bidra till en héllbar utveckling —
savil ekonomisk och social som miljomissig.” (Lpf6 18)

Fundera kring foljande och diskutera:
o Hur kan vi utveckla ett gemensamt forhéllningssitt kring vara barn?
e Vad har vi for vision for var enhet?

e Vad har vi for barnsyn och kunskapssyn?

Vilka fragor uppmarksammar vi att barnen tycker ér viktiga och vill diskutera?
o Hur beméter vi barnens behov och fragor i dag?

o Hur kan vi utvecklas for att bittre beméta barnens behov och fragor?
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Infor traff 2
e Lis sidorna 23—33.

o Anteckna i forvig vad hallbar utveckling innebir for dig i din profession
och ta med anteckningarna till triffen for vidare dialog.

TRAFF 2 Arbetssitt f6r hillbarhet

Se 6ver era anteckningar och vilj ut de tre viktigaste punkterna och delge varandra.
Vilka gemensamma frigestillningar vill ni tillsammans utveckla? Vad kan ni arbeta
vidare med?

Diskutera hallbarhetskartan nedan (den finns dven pa sidan 24) och fundera pa
hur ni kan arbeta pé ett liknande sitt. Hur kan ert kollegiala lirande utvecklas nir
forskolan jobbar mot samma hallbarhetsidé?

Diskutera tillsammans for att ta reda pa vad ni pa forskolan har for kunskaper
gillande 2mnena och vad ni behover tillfora.

o Vilka férutsittningar har forskolan f6r att bedriva undervisning om hallbar
utveckling?

o Dd vilket sitt arbetar ni med héllbarhetsundervisning och vad ir viktigt att
tinka pa?

o P3a vilket sitt kan barnens dokumentation 6ka kvaliteten i forskolan?

For att kunna stirka barnens uppfattningar i hillbarhetsarbetet behévs information,
fakta och de ritta begreppen. Fundera kring hur ni behéver férbereda er for att till-
fora barnen nya perspektiv.
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Infor traff 3
Lis sidorna 33—46 om social hallbarhet

Lis sidorna 51— 67 om miljomaissig hallbarhet

Lis sidorna 79—85 om de globala malen.

Fundera igenom vad ni har for erfarenheter utifrin de tre dimensionerna.

TRAFF 3 De tre dimensionerna

Under denna triff kommer ni bearbeta hallbar utveckling och dess
tre dimensioner. Om ni vill kan ni vilja att dela upp innehallet och
ta en dimension it gangen.
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Social hallbarhet:

[ forskolan behéver vi agera for en social rittvisa som frimjar en hallbar
utveckling. Det kan vi gora genom att striva efter att se allas lika virde, arbeta
med demokratifrigor och minskliga rittigheter, och forsoka bli en jamstilld,
jamlik forskola.

o DPi vilka olika sitt kan vi undervisa om minskliga rittigheter och
vad det innebir for barnen?

o Hur arbetar vi i dag med barnkonventionen? Hur kan vi utveckla
det arbetet?

o Hur frimjar arbetet med social hallbarhet ett hallbart samhille?
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Miljémassig hallbarhet:

Forskolan ska enligt liroplanen medverka till att barnen tillignar sig
ett varsamt forhdllningssitt till natur och miljé och forstar sin delaktighet
i naturens kretslopp.

o Vad behover vi tillfora for att alla barn ska fa tillgang till natur och miljo?

o Vad behover vi gora for att de ska fi mojlighet att utveckla forstéelse for
den miljémassiga hallbarheten?

o Vilket material behover vi for att frimja ett aktivt arbete ute med fokus
pa detta?

Ekonomisk hallbarhet:

Ekonomisk héllbarhet innebir en ekonomisk utveckling som inte medfor
negativa konsekvenser for den ekologiska eller sociala héllbarheten.

e Vad behover barnen forst i arbetet med ekonomisk héllbarhet?
e P3 vilka sitt kan vi undervisa om dmnet?

o Vad behover er forskola fokusera pa for att hushélla med de resurser
som minniskor har att tillga?

De globala malen:

De globala malen ir en riktning som vi ménniskor ska folja fér en héllbar
virld. Globala mal: Att avskaffa extrem fattigdom, minska ojamlikheter
och orittvisor i virlden, frimja fred och rittvisa och 16sa klimatkrisen

(UNDP 2020).
o Varfor dr det viktigt for barnen att ha en kunskap om globala malen?

o Hur de kan fi en langsiktig forstaelse och tilligna sig kunskap och
forhéllningssite?

Vilka globala mal ir igenkidnnbara, eller kan bli det, i ert arbete?

Hur kan ni implementera de globala mélen i er verksamhet?
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Infor traff 4

o Lis sidorna 86—-122.

o Tink igenom vilka punkter ni vill ha med nir ni pa triffen
ska skapa er héllbarhetsplan.

TRAFF 4 Naturvetenskap och teknik

Vi anser att kunskap om hur naturvetenskap och teknik ger oss en forstaelse
for en hallbar utveckling dd manga fragor ir viktiga for ett samhilles framtid.
Tekniska losningar har i alla tider varit betydelsefulla f6r minniskan och for
samhillens utveckling.

Fundera och diskutera tillsammans:

o Hur kan forskolan jobba pa ett naturvetenskapligt arbetssite?

o Vilka férmégor far barnen genom att experimentera? Hur kan ni se experi-
menterande som en tillgang i ert arbete?

o For att kunna bedriva utveckling med hjilp av tekniken krivs bade vilja och
kunskap. Diskutera pa vilket sitt. Vad behéver forskolans arbete innehalla
for att ge barnen en teknisk kompetens?

o Hur kan den digitala tekniken vara en tillging f6r barnen i forskolan och
hur den kan medverka till hallbar utveckling?

o Skapa sedan en plan f6r ert hallbarhetsarbete. Vilka mal ir viktiga for er att
ta med for ert fortsatta arbete? Utga frin era slutsatser i diskussionen och ta
hjdlp av planen pa sidorna 88—90 i boken.

For framtiden

Virt syfte med den hir boken och handledningen ir att inspirera, sprida glidje
och bidra med utokad kunskap till ett arbete f6r en hallbar utveckling i fler
forskolor. Vi vill stotta er att ge era barn en grundkunskap och en start pa
deras resa. Ni dr betydelsefulla aktorer i det — ni har virldens viktigaste arbete!
Det vi 6nskar dr att ni alla bidrar pa ert sitt och med era barn. Var stolta 6ver
det och ta med er hur viktiga ni ir.

Lycka till i ert hillbarhersarbete!
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