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Borde 16-åringar få rösta i riksdagsvalet? 
 

 

 

I Sverige och många länder är rösträttsåldern 18 år till parlamentet, det som i Sverige 
kallas riksdag. Även i valen till Sveriges kommuner och regioner är rösträttsåldern 18 
år. I svenska kyrkovalet är däremot rösträttsåldern 16 år.  

Schweiz har en lagstiftning som tillåter 16-åringar att rösta i kommunala val och vid 
folkomröstningar. I Österrike får 16-åringar rösta vid alla val och folkomröstningar. 
Allt fler länder inför sänkt rösträttsålder eller kommer att sänka rösträttsåldern. 
Diskussioner om sänkt rösträttsålder har även förts i Sverige. Vad tycker du – bör 
åldern för att få rösta till riksdagen vara 16 eller 18 år? 
 

1. Vilka fördelar och nackdelar kan det finnas med att sänka rösträttsåldern till 16 
år i Sverige? Ta hjälp av listan med argument här under. Förklara argumenten 
med egna ord och se om du kan komma på ytterligare argument. 
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Argument för sänkt röstålder till 16 år 

• Allmän och lika rösträtt innebär att så många invånare i ett samhälle som 
möjligt ska få rösta, genom att sänka rösträtten får fler av invånarna rösta. 

• Unga får möjlighet att påverka i frågor som rör dem och deras liv. 
• Andra länder i världen har 16 år som åldersgräns för att rösta, då kan också 

Sverige ha det. 
• Barns och ungdomars önskemål och rättigheter förbises när de inte får vara 

med att rösta. 
• Om barn och ungdomar får vara med att rösta så stärks deras tilltro till 

demokratin. 
• Eftersom det är val till riksdagen vart fjärde år så innebär det att 

genomsnittsåldern för att rösta första gången i dag hamnar på 20 år (de som 
får rösta första gången är mellan 18 och 22 år), medan om rösträttsåldern 
sänks till 16 år så blir genomsnittsåldern för förstagångsväljarna 18 år (de som 
då får rösta vid val för första gången är mellan 16 och 20 år). 

• Skillnaden i mognad mellan en 16- och 18-åring är inte så stor. 

 

Argument för bevarad röstålder 18 år 

• De flesta länder i världen har 18 år som åldersgräns för att rösta. Då bör 
rimligtvis också Sverige ha det. 

• I Sverige har vi 18 år som åldersgräns för att räknas som vuxen, det bör då 
också vara en rimlig gräns för att få rösta. 

• Det är inte rimligt att personer som vi inte anser vara mogna att få köra bil, 
köpa alkohol på restaurang eller snus i butiker, eller gifta sig – ska få rösta och 
påverka hela Sveriges utveckling. 

• Barn ska inte få vara med och rösta i ett riksdagsval om politiska frågor som 
berör vuxenvärlden. Det ska endast de som kan påverkas av besluten göra. 

• Det är de vuxna som är ansvariga för sina barn, inte tvärtom. Därför ska 
föräldrar ha möjlighet att påverka framtiden för sina barn genom exempelvis 
riksdagsval, det är inte barnen som ska bestämma över sina föräldrar. 

 

2. Är du för bevarad rösträttsålder, det vill säga 18 år, eller vill du att den ska 
sänkas till 16 år? Rangordna de argument som du tycker är starkast för din 
åsikt, där det starkaste argumentet kommer överst i listan, det näst starkaste 
näst överst och så vidare. Skapa på liknande sätt en lista för de argument som 
du ändå tycker är starkast mot din åsikt. Det starkaste argumentet mot din 
åsikt överst, det näst starkaste näst överst och så vidare. 
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Starkaste argumenten för din åsikt 

 

Starkaste argumenten mot din åsikt 
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