I parlamentariska system utses
den verkstillande makten av den
lagstiftande forsamlingen. Bilden
dr fran en av kamrarna i det brit-
tiska parlamentet, The House of
Commons. Den brittiska premir-
ministern och regeringen ér bero-
ende av att ha stod av en majoritet
avledaméterna i parlamentet och
kan avsittas genom en misstroen-

deforklaring.
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Att utse den verkstillande makten

DEN VERKSTALLANDE MAKTEN bestdr oftast av en regering och
en regeringschef. Forenklat kan man siga att deras uppgift dr att
styralandet. Det handlar bland annat om att genomfora, alltsa
verkstilla, de lagar som den lagstiftande makten har stiftat. Hur
den verkstillande makten utses ser olika ut i olika linder. Framfor
allt skiljer det sig at mellan parlamentariska och presidentiella

system.

Parlamentariska och presidentiella system

Enviktig skillnad mellan parlamentariska och presidentiella sys-
tem handlar om hur makten delegeras fran viljarna till det organ
som har den verkstillande makten, figur 2.6.

I parlamentariska system delegerar viljarna makt till en lagstif-
tande forsamling nér de gar och rostar pa valdagen. Sedan delegerar
den lagstiftande forsamlingen, parlamentet, i sin tur makt till en
regering och regeringschef. Regeringschefen kallas premidrmi-
nister eller statsminister. Delegeringen av makt till regering och
regeringschef i ett parlamentariskt system dr indirekt, da den gar
viavalet av representanter i parlamentet. Viljarna rostar alltsa inte
direkt pa vem de vill ha som regeringschef utan regeringen utses av
parlamentet.

I presidentiella system rostar medborgarna i tva val. I det
ena valet rostar de till den lagstiftande forsamlingen, som kallas
kongressen. Det andra valet dr ett presidentval dédr de rostar pa
vem som ska bli regeringschef, eller president. Viljarna delegerar
alltsa makt i tva olika val. I presidentiella system &r delegeringen till
regeringschef direkt. Viljarna rostar pa olika presidentkandidater
och den kandidat som blir vald blir regeringschef. Regeringschefen
utser isin tur sin regering.

En annan viktig skillnad mellan systemen handlar om hur kopp-
lingen mellan lagstiftande forsamling och regering ser ut. I det
parlamentariska systemet dr regeringen ansvarig infor parlamentet.
Detta innebdr vanligtvis att ledamé&terna i parlamentet kan avsitta
en regering och en regeringschef som de dr missnéjda med genom
att vicka en sd kallad misstroendeférklaring. Till exempel kan



FIGUR 2.6 PARLAMENTARISKT OCH PRESIDENTIELLT SYSTEM
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ledaméterna i Sveriges riksdag vicka en misstroendeforklaring mot
statsministern. Om en majoritet avledamoterna rostar f6r misstro-
endeforklaringen maste regeringen avga. En sadan koppling finns
inte i det presidentiella systemet. Dir dr det svarare for ledamoter-
naiden lagstiftande forsamlingen att avsitta presidenten.

Regeringsbildning i parlamentariska system

I ett parlamentariskt system dr det alltsa parlamentet som utser

regeringen. Detta brukar ske efter ett val till parlamentet, men det

kan ocksa ske om en regering av ndgon anledning har avgatt.
Forenklat kan man sdga att regeringsbildningen sker i tva steg,

dir en regeringsbildare viljs i ett forsta steg och vilka partier

som ingar i regeringen i ett andra steg. Vanligtvis far partiledare

som representerar stora partier i parlamentet i uppdrag att bilda

DET POLITISKA SYSTEMET 137
Hamtat ur SeSam Samhallskunskap niva 1b © 2026 Natur & Kultur. F&r anvandas i undervisning men inte spridas vidare.



regering. Eftersom det dr ovanligt att ett parti vinner en majoritet
av parlamentets mandat, dr regeringsbildaren ofta tvungen att
torhandla med andra partier for att bilda en regering. I manga
parlamentariska demokratier bildas dirfor koalitionsregeringar
som bygger pa ett samarbete mellan flera partier.

Nir regeringsbildaren har hittat sina samarbetspartner far parla-
mentet rosta pa regeringsforslaget i manga linder. Tanken med en
sadan omrostning dr att parlamentets ledamoter maste godkdanna
regeringen och dess premidrminister for att den ska fa tilltrdda.

EXEMPEL: REGERINGSBILDNING | SVERIGE

138

forslag. Talmannen
har fyra ganger pa
sig att ge forslag
pa statsminister
och omingetav
dessa fyra forslag
far tillrackligt stod
i riksdagen ska ett
extra val hallas inom tre manader.

Historiskt sett har det gatt fort att bilda regering
i Sverige och de flesta regeringsbildarna har blivit

| Sverige spelar talmannen, som leder arbetet
i riksdagen, en viktig roll nar regeringen bildas.
Talmannen radgor forst med ledarna for olika partier
i riksdagen och utser sedan en férsta regeringsbil-
dare, som far chans att forsoka bilda en regering.
Regeringsbildaren férhandlar med andra partier
for att fa stod av en majoritet av ledamoterna i
riksdagen.

Talmannen lagger sedan fram ett férslag om
statsminister och regering i riksdagen. Det sker en
omrostning. Om mindre an halften av riksdagens

349 ledamoter réstar mot forslaget gar det igenom
och statsministern och regeringen kan tilltrada.
Om ett forslag till statsminister inte far tillrackligt
stéd i riksdagen (om 175 eller fler ledaméter réstar
nej till en statsministerkandidat) maste talmannen

valda till statsministrar vid forsta forsoket. Men inte
alltid. Efter riksdagsvalet 2018 tog det till exempel
flera manader innan en regering kunde bildas. Det
gick dock inte sa langt att det hélls extra val. Extra
val &r ovanliga i Sverige.

overlagga med partiledarna igen och lamna ett nytt

OLIKATYPER AV REGERINGAR
Koalitionsregeringar bygger pa ett samarbete mellan olika partier.
Motsatsen till en koalitionsregering dr en enpartiregering som
bara bestdr av ett parti.

I lander med proportionellt valsystem finns ofta manga partier
representerade i parlamentet och det ér sdllan ett parti far Gver 50
procent, det vill sdga en majoritet av mandaten i parlamentet. I

linder som anvinder ett majoritetsvalsystem édr det vanligare att ett
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parti far en majoritet av mandaten i parlamentet. Detta innebér att
enpartiregeringar forekommer oftare i dessa linder.

En annan viktig skillnad mellan olika typer av regeringar dr om
det parti eller de partier som bildar regeringen har en majoritet av
mandaten i parlamentet. En regering dér regeringspartierna har
mer 4n 50 procent av mandaten i parlamentet kallas majoritets-
regering. Det kan vara en koalitionsregering med partier som
tillsammans har mer 4n 50 procent av mandaten. En majoritetsre-
gering kan ocksa besta av ett parti om nagot parti i parlamentet har
en majoritet av mandaten, vilket som sagt dr ovanligt i parlamenta-
riska system med proportionellt valsystem.

FIGUR 2.7 OLIKA TYPER AV REGERINGAR
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Regeringen bestar av parti A

KOALITIONS- OCH MAJORITETSREGERING

Regeringen bestar av parti D och E e D
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KOALITIONS- OCH MINORITETSREGERING
Regeringen bestar av parti A, B och C

En minoritetsregering dr motsatsen till en majoritetsregering. Det
partieller de partier som bildar regering har inte sjdlva en majoritet
avmandaten i parlamentet. Dessa regeringar maste forlita sig

pa stod av nagra andra partier i parlamentet — partier som sitter i

o .. . 9 2 s Lds mer om
oppositionen. De behover stod av nagot eller nagra av oppositions- Fageringar]
partierna bade for att kunna bilda regering och for att sedan kunna politih -
fatta viktiga beslut. kapitel 4.
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SAMHALLSVETENSKAPLIG METOD

Titta pa valresultatet fran 2018 i tabellen och jamf6r med figur 2.7 pa
sidan 139.

1. Vilka typer av regeringar skulle kunna bildas utifran valresultatet?

2. Efter 2018 arsval bildades en regering mellan Socialdemokrater-
na och Miljopartiet. Vilken typ av regering var det?

3. Vilka mojligheter och utmaningar hade denna regering? Anvand
begreppen majoritet, minoritet, opposition och viljare i svaret.

VALRESULTAT FOR RIKSDAGEN 2018

PARTI ANDEL ANTAL

ROSTER MANDAT
Moderaterna 19,84 % 70
Centerpartiet 8,61% 31
Liberalerna 5,49 % 20
Kristdemokraterna 6,32 % 22
Socialdemokraterna 28,26 % 100
Vansterpartiet 8,00 % 28
Miljopartiet 4,41 % 16
Sverigedemokraterna 17,53 % 62
Feministiskt initiativ 0,46 % -
Ovriga partier 1,07 % -

Kdlla: valmyndigheten
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