RELATIONSCIRKELN

Inre cirkeln: Huvudsakligen god relation - barn som jag har
overvagande positivt samspel med.

Mellersta cirkeln: Vaxlande eller neutral relation - barn som jag
inte lika ofta har positivt samspel med.

Yttre cirkeln: Svar eller konfliktfylld relation - barn som jag sallan
har positivt samspel med.

Utanfor cirklarna: Obefintlig relation — barn som jag i stort sett
aldrig har nagot samspel med.



FORVANTANSMATRIS

OVERGRIPANDE
FORVANTNINGAR

OMRADE
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FEM FRAGOR

Arbetsblad vid problemskapande beteenden och bristande foljsamhet i forskolan.

1. Vet barnet/barnen vad som férvantas av hen/dem i den specifika situationen?
Hur kan forvantade beteenden tydliggoras?

2. Ges barnet/barnen ratt férutsattningar for att lyckas? Behovs ytterligare
anpassningar och férebyggande atgéarder?

3. Har barnet/barnen tillrackliga fardigheter for att klara av forvéantade beteenden?
Om inte, hur ska hen/de fa méjlighet att tréna pa dessa?

4. Blir forvantade beteenden forstarkta? Om inte, hur kan omgivningen bli battre
pé att ge uppmuntrande feedback pa férvantade beteenden?

5. Blir problemskapande beteenden mer forstarkta an forvantade beteenden?
Hur kan i sa fall omgivningens reaktioner p& de problemskapande
beteendena minimeras?



SJALVSKATTNING OCH HANDLINGSPLAN

B . Skattni
PBS | FORSKOLAN - sjalvskattning I Daetltvr;lsng Nej

1. Omsorg och tillitsfulla relationer

a) Viarbetar systematiskt och medvetet med att skapa, utveckla och
uppratthalla goda relationer till alla barn.

b] Viarbetar systematiskt och medvetet med att skapa tillitsfulla
relationer till och fungerande kommunikation med alla
vardnadshavare.

2. Tydliga férvantningar

al Vi har kommit 6verens om ett fatal (3-5) positivt formulerade
forvantningar for de aktiviteter, rutiner och utrymmen dar detta
behovs.

b] Vi pdminner och forsoker ligga steget fore for att 6ka chansen
att barnen beter sig i enlighet med forvantningarna i alla olika
sammanhang.

c) Vihar skapat tydliga och forutsdgbara rutiner for alla 6vergangar
mellan olika aktiviteter och har lart ut dessa till barnen.

3. Anpassa och underlatta

a) Vihar utformat avdelningens rum och utrymmen sa att onddig
trangsel och distraktion minimeras.

b) Vianvidnder oss av bilder och andra hjalpmedel for att visuellt
tydliggéra forvantningar, rutiner, tid samt var olika féremal ska vara.

c) Nérvi gerinstruktioner och uppmaningar till barnen anvander vi oss
av tydliga och effektiva uppmaningar.

4. Traning av forvantade beteenden och socioemotionella fardigheter

a) Planer for hur barnen ska trana pa och lara sig forvantade beteenden
har tagits fram och anvands for de aktiviteter, rutiner och utrymmen
dar detta behovs.

b] Vi har en plan for hur alla barn ska fa mojlighet att trana pa
grundlaggande sociala och emotionella fardigheter.

5. Uppmuntran och positiv feedback

a) Viger specifik uppmuntran och positiv feedback direkt kopplat till
forvantade och socialt onskvarda beteenden.

b] Vianvander dven mer konkreta satt att ge positiv feedback och
forstarkning for de barn som behdover det.

6. Hantering av problembeteenden

a) Vi har kommit verens om och anvander oss av rutiner for hur vi ska
hantera olika typer av problembeteenden.

Summa:
Generell skattning av vart arbete med PBS pé& avdelningen/forskolan:
10-13 "Ja” = Toppen
7-10 "Ja” = Acceptabelt
<7 "Ja” = Utrymme for forbattring

* Egen oversattning och anpassad fran: Classroom management: Self-assessment revised (B. Simonsen, S. Fairbanks, A.
Briesch & G. Sugai, 2006), med godkannande fran Dr Brandi Simonsen, Department of Educational Psychology, University
of Connecticut.



Nuvarande lage Plan for utveckling och vidmakthallande




FAI - INDIREKT FUNKTIONELL KARTLAGGNING (FORSKOLA)

Barnets namn: Alder: Kon:

Intervjuare: Intervjuperson/er: Datum:

1. BESKRIV BETEENDEN.

1. Beskriv barnets utmanande beteenden; hur de yttrar sig, omfattning, varaktighet
och intensitet for varje aktuellt beteende.

Beteende Omfattning Varaktighet Intensitet
Beskriv sa konkret Antal ganger per Hur lange brukar Hur skadligt eller
som m&jligt hur be- timme, dag eller beteendet paga? farligt brukar bete-

teendet yttrar sig vecka endet vara?

2. Vilka av beteendena som beskrivits ovan kan upptrada tillsammans pa nagot satt?
Upptréader de samtidigt, i nagon forutsagbar ordning eller som reaktion pa samma
typ av situation/handelse?

* Baserad pd egen dversattning och omarbetad version av Functional assessment interview (FAI), fran R.E. O'Neill, R.H.
Horner, R.W. Albino, J.R. Sprague, K. Storey & J.S. Newton (1997), Functional assessment and program development for
problem behaviour: a practical handbook (2:a utg.). Pacific Grove, CA: Brooks/Cole Publishing Company.



DEFINIERA OMSTANDIGHETER | MILJON, SOM OKAR RISKEN FOR ATT
UTMANANDE BETEENDEN SKA UPPKOMMA.

Tar barnet nagra mediciner och hur tror du i sa fall att dessa paverkar barnets be-
teenden?

Vilka medicinska eller psykiska akommor tror du kan paverka barnets beteenden
(astma, allergier, infektioner, epilepsi eller andra tillstand)?

Beskriv hur barnet sover och pa vilket satt du tror att somnen paverkar hens bete-
enden.

Beskriv hur barnet ater; matrutiner och vad hen ater/inte ater och hur du tror att
detta paverkar hens beteenden.

Skriv kortfattat ner hur barnets dag vanligtvis ser ut (kryssa for om hen tycker om
aktiviteten och om den orsakar problem).

Tycker Orsakar . Tycker Orsakar

om  problem 14 AKtvitet o problom | Td Akivitet
5.00 15.00
6.00 16.00
70 17.00
.00 18.00
9.00 19.00
10.00 20.00
11.00 21.00
1200 22.00
13.00 23.00
14.00 2400

| vitlken utstrackning tror du att aktiviteter under dagen ar forutsagbara?
Forstar barnet vad som ska handa, nar det ska handa, med vem och hur lange det
ska paga?

| vitlken utstrackning har barnet mojlighet att gora val under dagen, till exempel nar
det galler mat, klader, vem hen ska vara med, fritidsaktiviteter?



DEFINIERA SPECIFIKA HANDELSER SOM FOREGAR DE UTMANANDE
BETEENDENA OCH SOM KAN VARA DET SOM SATTER | GANG ETT BETEENDE.

1.

Nar under dagen ar det mest/minst troligt att beteendena intraffar?

Mest troligt:

Minst troligt:

Var ar det mest/minst troligt att beteendena intraffar?

Mest troligt:

Minst troligt:

Med vilka personer ar det mest/minst troligt att beteendena intraffar?

Mest troligt:

Minst troligt:

| samband med vilka aktiviteter &r det mest/minst troligt att beteendena
intraffar?

Mest troligt:

Minst troligt:

Finns det speciella situationer eller handelser som inte listats ovan (t.ex. vissa
ljud, krav, att fa nej, forandringar, 6vergangar, att inte f3 uppmarksamhet) som
ibland verkar starta beteendena?

Kan du komma pa en enda sak som du skulle kunna géra for att de utmanande
beteendena ska uppkomma? Vad i sa fall?

Kan du komma pa en enda sak som du skulle kunna géra for att sdkert
undvika att de utmanande beteendena ska uppkomma? Vad i sa fall?



BESKRIV BARNETS LEKFARDIGHETER.

Beskriv hur barnet leker (med vad, nar, hur ofta?).

Brukar utmanande beteenden uppkomma nar barnet leker? Beskriv.

Leker barnet pa egen hand? Vad brukar hen gora da?

Leker barnet med vuxna? Vad brukar hen vilja géra da?

Leker barnet med jamnariga? Vad brukar hen vilja géra da?

Hur reagerar barnet om du vill vara med och leka med hen?

Hur reagerar barnet nar du vill avsluta en lek som ni leker tillsammans?

Hur reagerar barnet om du forsoker styra hens lek (t.ex. foresld en annan lek eller
leksak]?



IDENTIFIERA KONSEKVENSER SOM DE UTMANANDE BETEENDENA LEDER TILL
(DVS. DEN FUNKTION SOM BETEENDENA FYLLER FOR BARNET).

1. Se pavart och ett av de beteenden som listades under sektion A och férsok
identifiera den specifika konsekvens eller forstarkning som du tror att beteen-
det leder till for barnet i olika situationer.

Beteende Specifik situation Beskriv konkret Beskriv konkret vad
vad barnet far ut av barnet undviker
beteendet eller slipper ifran

2. Beskriv kort hur barnets beteenden skulle paverkas om:

a. duber hen att géra ndgot som ar svart, jobbigt eller trakigt.

b. duavbryter en aktivitet som hen sjalv valt att gora.

c. dugerentillsdgelse eller sager bestamt nej till ndgot som hen vill.

d. duovantat andrar hens vanliga rutiner eller schema.

e. henvill ha ndagot men inte kan fa tag pa det, till exempel ndgot gott higt
uppe pa en hylla.

f.  duinte uppmarksammar barnet eller lamnar hen ensam for en stund
(ca 15 min.).



VILKA FUNKTIONELLT ALTERNATIVA BETEENDEN KAN BARNET REDAN
ANVANDA SIG AV?

1. Vilka socialt acceptabla beteenden/fardigheter har barnet redan, som ger

samma konsekvenser som de utmanande beteendena ger?

G. PAVILKA SATT KOMMUNICERAR BARNET MED ANDRA?

1. Vilket ar det vanligaste kommunikationssattet som barnet anvander sig av?
Detta kan innefatta tal, tecken, gester, bilder, elektroniska hjalpmedel.

Hur konsekvent anvands kommunikationssattet?

2. Om barnet vill saga dig eller visa dig ndgot och om du inte forstar vad hen vill,

vad gor barnet da - upprepar sin kommunikation pa samma sétt eller provar

nagot annat?

3.  Kryssa for pa vilka satt barnet kommunicerar nedanstaende behov/
onskningar.
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Ber om nagot
hen vill ha

Ber om aktivitet

Protesterar eller
vill slippa négot

Ber om hjalp

Ber om trost

Talar om att hen
har ont/ar sjuk

Vill visa dig
ndgot

Aggressivt beteende

Sjalvskadebeteende

Annat



4. Om man tar hansyn till barnets sprakforstaelse:

Q

Foljer barnet givna instruktioner eller uppmaningar? Vanligtvis eller
oftast inte?

b. Kan barnet imitera/hdrma ndgon som visar hur man utfér en uppgift
eller leker en lek?

c. Svarar barnet pa instruktioner eller uppmaningar som visas med tecken
eller gester? Vanligtvis eller oftast inte?

d. Hur svarar barnet ja eller nej nar hen blir tillfragad om hen vill ha nagot,
gora nagot eller liknande?

H. HUR KAN DU STOTTA BARNET OCH VAD BOR DU UNDVIKA?

1. Vad kan du gora for att 0ka sannolikheten for att en aktivitet, till exempel lek-
eller samspelssituation, ska ga bra tillsammans med barnet?

2. Vad kan du gora for att undvika att hindra eller stora en aktivitet,
till exempel lek- eller samspelssituation med barnet?

|.  VAD TYCKER BARNET OM, VAD KAN VARA FORSTARKANDE FOR HEN?

1.  Atbart:

2. Leksaker och andra foremal:

3. Aktiviteter hemma/pa forskolan/skolan:

4. Aktiviteter utanfor hemmet/forskolan/skolan:

5.  Annat:



BETEENDENAS HISTORIA.

1. Vad ka@nner du till om historien bakom barnets utmanande beteenden, vilka
atgarder som har provats tidigare och vad de har gett for resultat?

GOR EN SUMMERING AV DEN FUNKTIONELLA ANALYSEN.

Beteendets

Riskfaktorer lgangsattare Beteenden Konsekvenser .
funktion
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BETEENDESTODSPLAN - FORSKOLA

Barnets namn: Avdelning: Datum:

Ansvarig pedagog: Ansvarig stodperson:

1. Beskrivning av de utmanande beteendena (hur yttrar de sig?)

2. Funktionell kartlaggning

(Vad visar dina beteenderegistreringar och andra observationer?):

Risksituationer lgangsattare Tidiga tecken Konsekvenser

Sammanfattning av beteendenas funktion (Vad uppn&r eller undviker barnet med
sina beteenden?)

3. Forebyggande

- Vad kan du gora for att mdta barnets behov och dnskningar och undvika frustrerande
handelser?

— Hur kan du skapa dkad tydlighet och férutsagbarhet for barnet?



Krishantering (om det behdvs)

— Hur kan du gora for att i ett tidigt skede avbryta en handelse som du ser ar frustrerande
for barnet?

— Vad kan du gora for att lugna ner en handelse om barnet redan hunnit bli upprort?

- Vad kan du gora for att skapa sakerhet for barnet sjalvt och for andra personer om barnet
blir valdsamt?

Langsiktiga atgarder

- Vilka fardigheter behover barnet trana pa? Hur ska denna inlérning och tréning
genomforas?

— Hur kan du paverka barnets motivation? Hur ska alternativa och forvantade beteenden
forstarkas?

— Hur kan ni undvika att de problemskapande beteendena blir forstarkta?



6. Genomfdrande

— Hur ska de olika dtgarderna genomforas. Var konkret! Vem, vad, var, nar, hur och
hur lange?

— Vilka resurser finns? Behovs ytterligare resurser for att planen ska vara genomforbar?

— Behovs samverkan med andra aktorer?

7. Utvardering

- Nar ska atgarderna utvarderas? Satt ett datum som inte ligger for langt fram i tiden.

Datum for utvardering:

- Hur ska atgarderna utvarderas? Har barnets beteenden forandrats?
| vilken utstréackning har atgarderna genomférts som planerat?

8. Generalisering och vidmakthallande

— Hur ska barnets fardigheter generaliseras till flera olika sammanhang och bli hallbara
over tid?



UTBROTTSKURVAN

Barnets namn: ,&tgérdsplan datum:

[fyllt av: Utvarderas datum:

4. Utbrott

5. Nertrappning

Intensitet

3. Upptrappning

1. Lugn,  2.lgangsattare 6. Atergéng
tillganglig

v

Tid

Konkret formulerade mal:

INSTRUKTIONER (Anvand formuléret pa nasta sida)

Beskrivning:

— Beskriv vad som kannetecknar barnets beteenden i de olika faserna. Hur beter sig
barnet? Vad ser ni konkret att hen gor eller sager?

— Undvik beskrivningar av vad ni tror hander inuti barnet om hen inte ar med och sjalv

kan beskriva detta, vilket ofta kan vara svart for sma barn.
— lrutanr 2 beskriver niolika igangséttare i den fysiska eller sociala miljon, i alla 6vriga
rutor ar det barnets beteenden som beskrivs.

Atg'&irdsplan:

— Vad kan ni gora i de olika faserna for att stotta barnet? Borja med att formulera kon-
kreta mal - vad vill ni uppna med foreslagna atgarder?

- Hur kan ni minska risken for att hamna i den har typen av situationer i onédan (1 & 2)?

- Vad kan ni gora for att undvika upptrappning (3) och skadliga konsekvenser (4] om
situationerna anda leder till ett utbrott?

— Hur kan ni underlatta nertrappning (5) och atergang till ordinarie verksamhet samt
folja upp handelsen med barnet (6)?
— P3a viket satt kan ni stotta barnet i att tréna pa fardigheter som hen behover for att
hantera frustration och motgangar i framtiden (1)?
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