
 
LÄRARMATERIAL



EMERICH ÄR MITT NAMN  ISBN 978-91-27-46361-5 
KOPIERING TILLÅTEN © 2023 Natur & Kultur, Stockholm

EMERICH ÄR MITT  NAMN – LÄRARMATERIAL

EMERICH ÄR MITT NAMN

Nyutgåvan av Emerich är mitt namn ges ut i en tid då endast ett fåtal 
överlevande från Förintelsen finns kvar. Boken är en vittnesskildring om ett 
av de mest brutala dåden i mänsklighetens historia, Förintelsen. När rösterna 
från dem som överlevt tystnar, lever berättelserna vidare genom litteraturen.
Den här berättelsen är Emerichs egen men vissa ord har förklarats, några har 
uppdaterats och andra ord, som kanske inte används idag, har fått stå kvar.

Emerich Roth var under lång tid tyst om det han utsatts för, smärtan 
var för stor att dela med sig av. Tystnaden bröts när han såg en nazistisk 
demonstration i Stockholm 1992. Sedan dess arbetade han oförtrutet för att, 
som han brukade säga, motverka det onda genom att lyfta fram det goda. 

Efter ett antal år i Sverige utbildade sig Emerich till socionom och 
terapeut och i cirka 30 år arbetade han inom socialtjänsten, på fängelser och 
ungdomsvårdsanstalter. Han var med och startade föreningen Förintelsens 
överlevande främst i syfte att besöka skolor och informera.

Han besökte bland annat en stor mängd grund- och gymnasieskolor, 
fängelser, universitet och kyrkor i vårt land. En fråga han fått vid ett flertal 
tillfällen är hur det kan komma sig att någon som sett vilka fruktansvärda 
konsekvenser hatet kan få, orkar leva vidare och arbeta för det positiva i 
samhället. Emerichs svar var att det som gjort att han lyckats resa sig och 
arbeta mot det onda, är den kärlek han omgavs av under sin uppväxt. När 
han återfått hälsa och ork igen kändes det självklart för honom att använda 
alla fruktansvärda erfarenheter till att arbeta för något positivt. Han drevs av 
övertygelsen att en människa blir starkare om hen lyckas vända motgångar till 
framgångar.

Ibland kan det vara svårt att känna igen sig i upplevelser och skeenden 
från en annan tid. Möjligheten att få ta del av den här typen av berättelse och 
låna en annan persons bild av det som skett kan ofta underlätta förståelsen. 
Att få läsa och lyssna till individers berättelser är ett av många sätt att få en 
förståelse för vad som formar och förändrar människor liv, både då och nu. En 
av flera viktiga källor att använda i historieundervisningen är just personliga 
berättelser och artefakter. 

Vi tror att den här boken är lämplig att använda från och med 
grundskolans årskurs 9 och i gymnasiets kurser, men självklart beror det på 
elevernas förkunskaper och läsvana. 

I det här lärarstödet har vi samlat förslag på hur du kan arbeta med boken 
före, under och efter läsningen. Här finns även förslag på några metoder som 
kan användas. Uppgifterna syftar både till att arbeta med innehållet och att 
göra text- och bildanalyser. Vi hoppas att du här ska finna inspiration och 
vägar att arbeta tillsammans med eleverna kring denna bok.



EMERICH ÄR MITT NAMN  ISBN 978-91-27-46361-5 
KOPIERING TILLÅTEN © 2023 Natur & Kultur, Stockholm

EMERICH ÄR MITT  NAMN – LÄRARMATERIAL

LÄROPLANERNA

Skolans uppdrag utgår från en demokratisk grund och utbildningen ska 
förmedla och förankra respekt för de mänskliga rättigheterna och de 
grundläggande demokratiska värderingar som det svenska samhället vilar på. 
Människolivets okränkbarhet, individens frihet och integritet, alla människors 
lika värde, jämställdhet mellan kvinnor och män samt solidaritet mellan 
människor är de värden som skolan ska gestalta och förmedla.

Läroplanernas övergripande mål
Att eleven: 

•	 kan göra och uttrycka medvetna etiska ställningstaganden grundade på 
kunskaper om mänskliga rättigheter och grundläggande demokratiska 
värderingar samt personliga erfarenheter,

•	 respekterar andra människors egenvärde samt deras kroppsliga och 
personliga integritet,

•	 tar avstånd från att människor utsätts för våld, förtryck, diskriminering 
och kränkande behandling samt medverkar till att hjälpa andra 
människor,

•	 kan leva sig in i och förstå andra människors situation och utvecklar en 
vilja att handla också med deras bästa för ögonen, och

•	 visar respekt för och omsorg om såväl närmiljön som miljön i ett vidare 
perspektiv.

Lgr 22 
Uppgifterna i lärarstödet möjliggör för eleverna att träna sin förmåga att, 
i svenska:

•	 formulera sig och kommunicera i tal och skrift
•	 läsa och analysera skönlitteratur och andra texter för olika syften
•	 söka information från olika källor och värdera dessa

i historia:
•	 ställa frågor till historiska källor samt att tolka, kritiskt granska och 

värdera dessa.
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Lgy 21
Uppgifterna i lärarstödet möjliggör för eleverna att utveckla sin förmåga att, 
inom svenska:

•	 tala inför andra på ett sätt som är lämpligt i kommunikationssituationen 
samt att delta på ett konstruktivt sätt i förberedda samtal och 
diskussioner

•	 läsa, arbeta med, reflektera över och kritiskt granska texter samt 
producera egna texter med utgångspunkt i det lästa

inom historia:
•	 använda en historisk referensram för att förstå nutiden och för att ge 

perspektiv på framtiden
•	 söka, granska, tolka och värdera källor utifrån källkritiska metoder och 

presentera resultatet med varierande uttrycksformer.
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METODER ATT ARBETA MED UNDER LÄSNINGEN

Vi har valt att dela upp läsningen i fyra delar och till varje del finns frågor och 
förslag på uppgifter som kan användas när ni läser boken. Du väljer givetvis 
själv vilka som passar dina förutsättningar i klassrummet.

EPA
EPA står för enskilt-par-alla. Eleven inleder med att själv fundera och 
eventuellt skriva ned sina tankar, sedan samtalar eleverna parvis. Metoden 
avslutas med ett gemensamt samtal i helgrupp som läraren sammanfattar på 
något sätt, antingen punktvis eller i form av en tankekarta. Tanken med detta 
tillvägagångssätt är att ge fler elever förutsättningar att delta i samtalet. Att 
få tid och möjlighet att först tänka kring en fråga på egen hand och sedan 
diskutera med någon annan innan man delger sina tankar i helklass gör fler 
elever aktiva i klassrummet. Om det är ont om tid kan man börja direkt med 
par-samtalet innan diskussionen förs vidare i helklass. 

Samtalslogg
En samtalslogg kan fungera som ett komplement till muntligt samtal. 3–5 
elever reflekterar tillsammans i skrift snarare än muntligt.  En elev inleder med 
att skriva ned något som hen fastnade för i texten och skickar sedan vidare till 
nästa elev på tur. Här är några förslag på inledningar:

•	 Något som jag tyckte var särskilt intressant, var … 
•	 En händelse som jag tycker extra mycket om, är när … 

Övningen avslutas när alla elever fått hela gruppens kommentarer. Denna logg 
ger eleverna möjlighet att uttrycka sina tankar skriftligt och fler kommer till 
tals. Övningen avslutas med att eleverna muntligt och kortfattat sammanfattar 
gruppens reflektioner.

Fraser och bindeord som kan stötta  
eleverna att utveckla ett resonemang
Du kan med fördel skriva upp dessa fraser på tavlan så att eleverna har tillgång 
till dem under arbetets gång.

Jag tycker… för att … men det skulle också kunna vara ...
Jag anser att … , eftersom …
En del menar att …, medan andra tycker att …
… dessutom …
… därför att ...
… det beror på att …
Å ena sidan ..., å andra sidan …
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Läsecirkel
Ett sätt att arbeta tillsammans i grupper under läsningens gång är genom 
en läsecirkel. Här samlas eleverna i mindre grupper för att tillsammans 
reflektera kring det de precis läst. Många känner sig tryggare att uttrycka 
sig i detta lite mindre format. En fördel kan vara att eleverna får träna på 
olika roller, exempelvis samtalsledare, tidhållare, ordletare och någon som 
sammanfattar det gruppen kommit fram till under samtalet.  Dessa roller 
kan med fördel rotera under arbetets gång. Om eleverna behöver träna på 
denna samarbetsform kan du göra inhopp i de olika grupperna i rollen som 
samtalsledare.

Loggbok
Ett sätt för eleverna att öka medvetenheten kring sitt lärande och öva på 
att sätta ord på tankar är att löpande skriva loggbok. Det ger dig som lärare 
och eleverna själva en bild av hur läsningen och förståelsen för innehållet 
utvecklas under läsprocessen. Du kan löpande ge dem återkoppling för att 
stötta deras förmåga att reflektera och underbygga sina resonemang. Detta kan 
du antingen göra individuellt eller genom att lyfta anonymiserade exempel i 
helklass. 

Läsa tillsammans
Att läsa högt tillsammans kan vara ett effektivt sätt att komma i gång med 
läsningen och den delade läsupplevelsen kan väcka läslusten. Att alla får en 
gemensam ingång i berättelsen kan ge nyfikenhet att sedan läsa vidare på egen 
hand. Gemensam läsning ger också möjlighet att tillsammans lyfta kluriga 
begrepp, hjälpas åt att tolka innehållet men också naturliga ingångar till 
samtal om text och bilder utifrån gruppens erfarenheter.

Välj gärna ut ett avsnitt som ni läser högt tillsammans och stanna upp vid 
begrepp och bilder för att fånga upp elevernas tankar. Ställ löpande frågor om 
ords betydelse. Att du som lärare läser högt kan med fördel varvas med att 
eleverna turas om att läsa för varandra i mindre grupper. 
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ARBETA MED BOKEN

Vi föreslår att ni delar upp läsningen i fyra delar och att eleverna arbetar med 
tillhörande uppgifter, innan de tar sig an nästa del. 

Inför varje del är det bra om eleverna får tillgång till frågorna så att de kan 
ha dem med sig under läsningen. Uppmuntra dem gärna att skriva ned sina 
tankar och funderingar löpande under läsning. Det är ett sätt för eleverna att 
bli mer aktiva i sitt läsande, en förmåga de kommer kunna ha glädje av i sitt 
fortsatta läsande.

Lärarhandledningens upplägg

1.	 Före läsning
Väcka intresse och få en bild av elevernas förkunskaper	

2.	 Under läsning 
�Uppgifter och övningar till de olika avsnitten. Läsningen kan med fördel 
delas upp i:
•	 Del 1 – Hur allt började, s 7–42
•	 Del 2 – Brott mot mänskligheten, s 43–75
•	 Del 3 – Slutet på kriget, s 76–100
•	 Del 4 – Vägen tillbaka, s 101–138

3.	 Efter läsning
�En sammanfattning av tankar och funderingar som läsningen väckt samt 
möjligheter till fördjupning.
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FÖRE LÄSNING

I boken förekommer en hel del ämnesspecifika ord som kan vara bra att prata 
om och förklara innan eleverna läser. Ett antal begrepp förklaras löpande i 
boken men finns också samlade i slutet av lärarmaterialet. 

Ett sätt att inleda arbetet med boken är att prata om bokens omslag och 
baksidestext som en ingång till tankar, samtal och intresse för bokens innehåll. 
Här kan eleverna förutsättningslöst börja med att själva skriva ned vad de 
tänker. Som nästa steg kan de samtala med en bänkkompis och sedan kan ni 
sammanfatta tankar och frågor om bilderna i helklass.

1.	 Omslag och baksida - vem eller vad föreställer bilderna?
•	 När du tittar på bilderna på bokens omslag och läser baksidestexten, 

vilka tankar väcker de hos dig?
•	 Vad kan bilderna och texten berätta om bokens innehåll? 
•	 Varför tror du att man valt dessa bilder till omslaget?
•	 Vilka tankar väcker bokens titel samt citatet som inleder baksidestexten?
•	 Har du läst om eller kommit i kontakt med Emerich Roth tidigare? 

Känner du till några fler överlevande som du kan namnge? I vilka 
sammanhang har du hört/läst om/sett dem?
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Efter den inledande aktiviteten kan det vara bra att fånga upp vilka 
förkunskaper eleverna har kring andra världskriget och Förintelsen. 

2.	 Allmänna frågor om andra världskriget och Förintelsen
•	 Vad känner ni till om andra världskriget?
•	 Vad känner ni till om Förintelsen?
•	 Vilka andra böcker, filmer eller serier känner ni till som handlar om 

andra världskriget och Förintelsen?
När alla läst klart boken är det bra att återkoppla till det eleverna skrev i 
den här övningen. Det kan ge nya ingångar till tolkningar av omslaget och 
synliggöra för eleverna vad de lärt sig.

3.	 Läs inledningen till boken på s 6–7 tillsammans och diskutera  
sedan följande frågor.
•	 Vilken samhällsutveckling oroar Emerich?
•	 Emerich pratar om betydelsen av brevskrivande. Har brev och 

brevskrivande samma roll och betydelse i dag, tycker du? 
•	 Vad är Emerichs budskap till oss som nu ska läsa hans bok?
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UNDER LÄSNING

Läs med fördel texten eller delar av texten högt tillsammans i helklass eller i 
mindre grupper.

Del 1 – Hur allt började 
(s. 7–42)

1.	 Bilduppgift 
Använd gärna bilderna i boken för att bjuda in eleverna till förutsättningslösa 
samtal om symbolik och mening. Samtal kring bilder kan ge fler elever 
ingångar till att samtala om bokens innehåll.

Kvarlämnade skor efter fångar i lägret.

Bildinfo: 
Bilen är tagen i Auschwitz-Birkenau, som ligger strax utanför Oświęcim i 
södra Polen. Det före detta lägret är i dag bevarat som museum och upptaget 
på UNESCO:s världsarvslista. Ovanför lägerporten står fortfarande orden 
”Arbeit macht frei” (’Arbete skapar frihet’ på tyska). 

Oerhörda mängder personliga tillhörigheter fråntogs fångar i Auschwitz. 
Omkring 1,1 miljoner människor dog i Auschwitz och i museet finns en 
samling med tillhörigheter som bland annat består av: 
– 40 m3 skor
– �cirka 3 800 resväskor, varav 2 100 med inskriptioner som lämnats av den 

som en gång ägde den
– över 12 000 krukor
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– 470 proteser av olika slag
– 397 lägerkläder, den så kallade randiga uniformen
– 246 tallit (bönesjal som används inom judendom)
– cirka 4 100 konstverk (varav cirka 2 000 gjorda av fångar).

•	 Vad väcker bilden på s 12 för tankar hos dig? Förklara och motivera.
•	 Varför tror du att man valt att visa upp alla dessa personliga 

tillhörigheter på museet?

2.	 På s. 13 frågar Emerich läsaren: Hur kunde allt detta ske? Vad skulle 
du svara på Emerichs fråga?

3.	 På s. 15 står det att alla inte var anhängare av fascismen men de flesta 
som protesterade gjorde det i tystnad.
•	 Varför tror du att människor inte protesterade öppet? 
•	 Hur kan vi förhindra att detta sker igen?
•	 Vilka förklaringar ger Emerich till att han skrivit denna bok?

4.	 Första kapitlet i boken har titeln Mitt brott: Jag var jude. Vilka tankar 
väcker den titeln hos dig? Förklara hur du tänker. 

5.	 I kapitlet Barndomens idyll berättar Emerich om sin uppväxt och 
familj i staden Velky Sevlus. Staden tillhör idag Ukraina men har 
tidigare varit en del av dåvarande Tjeckoslovakien och har även 
tillhört Österrike-Ungern samt Sovjetunionen.
•	 Hur beskriver Emerich sin familj och uppväxt?
•	 Hur beskrivs staden och relationen till omvärlden? 
•	 Hur fick man information om omvärlden och Hitlers maktövertagande 

i staden? Vilken betydelse tror du det kan ha haft för de som levde i 
staden?

6.	 I kapitlet Antisemitismen växer beskrivs den successiva förändringen 
av livet i staden och mer specifikt för judarna som levde där.
•	 Antisemitism betyder fientlighet, förföljelse eller fördomar mot judar 

som etnisk eller religiös grupp. Hur tar den sig uttryck i staden?
•	 Hur märks antisemitismen i Emerichs liv? Ge några exempel.
•	 Vad är det som möjliggör att antisemitismen kan få ett sådant fäste? 
•	 Hade människorna i staden kunnat förhindra utvecklingen? Förklara 

och ge exempel. 

7.	 Välj ett citat från den här delen av boken som du tycker är särskilt 
viktigt eller tänkvärt. Förklara varför du valt just det citatet.
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Del 2 – Brott mot mänskligheten
(s. 43-75)

1.	 Ungern var allierat med Tyskland sedan 1940. I Ungern var nationalism 
och antisemitism utbrett sedan mellankrigstiden och landet införde 
ett flertal antijudiska lagar. Nya judelagar stiftades efter hand, vilka 
bland annat innebar att:
”Judarnas egendom togs i beslag.

Judar fick inte längre utöva sitt yrke.

Judar förbjöds att besöka restauranger och biografer. 

Judar fick inte sitta på parksoffor. 

Inte resa med tåg eller bil. Listan kan göras lång. 

Efter några veckor började man inrätta ghetton över hela landet, sista 
anhalten mot Auschwitz.” 

•	 Hur tror du att det påverkar en människa att behandlas på det sätt som 
beskrivs på s. 41–42?

•	 Finns det grupper i samhället i dag som blir utsatta för något liknande? 
Förklara och ge exempel.

Den sexuddiga stjärnan med ordet JUDE spreds i alla de länder där nazismen fick makten.  
Den gula färgen användes även i liknande antisemitiska sammanhang från medeltiden.
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2.	 Främlingshat och en rädsla för det okända har funnits i alla tider 
och kulturer, men ett ”vi och dem-tänk” blir ofta värre i kristider då 
behovet av syndabockar som är lätta att identifiera i samhället ökar. 
Nazisterna tvingade den judiska befolkningen att bära denna stjärna 
så att de skulle gå att identifiera när de vistades utanför bostaden. 
•	 Hur tror du det upplevdes att vara tvungen att bära denna symbol? 
•	 Vilka konsekvenser kan fördomar och utpekande av grupper få för:

– den utsatta individen
– den utsatta gruppen 
– samhället i stort?

3.	 När Emerich föreläste brukade han skilja på det yttre kriget som 
handlade om att den tyska armén bombade sönder och ockuperade 
de flesta länder i Europa, från det som pågick parallellt med detta. 
Det in i minsta detalj välplanerade inre kriget, som hade som enda 
syfte att målmedvetet, systematiskt och industriellt utrota människor 
som betraktades som lägre stående.
•	 Hur skulle du beskriva livet och upplevelserna i ghettot?
•	 Vilka tankar väcker scenen vid registreringen som beskrivs på s. 45? 
•	 På vilket sätt kan frågorna ovan kopplas till det Emerich kallar det inre 

kriget? Förklara och ge exempel.

4.	 På s. 46 står det att, trots att människor under vapenhot tvingades 
marschera mot de väntade tågvagnarna, fanns det många tigande 
människor längs gatorna som såg detta. 
•	 Tycker du att de människor som stod tysta och såg allt detta bär ett 

ansvar för det som hände?
•	 Hade de kunnat agera annorlunda? Förklara och motivera.

5.	 Kapitel 6 har titeln Motstånd var självmord. Tycker du att det är en 
bra titel? Varför/varför inte? Motivera.

6.	 På s. 52–54 beskrivs en scen där människor som anlänt till Auschwitz 
sorteras till olika köer av en man som hette Mengele.
•	 Vem var han? (fakta finns i begreppslistan) 
•	 Beskriv vad som händer när stora grupper människor precis har kommit 

till Auschwitz.
•	 Vad i den här scenen blir du mest berörd av? 
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7.	 Bildanalysuppgift 

Bildinfo: Fotot av lägrets porthus fotograferades av Stanislaw Mucha (1895–
1976) och blev en symbol för Auschwitz och Förintelsen. I förgrunden syns 
utrustning som vakterna lämnat efter sig.

Efter Polens befrielse 1945 fick Mucha i uppdrag av en 
utredningskommission från Röda armén (Sovjetunionen) att dokumentera 
koncentrationslägret Auschwitz. Totalt tog han omkring 100 fotografier. 
Mucha gav senare ut ett album med 38 bilder och en introduktion till 
Auschwitz-museet.

•	 Vad väcker bilden på s. 49 för tankar hos dig? Berätta och förklara.
•	 Varför är det viktigt att dokumentera brott och övergrepp mot 

människor genom bilder och filmer?
•	 I dag finns helt andra möjligheter att dokumentera pågående brott och 

olyckor. Vilka positiva och/eller negativa konsekvenser får det?

8.	 I boken nämns Wannseekonferensen på s. 58. 
•	 Ta reda på mer om denna konferens och sammanfatta kort vad som 

beslutades där.
•	 Vilken betydelse tror du konferensen fick för den fortsatta utvecklingen 

av kriget och massutrotningen av den judiska befolkningen i Europa? 
Förklara hur du tänker.
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Här är några förslag på hur du kan inleda ditt resonemang: 
– Där beslutades till exempel att …
– Ett beslut som var viktigt för det som hände sedan var …

9.	 På s. 59 i boken kan man läsa följande: 
”Kapos samarbetade, som tidigare nämnts, med lägerpersonalen, alla 
av rena överlevnadsskäl. En del var överlöpare och njöt av att utöva 
makt. Efter en längre tid i lägret hade många förlorat all sin känsla 
för moral och respekt för medmänniskor. De blev plågoandar.”

•	 Vilken uppfattning om kapos får du efter att ha läst detta citat?
•	 Vad hade kapon i lägret för funktion?
•	 Hur uppfattades de av fångarna och lägervakterna?

0.	Humanisera betyder att göra mänskligt och avhumanisering betyder 
motsatsen, det vill säga att frånta det mänskliga hos någon. 
”Man skulle kunna tro att man ville klippa oss av hygieniska skäl. 
Men ett mer vägande skäl var att vi skulle förlora våra särdrag och 
vår personlighet.”. (s. 55)

•	 Ge några fler exempel från texten på avhumansieringsprocessen. 
Motivera och förklara hur du tänker.

•	 Kan du ge några exempel på hur fångarna, i det tysta, arbetade mot 
avhumaniseringen?

1.	 En del av vardagen i lägren var de dagliga samlingarna på 
appellplatsen. De kunde pågå under lång tid.
•	 Varför tror du att detta var en daglig rutin i lägret?
•	 Vad tror du händer med människor som dagligen svävar i total ovisshet 

om vad som ska hända dem själva och deras medfångar?

2.	 Gå tillbaka till s. 59–60 och följande citat:
”Det sista som lämnar en människa är hoppet. Och hoppet om en 
drägligare tillvaro lämnade oss aldrig.” 

•	 Vad väcker dessa meningar för tankar hos dig? 

1

1

1



EMERICH ÄR MITT NAMN  ISBN 978-91-27-46361-5 
KOPIERING TILLÅTEN © 2023 Natur & Kultur, Stockholm

EMERICH ÄR MITT  NAMN – LÄRARMATERIAL

3.	 Situationen i lägren

Auschwitz-Birkenau fungerade både som arbets- och utrotningsläger. Här hade många av de stora tyska in-
dustrierna filialer för enklare tillverkning. Anläggningsarbeten utfördes också av lägerfångar. Nästan allt arbe-
te utfördes med primitiva medel, vilket var fysiskt mycket ansträngande.

•	 Om du skulle berätta för någon som inte läst den här boken, om 
arbetsvillkoren och situationen i lägret, hur skulle du beskriva dem?

4.	 Emerich ställer oss en retorisk fråga på s. 74. Varför all denna 
grymhet?
•	 Vad skulle ditt svar vara efter att ha läst boken så här långt?
•	 Finns det några lärdomar för oss som lever i dag?
•	 På den här sidan beskrivs också att SS-männen fostrats i en auktoritär 

stat och blint lydde order. Tror du att det har betydelse för det som 
hände i lägren? Förklara hur du tänker. 

5.	 I boken nämns ett flertal olika arbets- och koncentrationsläger, bland 
annat Auschwitz-Birkenau, Dernau, Buchenwald och Theresienstadt. 

	 Ta reda på mer om dessa:
– Var i Europa fanns de? 
– Vad var det för typ av läger?
– Hur beskrivs situationen för fångarna där? 
– Vad finns kvar av dessa läger i dag?

•	 �Några av dessa läger är minnesmärken och museer i dag. Varför är det 
viktigt att bevara platser som dessa för framtiden? Motivera dina tankar. 

1

1

1
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Del 3 – Slutet
(s. 76–100)

1.	 I krissituationer som krig eller andra katastrofer kan det vara svårt att 
få information om vad som sker i omvärlden.
•	 Vad tror du händer med oss människor när vi inte längre vet vad som 

pågår runt omkring oss?
•	 Om du jämför med hur informationen spreds under andra världskriget 

med i dag, vilka är de största skillnaderna? Har dessa skillnader någon 
betydelse för människor och samhällen?

2.	 Tyskarna evakuerade lägren i bland annat Östeuropa när de allierade 
trupperna närmade sig under hösten 1944. Fångarna tvingades ut 
på så kallade dödsmarscher, till koncentrationslägren i Tyskland, 
Österrike och Tjeckoslovakien. De utmärglade fångarna tvingades 
gå extremt långa sträckor. Ungefär 250 000 människor dog av 
utmattning eller mördades under dessa dödsmarscher. Omkring en 
tredjedel av dem var judar.

 Staty till minne av Förintelsen.

•	 Vad väcker texten och bilden för tankar och reaktioner hos dig?
•	 Vad tror du att konstnären till den här skulpturen velat förmedla och få 

oss att tänka kring?
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3.	 I det här kapitlet skriver Emerich om ett avgörande beslut som  
han kommer få leva med resten av sitt liv.
•	 Vad handlade beslutet om?
•	 Fanns det möjlighet för Emerich att välja?

Efter kriget avslöjades vad som skett i lägren. Skämdes man för brotten? Ovisst.  
Bilden visar en kommendant bland några av dem som dött för hans hand.

4.	 Bilden här ovan finns på s. 86 i boken. Efter kriget avslöjades vad som 
hänt i lägren och en fråga som ställs i bildtexten är om människor 
skämdes för de brott som begåtts.
•	 Tror ni att människorna skämdes eller ångrade sig? Fundera en stund 

för dig själv och samtala sedan med en bänkkamrat. Därefter kan ni 
diskutera frågan i helklass.

•	 Efter kriget (1945–1949) ägde Nürnbergrättegångarna rum där ledande 
personer, som begått krigsförbrytelser, ställdes inför rätta. Är det viktigt 
att människor som begått den här typen av grova brott ställs inför 
domstol, tycker du?
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5.	 Denna del av boken beskriver upplösningen av kriget. Hur skulle 
du sammanfatta den situation som rådde i Europa/Tyskland utifrån 
texten du precis läst?

6.	 På s. 91–92 beskriver Emerich en händelse som ser ut att innebära 
slutet på en dröm.
•	 Vad väcker texten och bilden för tankar hos dig? 
•	 Har du några drömmar som är särskilt viktiga för dig att förverkliga?
•	 Vilken funktion har drömmar om framtiden för oss människor?

7.	 Boken handlar också om att försöka förstå vad som händer i en 
människa som varit med om det som Emerich utsatts för, och hur 
man lever vidare.
•	 Vilket svar ger boken på den frågan?
•	 Vad tar du med dig efter att ha läst texten så här långt?

8.	 Berätta om någon händelse i detta kapitel som väcker många tankar 
hos dig och som du fastnat för. Förklara varför du valt just denna 
händelse.

9.	 Emerich skriver att det alltid finns val i livet. Håller du med honom 
eller inte? Förklara och motivera dina tankar. 
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Del 4 – Vägen tillbaka
(s. 101–138)

1.	 Hur skulle du beskriva Emerichs upplevelser av att vara tillbaka 
”hemma”?

2.	 Mötet med farbror Braun får stor betydelse för Emerich. Varför? 

3.	 Artikel 15 i FN:s deklaration om mänskliga rättigheter handlar om att 
alla människor har rätt att vara medborgare i något land.
•	 Varför tror du att det räknas som en mänsklig rättighet? Varför är det 

viktigt, enligt texten?
•	 Vad innebär det för människor att sakna en ID-handling?
•	 Finns det människor i dag som är i liknande situation? Förklara och ge 

exempel.

4.	 Rubriken till del 4 är Vägen tillbaka. Varför tror du att vi har valt den? 
Finns det andra rubriker som skulle passa bättre? Diskutera och ge 
förslag.

5.	 Följande citat går att läsa på s. 114.
�”Jag berättar detta för dig, för att du ska se krigets verkliga ansikte. 
Budapest var skändat. De historiska broarna, som tyskarna sprängt 
vid flykten från Pest, var ersatta av ett lämmeltåg av små färjor och 
provisoriska broar. En av dem pryddes av ett groteskt målat porträtt 
av Stalin.”

•	 Vad tror du Emerich velat få oss att fundera över med dessa rader?
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6.	 Att vara på väg, och särskilt med tåg, nämns ett flertal gånger i boken. 
Vilken betydelse har tåget i berättelsen? Använd några exempel från 
texten för att stödja dina tankar.

7.	 Att brev når sin mottagare och kan göra skillnad är något som lyfts 
fram på flera ställen i boken. Brev är också ett viktigt källmaterial för 
kunskap om historiska händelser och personer.
•	 Nämn några situationer i boken där brevskrivande är viktigt.
•	 I den inledande uppgiften funderade du kring brevskrivande. Har din 

syn på brevs betydelse förändrats nu när du nästan läst klart boken?
•	 Vilka är de största förändringarna i kommunikationen mellan 

människor i dag jämfört med tiden för andra världskriget?
•	 Vilka positiva respektive negativa konsekvenser har förändringarna fört 

med sig?
•	 På vilka sätt tror du att människor kommer att kommunicera i 

framtiden? Finns det något vi kan lära av historien när det gäller 
kommunikation?

8.	 Sidan 138 avslutas med meningen Att orden befriar. Tycker du att det 
stämmer? Förklara. 

9.	 Övergivenhet är ett tema som förekommer i texten. 
•	 När visar sig övergivenheten? Vilka exempel/stöd i texten kan du hitta 

som passar in på temat?
•	 Finns det andra teman i den här delen av boken som du tycker är 

viktiga? Visa med exempel från texten.
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EFTER LÄSNING

1.	 Sammanfatta kort budskapet i Emerich är mitt namn. 

2.	 Varför ville Emerich berätta sin historia för oss? Förklara och använd 
några exempel från boken som stödjer ditt svar.

3.	 Det finns personer som förnekar Förintelsen. Vad skulle du vilja säga 
till dem?

4.	 Emerich var övertygad om att kärlek och förståelse är de effektivaste 
vapnen mot hat, våld och rasism. Håller du med? Förklara hur du 
tänker.

5.	 Titta på följande film från ett av de många skolbesök som Emerich 
gjorde.

	� https://urplay.se/program/172061-ur-samtiden-emerich-roth-vagen-ut-
forelasning-och-film 

•	 Nu när du sett filmen, har det påverkat din upplevelse av boken på 
något sätt? Berätta och förklara.

6.	 För Emerich var det viktigt att försäkra sig om att engagemanget och 
arbete mot hat, våld och rasism lever vidare även efter att han själv 
och andra ögonvittnen inte längre finns i livet. Hans uppmaning till 
oss alla var:
”att ingen av oss är så mäktig att vi kan hjälpa hela världen. Men 
alla kan göra en liten insats som kan hjälpa någon i sin närhet, för 
det är där vi alltid måste börja.”

•	 Efter att ha läst denna bok, finns det något du skulle kunna göra (stort 
eller litet) för att motverka hat, våld och rasism?

•	 Har du upplevt att något du sagt eller gjort, stort eller litet (exempelvis 
i skolan, tillsammans med vänner, på fotbollsplanen), har betytt mycket 
för någon annan? I så fall, hur gjorde ditt agerande skillnad?

•	 Hur kan vi fortsätta berätta och tala om Förintelsen nu när så få 
överlevande finns kvar i livet? Förklara och ge exempel.

https://urplay.se/program/172061-ur-samtiden-emerich-roth-vagen-ut-forelasning-och-film
https://urplay.se/program/172061-ur-samtiden-emerich-roth-vagen-ut-forelasning-och-film
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Slutuppgift 
Under nästan 30 år föreläste Emerich i skolor över hela Sverige. Tusentals 
elever och skolpersonal fick ta del av hans berättelse. Han brukade träffa 
eleverna på dagen i skolan och vårdnadshavare och allmänhet på kvällen. 

Emerich bad alla elever som lyssnat att skriva ett brev till honom efteråt. I 
boken 101 brev finns ett urval av dessa publicerade. 
Emerich skriver i boken:

”Att läsa dessa brev inger trygghet nu när de överlevandes tid närmar 
sig sitt slut. Därför är det viktigt att tänka framåt och finna olika 
vägar som bäddar för kontinuiteten, så att kommande generationer 
kan lära något av Förintelsen och inte bara om Förintelsen.” 

Efter att ha läst Emerich är mitt namn kanske du också vill dela med dig 
av dina tankar. Skriv ett brev till någon som inte hört eller läst Emerichs 
vittnesmål och berätta vad du har lärt dig och vad du tar med dig efter 
läsningen. Kom ihåg att inleda och avsluta brevet med en hälsningsfras och att 
datera ditt brev.

– Berätta kort om Emerich och varför du skriver brevet.
– Berätta vilka tankar och funderingar som väckts hos dig efter läsningen.
– Vilket budskap skulle du vilja sprida till andra?
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BEGREPP

Antisemitism – hat och fördomar mot judar som kan ta sig uttryck som 
fientlighet mot verkliga eller inbillade drag hos den judiska religionen, 
kulturen eller föreställda rasmässiga egenskaper. Begreppet började användas i 
mitten på 1800-talet och handlade då om fientlighet mot hela den så kallade 
semitiska rasen (förutom judar exempelvis araber, assyrier) men används sedan 
början av 1900-talet om en fientlig inställning enbart gentemot judar.
Appellplats – Appellplatz = uppropsplats. Används för att beskriva platsen där de 
dagliga namnuppropen skedde i de nazistiska koncentrationslägren.
Arbetsläger – läger där fångarna måste utföra organiserat tvångsarbete som en 
form av straff. 
Arkebuseringsplats – plats där människor mördades genom skjutning
Batalj – slagsmål eller ordkrig
Deportation – tvångsmässig förvisning eller förflyttning
Desertör – här: medlöpare eller förrädare. Mer allmänt är det en benämning 
på en soldat som utan lov avviker eller uteblir från sin tjänstgöring.
Exekutionspatrull – mindre avdelning av soldater som utför avrättning 
genom exempelvis skjutning i lägren
Gendarm – militärt organiserad poliskår. Ordet gens d’armes kommer från 
franskan och betyder beväpnade män.
Joseph Mengele – tysk läkare och SS-officer. Han var chefsläkare i 
Auschwitz och ledde urvalet av judar till gaskamrarna. Mengele utförde 
pseudovetenskapliga experiment med fångar, däribland barn. De smärtsamma 
experimenten ledde ofta till döden.
”Judelagarna”/Nürnberglagarna – benämningen på lagar antagna av den 
tyska riksdagen den 15 september 1935. Lagarna fick sitt namn efter att 
de presenterades under partidagarna i Nürnberg, där syftet var att stärka 
Nazitysklands och Nationalsocialistiska tyska arbetarepartiets antisemitiska 
politik.
Kapo – ungefär ”kamratpolis” och en benämning på lägerfångar i 
koncentrationsläger. De fick förtroende av SS att leda ett kommando, det vill 
säga ett arbetslag, av fångar. Som belöning fick de något bättre kläder, extra 
matransoner och egna utrymmen i en för dem avsedd barack.
Kollaboratör – person som samarbetar med fienden under ockupation
Kommendant – den högste befälhavare eller officer som hade ansvar
Kommunism – en grupp idéer om att produktionsmedlen i ett samhälle är 
gemensamt ägda och där sociala klasser, pengar, samt staten inte längre finns. 
Den tyske teoretikern Karl Marx och hans kollega Friedrich Engels kom 
under andra hälften av 1800-talet att bli de viktigaste tänkarna inom modern 
kommunistisk teori.
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Koncentrationsläger – Termen tillkom omkring 1900 och har blivit mest 
känd som benämning på de nazityska lägren för civilpersoner som politiska 
motståndare, judar med flera, före och under andra världskriget.
Koscherslakteri – slakteri som slaktar djur enligt judisk sed. Koscher betyder 
tillåtet eller godkänt.
Krematorieskorsten – skorsten på anläggning där kroppar kremeras, det vill 
säga bränns
Nazism – fascistisk ideologi som bygger på en föreställning om att det 
egna folket och nationen som kollektiv har ett högre värde i förhållande 
till den enskilde. Den nazistiska uppfattningen av folket eller “rasen” 
vilar på en rasistisk grund där vissa “människoraser” är överlägsna andra. 
Nationalsocialismen var den ideologi som dominerade politiken mellan 1933 
och 1945 i Tyskland, även känt som Nazityskland eller Tredje riket.
Partisan – anhängare eller medlem av en beväpnad motståndsrörelse
Protektorat – stat eller område under annan stats beskydd
Prototyp – förlaga eller testmodell
Raoul Wallenberg – svensk diplomat (född 4 augusti 1912, död sannolikt 
1947) som räddade tiotusentals ungerska judar undan de nazistiska 
förintelselägren
Repressalie – bestraffning eller dålig behandling
Sadist – person som njuter av att plåga andra
Sionist – Sion betyder Jerusalem och dit drömde sionisterna om att återvända 
och skapa ett nytt Israel.
SS – Schutzstaffeln = skyddsvakt eller skyddsavdelning. SS hade bland annat 
ansvar för koncentrationslägren i Nazityskland.
Wannseekonferensen – var ett möte som hölls i Wannsee, utanför Berlin den 
20 januari 1942.  På mötet deltog ett antal ledande nazister och ordförande 
var chefen för Gestapo (den hemliga polisen), Reinhard Heydrich. I bevarade 
dokument från konferensen finns förberedelser för den slutgiltiga lösningen av 
”judefrågan”.
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