Reflektionsfragor ur Anknytning i férskolan, 2:a utgavan

1. Anknytningsteorin och dess centrala begrepp

e Kanner du igen de olika typer av anknytning som beskrivs i kapitlet? Kan du ge exempel fran
barn du mott eller méter?

e Aterkommande i boken beskrivs omsorgspersonen som en “trygg bas”, som barnet kan vara
nyfiket och utforskande utifran, och som en ”sdker hamn”, dit barnet kan atervdnda vid
behov av trost, skydd eller kianslomassig pafylining. Hur kan du som pedagog fungera som en
trygg bas respektive sdker hamn under dagen i férskolan? Vad underlattar respektive
forsvarar for dig att fylla dessa viktiga roller?

e Har du nagot exempel pa nar det inte fungerat, till exempel att barn inte fatt den trost som
behovts? Hur blev det?

2. Vikten av trygga relationer i férskolan

e Hur kan dagen i forskolan organiseras for att barnen ska kanna sig trygga med ”sa héar gor vi
pa min avdelning”?

e Kéanner du igen det som beskrivs om anknytningshierarkier? Kan du minnas situationer nar
det blivit tydligt — i forskolan/fran din verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller i ditt eget
liv?

e Hur kan pedagogerna i arbetslaget stodja varandra utifran barnens olika behov av att fa
tillgadng till ”sin pedagog” i vissa situationer?

3. Tidig anknytning och senare utveckling

e Hur accepterat dr barns olika behov av trost och beskydd i ditt arbetslag/pa den forskola dar
du gor din (VFU? Finns det utrymme for att ta hand om barnen pa olika satt?

e Nar anknytningssystemet aktiveras beter sig barnet i enlighet med sina erfarenheter, dven i
forskolan. Kan du minnas nagon situation nar det blivit tydligt? | férskolan eller i nagon annan
situation?

e Att “utmana” barnets inre arbetsmodeller och ge barn med ”sarskilt behov” andra kanslo-
massiga erfarenheter i férskolan ar mojligt, men det tar tid. Har du nagot exempel pa det?

4. Faktorer som paverkar barns utveckling och anknytningsbehov
e Hur kan kunskap om barns temperamentsskillnader och individuella behov av trygghet
anvandas av den enskilda pedagogen och i arbetslaget?
e Endel barn ar mer dngsliga och klangiga. Har du exempel pa det fran barn du moter eller har
mott? Hur kan du som pedagog hjalpa barnet att kdnna sig tryggare?
e | boken beskrivs olika temperament. Finns det temperament som du har lattare eller svarare
for att mota och hantera i forskolans vardag?

5. Introduktion
e Vad ser du som viktigt nar det géller syftet med introduktionen? Vad ska ha uppnatts for att
barnet ska vara redo att vara i forskolan utan sin foralder?
e Behover alla barn introduceras pa samma satt?
e Om du arbetar i en forskola, dr det nagot i introduktionen som kan fordandras hos er utifran
den kunskap ni har om sma barns anknytningsbehov?
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6. Overlimning och hamtning
e Pa morgonen ska barnet aterknyta kontakten med férskolan. Hur kan man planera
mottagandet utifran kunskap om anknytningsteorin?
e Hur kan man planera fér barn som kommer tidigare dn den egna avdelningen har 6ppnat?
e Barn har olika latt, eller svart, att aterknyta kontakten med forskolan vid 6verlamningen. Hur
kan ni hjalpa dem som till exempel har problem med att slappa fordldern, ga in pa
avdelningen och komma igang med nagon aktivitet?

7. Att tillgodose barns anknytningsbehov under dagen

e Dagen i forskolan innehaller manga dterkommande omsorgssituationer som maltider, vila
och blojbyten. Hur kan ni bast planera sa att dessa blir s& forutsagbara som moijligt for
barnet?

e Barns lek, utveckling och larande gar “hand i hand”. For att barn ska kunna koppla av och
dgna sig at leken behover de kdnna att en trygg vuxen finns tillganglig. | boken anvander vi
ordet lek-ro. Hur kan man gora, eller hur gor ni idag, for att skapa lek-ro pa avdelningen?

e P3olika stallen i boken beskriver vi hur positiva och negativa kdnslor “smittar” — mellan barn
och mellan pedagoger och barn. Har du exempel pa situationer nar detta hant och hur
hanterade ni det? Kan du tdnka pa andra satt att hantera situationen?

8. Nar vardagen inte ar sig lik

e Hur kan man i forskolan forbereda for att ndgon av pedagogerna blir sjuk, sa att det fungerar
sa smidigt som majligt nar det val hander?

e Barn uttrycker saker i leken som pagar i vardagen, ibland svara hindelser. Har du exempel?
Har ni kunnat stddja barnet i leken?

e Under aret firas olika hogtider i forskolan. Hur ser traditionerna ut (som fodelsedagsfirande,
pask, advent, lucia, jul)i den forskola dar du arbetar/gor din VFU? Férstar barnen det som
hander och avbrotten i vardagen eller blir det snarare nagot som kan vara fraimmande och
lite skrammande? Fundera utifran den barngrupp ni har just nu hur ni kan anpassa eventuella
firanden.

9. Barn i behov av extra stod i forskolan

e Kan du minnas att du mott barn, privat eller i foérskolan, som det varit svart att fa igang ett
grundlaggande samspel med?

e Vissa av barnen vi kallar for “skéra” behdver man som pedagog vara extra uppmarksam p3,
eftersom de inte signalerar om hjalp nar de behover. Har du nagot exempel? Hur kan du som
pedagog ge barnet erfarenhet av att “jag finns har nar du behéver mig”?

e Manga av de barn vi kallar “skéra” har svart att leka tillsammans med andra barn. Hur kan ni
hjdlpa dem att successivt lara sig lekens grunder?

e Kontakt med foréldrar &r olika och en del samtal ar svarare. Om du arbetar pa en forskola,
har ni mojlighet att ta hjalp for att tanka igenom och forbereda svara samtal, till exempel av
ett resursteam?
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