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Fysik finns överallt  s. 3

1 	
James Webb	 •			   •  kikare som används för att se långt ut i rymden

atomer		  •			   •  ett rymdteleskop som skickar bilder till jorden

galax			  •			   •  galaxen vi bor i

teleskop 		  •			   •  så kallas en sol eller stjärna med planeter

solsystem		 •			   •  en samling med massor av stjärnor

Vintergatan 	 •			   •  små ”byggstenar” som allt i universum är uppbyggt av 

2

	

3 	 Möjliga svar: De är så små att vi inte kan se dem. Består av ännu minder delar 
(protoner, neutroner och elektroner). Allt i universum är uppbyggt av atomer.

4 	 Att universum hela tiden blir större. 

5 	 Eget svar.

													                                    Stämmer    Stämmer inte

	Det finns åtta planeter som roterar runt solen.	 X 	                	

	Varje planet har en måne som roterar runt den.	 	                 X 	

	Universum är uppbyggt av atomer.	 X 	                	

	Det finns fler än en miljard stjärnor i galaxen Vintergatan.	 X 	                	

	Vintergatan är en av åtta galaxer i universum. 	 	                X 	
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Fysik i vår vardag  s. 4

1 	

2 	 a) 	Möjligt svar: lampa, dator, TV, spis, ladda mobil, kyl, frys.

 	 b) 	Möjligt svar: vindkraftverken(vindsnurrorna), solceller på taket.

3 	 Möjligt svar: gitarr, högtalare, vatten som brusar, bilen på vägen.

4 	 Möjligt svar: satellit på himlen, rinnande vatten, vindsnurror,  
lastbilen på vägen.

ljud				    •			   •  osynliga strålar för att ta bilder i kroppen

röntgenstrålar	 •			   •  vibrationer i luften, molekyler som trycks ihop och dras isär

vädersatellit		 •			   •  datorer behöver det för att fungera

elektricitet		  •			   •  föremål som roterar runt jorden och skickar information  
								              om atmosfären
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Undersöka och få svar på frågor  s. 5

1 	 frågor 
observationer, undersökningar 
uppfinningar 

2 	

3 	 Möjliga svar: linjal, våg, termometer, dynamometer och tidtagare.

4 	 Möjliga svar: minskar risken för fel, mer noggranna resultat.

5

	

																                     Stämmer       Stämmer inte

	För att en undersökning ska bli bra behöver den planeras .	 X 	                     	

	Vi gör undersökningar för att kunna få svar på frågor.	 X 	                     	

	Observation är ett annat ord för samband.	 	                     X 		

	Undersökningar gör att vi kan förklara allt.	 	                     X 		

Vad mäter vi? (Storhet) Enhet

Dynamometer Kraft Newton

Våg Massa (vikt) Kilogram, hektogram, gram

Linjal Sträcka Meter, decimeter, centimeter, millimeter

Tidtagarur Tid Timmar, minuter, sekunder

Termometer Temperatur Grader Celsius, Fahrenheit eller Kelvin
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En undersökning i fysik  s. 6

1 	 Frågeställning - 3  
hypotes - 4 
materiel - 2 
utförande - 1 
resultat - 5 
slutsats - 6

2 	 Möjligt svar: Experimenten ska genomföras på samma sätt, så likvärdigt som 
möjligt för att kunna jämföra resultaten och göra en så bra analys och slutsats 
som möjligt. 

3

4 	 Möjliga svar: Termosmuggen håller värmen bättre än muggen av porslin. 
Temperaturskillnaderna blir större ju längre tiden går. Efter 10 minuter  
skiljer det 18 grader och efter 20 minuter skiljer det 20 grader.

5 	 Möjliga svar: De kan ha lock på båda muggarna. Prova olika startemperaturer  
på vattnet eller olika mycket vatten i muggarna. Ställa muggarna i kyl eller frys 
för att se hur bra de håller värmen. 

													                                                              Stämmer       Stämmer inte

	Efter 10 minuter är temperaturen i porslinsmuggen ungefär 60 °C.				    X 	            		  	

	Vattnet är aldrig lika varmt i de två muggarna.					     	            		  X 	

	Det tar ungefär 5 minuter för vattnet att bli 70 °C i termosmuggen.				    	            		  X 		

	Vattnet är aldrig varmare i porslinsmuggen.	   				     X 	            		  	

	Efter 20 minuter skiljer det 20 °C mellan de olika muggarna. 	    				    X 	            		  		
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Värme  s. 7

1  	 absoluta nollpunkten - 5 
grader Celsius - 4 
vattnets fryspunkt - 2  
termometer - 1 
vattnets kokpunkt - 3 
värmeenergi - 6

2 	 När det är varmt rör sig molekylerna mer och snabbaren jämfört med när  
det är kallt.

3 	 Möjligt svar: Det finns en färgad vätska i ett glasrör. När vätskan blir varmare rör 
sig molekylerna mer och tar mer plats. Då stiger vätskan i röret. Du kan läsa av 
temperaturen på en skala bredvid röret. När det blir kallare, rör sig molekylerna 
minde och vätskenivån sjunker.

4

5 	 Möjligt svar: I is sitter vattenmolekylerna fast i förhållande till varandra.  
(De kan vibrera lite). När isen smälter börjar vattenmolekylerna röra sig  
fritt i förhållande till varandra. Värme har tillförts. 

Värme
PULS  Fysik 4–6 Arbetsbok • FACIT

Temperatur i grader Celsius Temperatur i Kelvin

– 273 o  C     0 K       (– 273 + 273)

– 10 oC     (263 – 273) 263 K

     0 oC      (273 – 273) 273 K

   25 oC      (298 – 273) 298 K

37 o  C 310 K       (37 + 273)
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Värmeledning  s. 8

1 	 värmeledare 
isolatorer 
värme 
isolerar

2	 ledning	 strömning	 strålning 

3 	

4 	 Leder bra: metaller som järn, silver och koppar.

	 Leder dåligt: trä, plast och gummi.

5 	 Värme överförs från det varma vattnet till skeden. Atomer i skeden  
börjar röra sig mer och snabbare. Atomer som rör sig skapar värme.

6 	 Möjligt svar: Halsduken isolerar så att värme har svårare att komma till/ledas 
till/överföras till snöbollen. Snöbollen på tallriken borde smälta lite snabbare.

													                                     Stämmer        Stämmer inte

	Värme överförs från det varmare till det kallare.	 X 	                     	

	Luft leder bort värme sämre än vatten.	 X 	                     	

	Vatten är en isolator.			   	                     X 		

	Plast är en bra värmeledare.	 	                     X 	

	När du badar i kallt vatten leds kyla från vattnet till din hud.	 	                     X 			 



Kopieringsunderlag © 2025 Natur & Kultur  
PULS Fysik Arbetsbok  ISBN 978-91-27-47322-5

PULS  Fysik 4–6 Arbetsbok • FACIT

Strömning  s. 9

1 	

2 	

3 	 Möjliga svar: När det finns fler molekyler i en lika stor volym så är  
densiteten högre.  
Eller om två kuber har lika stor volym, så har kuben mer fler molekyler högre 
densitet.

4 	 Ledning: från plattan till kastrullens botten och från kastrullens (botten) till vattnet. 
Strömning: när vatten rör sig i kastrullen. Värme sprids med vattnets rörelse.

5 	 Möjligt svar: När vinden blåser förbi ditt ansikte så tar den med sig luften som finns 
där. Den uppvärmda luften ersätts med kall. Mer värme lämnar din hud för att värma 
den nya luften.

6 	 Eget svar.

													                                                  Stämmer      Stämmer inte

	Strömning är ett av tre sätt som värme kan överföras på.		  X 	                    	

	När du känner en varm vind så har värme överförts till ditt ansikte.	 X 	                    		

	När du känner en kall vind så har kyla överförts till ditt ansikte.	 	                    X 	

	Från en hårfön överförs värme till håret genom strömning.		  X 	                    			 

strömning	 •		  •  luftens rörelse i t.ex. ett rum

densitet		  •		  •  två eller fler atomer som sitter ihop

cirkulation	 •		  •  när värme följer med en gas eller vätska

fläkt			   •		  •  kan skapa rörelse i luft

molekyl		  •		  •  beskriver hur tätt molekylerna sitter i ett ämne
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Värmestrålning  s. 10

1 	 värmestrålning 
atomerna 
varmare 
djur och människor 

2 	

3 	 Möjliga svar: Över och runt om lågan från ett brinnande stearinljus.  
Värmen från en eld, grill, eller varm spisplatta.

4 	 a) 	Värmekameran mäter värmestrålning. En bild skapas där olika 					      	
 	 temperaturer ger olika färger på skärmen.

 	 b) 	Möjliga svar: Hitta människor i laviner. Hitta energiläckage i hus. 

5 	 Eget svar.

													                                   Stämmer         Stämmer inte

	Solens yta är över 5 500 grader varm.	 X 	                    	

	Atomer från solen skickas som värme till din hud.	 	                    X 		

	Utan värmestrålning från solen kan inget på jorden leva.	 X 	                    	

	Det är bara föremål som är varmare än 100 grader	 	                    X 	  
	 som strålar ut värme.
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Fast, flytande eller gas?  s. 11 
Vatten i tre tillstånd

1 	

2 	 fast form    flytande form     gasform

3	 is: molekylerna är ordnade, kan inte röra sig fritt, men vibrerar på sina platser.

	 vatten: molekylerna sitter inte fast utan kan röra sig fritt runt varandra.	

	 vattenånga: molekylerna rör sig helt fritt och snabbare än i vatten.	

4 	 Möjliga svar: Smältpunkt är vid den temperatur när ett ämne går från fast 
form till flytande form. När ett ämne byter form från flytande form till gasform 
så kallas det kokpunkt.

5 	 Möjligt svar: Ugnen avger hela tiden värme. Snöbollarna värms till smält-
punkten och då börjar snön att smälta. När snön har smält till vatten så värms 
det till 100 grader. Då övergår vattnet till vattenånga och lämnar plåten.

smälter			   •			   •  när ett ämne går från fast form till flytande form

kondenserar		 •			   •  när ett ämne går från flytande form till gasform

stelnar			   •			   •  när ett ämne går från gasform till flytande form

avdunstar			  •			   •  när ett ämne går från flytande form till fast form



Kopieringsunderlag © 2025 Natur & Kultur  
PULS Fysik Arbetsbok  ISBN 978-91-27-47322-5

PULS  Fysik 4–6 Arbetsbok • FACIT

Celsius temperaturskala  s. 12

1 	 astronomi 
Uppsala 
Celsiusskalan 
temperaturskala 
temperatur

2 	 Vattens kokpunkt och vattens fryspunkt.

3 	 Celsius satte kokpunkten till 0 grader och fryspunkten till 100 grader.  
En omvänd skala jämfört med den vi använder idag.

4	
Vattnets fryspunkt Vattnets kokpunkt

Celsius              0 °C              100 °C

Kelvin 273 K 373 K

Fahrenheit              32 °F              212 °F
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Tiden och rymden

Dygn  s. 13

1 	

2 	 Det tar 24 timmar för jorden att rotera ett varv kring sin egen axel. 

3 	 Möjligt svar: Solen lyser hela tiden på jorden. Halva jorden är alltid i skugga och där 
det är skugga är det natt. När jorden roterar flyttas den del som är i skugga. 

4 	 Möjligt svar: Olika delar av jorden har dag och natt vid olika tidpunkter. Solen går 
upp samtidigt på många ställen. Då är det lämpligt att klockan visar lika mycket där.

5 	 Eget svar. 	

PULS  Fysik 4–6 Arbetsbok • FACIT

dag		  •			
tidszon	 •		
natt		  •		
dygn		  •			

•	 �den tid av dygnet då Sverige är i skugga

•	 den tid av dygnet då solen lyser på Sverige

•	 �tiden det tar för jorden att rotera ett varv runt sin egen axel

•	 område på jorden som har samma tid
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År och årstider  s. 14

1  	 skottdag - 6 
polarnatt - 2 
år - 4 
midnattssol - 1 
norra halvklotet - 5  
jordaxel - 3

2

3 	 Det tar lite mer än 365 dygn för jorden att rotera ett varv runt solen (365,25 dygn). 
Efter fyra år så har det gått ett extra dygn. Det blir det extra dygnet som läggs till.

4 	 Möjligt svar: För att jordaxeln lutar. När norra delen lutar mot solen har vi sommar 
i Sverige och när norra delen lutar bort från solen har vi vinter i Sverige.

5 	 Området runt ekvatorn påverkas inte lika mycket av att jordaxeln lutar.  
Solen lyser på ungefär samma sätt under hela året.

6 	 Möjligt svar: Ett år bestäms av hur lång tid det tar att rotera ett varv runt solen. 
Planeterna som ligger utanför jorden har ”längre” år och planeterna innanför 
jorden har kortare år.

													                                      Stämmer      Stämmer inte

	Jorden roterar 365 varv runt solen på ett år.	 	                    X 	

	Det tar 356 dygn för jorden att rotera ett varv runt solen.	 	                    X 	

	När Nordpolen lutar mot solen är det sommar	 	                    X 	  
	 på södra halvklotet.	

	När det är sommar på södra halvklotet är det samtidigt	 X 	                     
	 vinter på norra halvklotet.
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Månen  s. 15

1 	 satellit 
föremål   måne 
höjd 
hastighet   raketer 
omloppsbana

2 	 Möjliga svar: väder, kommunikation (mobiltelefoni), kartor och GPS

3 	 Månen reflekterar ljuset från solen

4 	 Det tar ungefär 30 dagar för månen att rotera ett varv runt jorden.

5 	 Svar:  
Alla planeter förutom Merkurius och Venus. 
Jorden		  En 
Mars			   Två Phobos och Deimos 
Jupiter		  Fler än 90 
Saturnus	 Fler än 130 
Uranus		  28 
Neptunus	 14 
Det upptäcks hela tiden nya månar.
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1968					     •			 
Christer Fuglesang 	 •		
Jurij Gagarin			  •		
1961					     •			 

•	 �den första människan i rymden 

•	 den första människan landade på månen

•	 �den första svenska astronauten i rymden

•	 den första människan åkte ett varv runt jorden

Människan i rymden s. 16

1  	 kosmonaut/astronaut - 5 
teleskop - 2 
rymden - 4 
rymdsond - 1 
rymdstation - 3

2

3 	 a)  International Space Station

 	 b)  90 minuter 

 	 c)  Eget svar.

4 	 Eget svar.
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På rymdstationen  s. 17

1

2 	 Möjliga svar: Muskler och skelett blir svagare. Hjärtat slår långsammare.  
Syn, balans och immunförsvaret påverkas.

3 	 a)  Esrange

 	 b)  Utanför Kiruna 

4 	 Christer Fuglesang: Kopplade om elsystemet på ISS. Flyttade en stor tank 
utanför stationen.

	 Jessica Meir: Forskade på hur man kan odla i rymden och undersökte hur synen 
påverkas i tyngdlöshet.

	 Marcus Wanndt: Genomförde experiment med stamceller och undersökte hur 
kroppen påverkas av tyngdlöshet och av att vara i trånga utrymmen.

5 	 Eget svar. 

Esrange		  •			 
tyngdlös 		  •		
tyngdkraft		 •		
gravitation	 •			 

•	 �osynlig kraft som drar alla föremål mot jordens yta

•	 rymdbas i norra Sverige

•	 �sväva fritt utan att falla till marken

•	 annat ord för tyngdkraft
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Resor till Mars  s. 18

1 	 687    atmosfär 
koldioxid    Medeltemperaturen 
41 
22 000 
-- 100 oC och 20 oC

2 	 Mellan två och tre år.

3 	 Möjliga svar: Att kunna starta från månen där gravitationen är mycket lägre 
än på jorden skulle spara mycket bränsle.  Träna på att bygga, konstruera 
byggnader, forska.

4 	 Det finns inget syre i atmosfären där. Temperaturen varierar mycket,  
från --100 till 20 grader. Mars saknar flytande vatten. Det finns inget skydd  
mot kosmisk strålning i atmosfären.

5 	 Eget svar.
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På jakt efter rymdens snabbaste partiklar  s. 19

1 	 Fotografera rymdens snabbaste partiklar.

2 	 a) 	Den ska placeras på en rymdfarkost 40 mil över jordytan.

 	 b)	 Så den kan täcka ett mycket större område. 

3 	 Forskare har räknat ut att den måste finnas. De kan se effekterna  
av mörk materia.

4 	 Partiklarna är små, de rör sig väldigt snabbt och de är väldigt sällsynta.

5 	 Svar: Det händer absolut ingenting. Partikeln går rakt genom kroppen  
utan att du känner någonting. 
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Meteorologi

Lufttryck  s. 20

1 	 temperatur 
luftfuktighet och lufttryck 
varmt eller kallt 
vattenånga 
vindar och nederbörd

2 	 a)  barometer

 	 b)  hektopascal

3 	 a) Atmosfären

 	 b)  Kvävgas, syrgas och koldioxid

4 	 Högre upp i atmosfären finns det färre molekyler.  
Luften ovanför dig väger mindre. Därför blir trycket lägre.

5 	 Eget förslag. 
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Vindar  s. 21

1 	 densitet, lufttryck, temperatur

2

3 	

4 	 Möjliga svar: Luften får en motsatt cirkulation jämfört med havsbrisen.  
Luft över land svalnar snabbare än luft över havet. Den kallare luften sjunker 
ned mot marken. Luft på högre höjd rör sig in mot land för att jämna ut 
tryckskillnaden. Luften vid markytan rör sig ut mot havet.

5 	 Svar: Båda fenomenen bygger på temperaturskillnader mellan land och hav. 
Solen värmer inte lika mycket på vintern.

														                                Stämmer       Stämmer inte

	En sydlig vind blåser från norr mot söder.	 	                    X 	

	Vindens hastighet kallas vindstyrka.	 X 	                    	

	Orkan innebär att vindstyrkan är högre än 33 m/s.	 X 	                    	

	En anemometer används för att mäta vindens hastighet.	 X 	                    	  

Den varma luften stiger, kyls 
och rör sig ut över vatten.

Luften över land värms 
snabbare jämfört med 
luft över vatten.

Kall luft sjunker ner  
mot vattenytan.

Luft rör sig från havet  
in mot land för att  
jämna ut tryckskillnaden.
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Moln  s. 22

1

2 	 regn     snö     hagel

3	 I luften finns vattenånga. När luft rör sig uppåt kyls den och vattenånga 
kondenserar. Det bildas små vattendroppar, molndroppar, iskristaller.

4	 Vattenånga kondenserar till vattendroppar som molnet inte orkar ”hålla 
kvar”. De faller till marken som regn. Om luften är tillräckligt kall så fryser 
vattendropparna till is, snökristaller.

5	 Möjligt svar: På dagen kan molnen ge skugga från solens strålar så att 
temperaturen inte blir för hög. 
På natten kan molnen fungera som ett täcke som håller kvar värmen,  
hindrar den från att stråla ut i rymden.

6	 Svar: Torr luft innehåller väldigt lite vattenånga. Det bildas inga moln.  
Inga moln gör att värmen lätt försvinner under natten.   

														                             Stackmoln            Bymoln

	Stora, grå och tjocka moln.	 	                    X 	

	Kallas för ”vackert väder-moln”.	 X 	                    	

	Det latinska namnet är Cumulonimbus.	 	                    X 		

	Kan ibland bilda tromber.	 	                    X 	

	Bulliga upptill och platta på undersidan.	 X 	                    

	Kan innehålla mycket vatten, men ger sällan regn.	 X 	                    	
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Väderprognoser  s. 23

1	 temperatur - 3 
vindstyrka - 4 
nederbörd - 1 
luftfuktighet - 2

2 	 a)

2 	 b)	 METEOROLOG

3	 Eget svar.

1 S M H I
2 T E M P E R A T U R

3 L U F T T R Y C K
4 N E D E R B Ö R D
5 M O L N

6 V I N D R I K T N I N G
7 A T M O S F Ä R

8 H E K T O P A S C A L
9 V Ä D E R B A L L O N G

10 L U F T F U K T I G H E T
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Skillnaden mellan väder och klimat  s. 24

1	

2 	 koldioxid    metan    vattenånga

3

4	
	4 	 Temperaturen på jorden ökar.

	 3 	 Värmen från jorden har svårt att tränga ut genom atmosfären.
	 1 	 Jordens atmosfär släpper igenom solens strålar.
	 2 	 Solens strålar värmer upp marken/jordytan.

5	 Väder är temperatur, nederbörd och vind på en viss plats vid en viss tidpunkt. 
Klimat visar hur vädret varit under en längre tid, minst 30 år. 

6	 Eget svar.

														                              Stämmer     Stämmer inte

	Syrgas och kvävgas är två växthusgaser.	 	                X 	

	Växthuseffekten är orsakad av oss människor.	 	                X 		

	Ökningen av växthusgaser beror främst på att vi använder	 X 	                	  
	 fossila bränslen.	 	

	Utan växthuseffekten skulle temperaturen på jorden	 	                X   
	 vara 1,5 grader lägre.

klimat	 				    •		  •  temperatur, nederbörd och vind på en viss plats

väder						     •		  •  vädret under en längre tid

växthusgaser	 		  •		  •  fenomen som gör att värmen stannar längre i atmosfären

global uppvärmning		 •		  •  gaser som förstärker växthuseffekten

växthuseffekten	 	 •		  •  att medeltemperaturen på jorden ökar
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Rekordväder  s. 25

1	 Möjliga svar: Orkan används i Sverige för vindstyrkor över 33 m/s (22,7 m/s). 
Utanför Sverige är en Orkan en typ av storm som har sitt ursprung i Atlanten, 
Karibiska havet eller Mexikanska golfen.  Orkaner bildas när varm, fuktig luft 
över haven stiger uppåt. Vindstyrkan är minst 120 km/h.

	 Tornado eller tromb på svenska är virvelvindar, en roterande vind som bildar  
en luftvirvel som stiger uppåt.	

	 Cykloner och Tyfoner är samma väderfenomen som orkan. Skillnaden är var  
i världen de uppstår. Cykloner bildas runt ett lågtryck och är i grunden vindar 
som roterar. 

2	 Eget svar.

3	 Svar: I en öken är temperaturen hög. Det finns väldigt lite (ingen) vattenånga  
i luften som kan kondensera till regn. 

	 På Antarktis är temperaturen låg. Kylan hindrar avdunstning från haven vilket 
gör att det inte finns någon vattenånga i luften. Den låga lufttemperaturen gör 
också att luften inte orkar ”hålla regndroppar”, alltså blir det inget regn.
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Ljud  s. 26

1
	 5 	 En ljudvåg rör sig genom luften.
	 2 	 Molekylerna i luften nära ljudkällan börjar vibrera.
	 1 	 Ljudkällan vibrerar.
	 6	  Vi hör ljudet.
	 4 	 Luften blir tätare på vissa ställen och tunnare på andra.
	 3 	 Molekylerna i luften trycks ihop. 

2	 Möjliga svar: mobil, högtalare, någon som pratar.

3	 Eget svar: Se tabellen på sidan 69 i grundboken.

4 	

PULS  Fysik 4–6 Arbetsbok • FACIT

Luft Sträcka (m) Tid (s) Vatten Sträcka (m) Tid (s)

100   0,3 s 100  0,07 s

900   2,6 s 900 0,6 s

1 000  2,9 s 1 000  0,7 s

2 000  5,9 s (5,88) 2 000  1,3 s

5 000 14,7 s 5 000  3,3 s
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Olika typer av ljud  s. 27

1	 hertz - 4 
ljudvåg - 1  
frekvens - 2  
ljudkälla - 5 
våglängd - 3

2	 kortare 
lägre 
fler 
högre

3	 I pianot finns klubbor som slår på strängar. Strängarna börjar vibrera 
(ljudkälla). Molekylerna i luften runt strängen vibrerar med samma frekvens. 
Ljudet sprids genom luften genom att molekyler knuffar på varandra och 
träffar våra öron.

4	 När vi blir äldre så förändras hörseln. De hörselceller som uppfattar de högsta 
frekvenserna dör.

5	 Svar: Kattskrämmor sänder ut ljud med höga frekvenser när katten kommer 
nära. Frekvenserna är så höga att vi människor inte kan höra ljudet. Däremot 
kan katten höra ljudet och kan bli skrämd av det. 
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Starka och svaga ljud  s. 28

1	 brus 
fånga upp 
stänga ute 
reflekteras 
absorberas

2 

3	 a) 

3	 b)	 Eget svar.

4	 Möjliga svar: Byggmaterial i väggar och tak utformas så att de ska absorbera 
ljud. Även tyger som gardiner och möbler används för att absorbera ljud. 
Fönster i fler lager för att stänga ute ljud. Isolering i tak och ytterväggar 
isolering för att stänga ute ljud.

														                                                   Stämmer	     Stämmer inte

	Ljudnivån 50 dB upplevs som dubbelt så stark som ljudnivån 40 dB.		  X 			   	

	Alla ljudnivåer över 70 dB är direkt skadliga för örat.			   			   X 	

	Två ljud med samma ljudstyrka kan ha olika frekvens. 			   X 			   	

	Vi anger ljudstyrka i enheten decibel.			   X 			 

	Ett svagt ljud har alltid lägre frekvens än ett starkt ljud.			   			   X
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Eko är ljud som studsar  s. 29

1

2	 Möjligt svar: Ett ljud träffar en slät yta och studsar tillbaka. Du hör ljudet både 
när det sänds ut och när det kommer tillbaka. Ljudet kan studsa fler gånger.

3	 Fladdermusen sänder ut ljud som studsat mot insekter i luften. De lyssnar  
på ekot och kan på så sätt avgöra var maten finns. 

4	 För att hitta rätt och för att jaga. Delfiner sänder ut ljud genom pannan  
och tar emot i underkäken. 

5	 Båten sänder ut pulserande ljudvågor. Sedan mäter man tiden det tar för ljudet 
att röra sig genom vattnet, reflekteras mot botten och röra sig tillbaka till ytan/
båten igen. Med hjälp av tiden kan man räkna ut hur djupt det är då ljud hinner 
1500 m/s i vatten. 

6	 2 s x 1500 m/s = 3000 m, alltså 1500m bort 
5 s x 1500 m/s = 7500 m, alltså 3750m bort 
9 s x 1500 m/s = 13500 m, alltså 6750m bort

ekolokalisering	 •			   •  ljudvåg som studsar tillbaka

ekolodning	 	 •			   •  annat ord för att studsa tillbaka

reflektera	 	 •			   •  metod för att mäta avstånd under vatten	

eko	 			   •			   •  när djur använder ljud för att hitta rätt och jaga
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Örat och hörseln  s. 30

1

2

3	 Hindrar ljud från att komma in i örat. Starka ljud ger för kraftiga vibrationer 
som kan skada örat.

4	 Möjligt svar: Ljudet från artisten gör att molekyler i luften börjar vibrera. 
Ljudvågorna fortplantar sig genom luften till örat. Trumhinnan och hörselbenen 
börjar vibrera med samma frekvens. Hörselnerverna skickar signaler till 
hjärnan som tolkar ljudet.

5	 Eget svar.

hörselben	 	 •			   •  del av örat där hörselcellerna finns

trumhinna	 	 •			   •  hammaren, städet och stigbygeln 

hörselnerv	 	 •			   •  del i hörselgången som vibrerar av ljud

hörselsnäcka		 •			   •  del av örat som skickar signaler till hjärnan 		

�

�

hammaren

städet

hörselnerven

snäckan

stigbygeln

trumhinnan
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Ljus  s. 31

1

2	 Möjliga svar: lampa, ljus, eld

3	 Eget svar. Ficklampan breder ut sig från själva ljuspunkten medan solen  
breder ut sig runt om hela klotet.

4	 När du rör dig bort från väggen så blir ljusfläcken större och lyser svagare.  
När du rör dig närmare så blir ljusfläcken mindre och lyser starkare.

5	 Möjliga svar: Vid ett fyrverkeri. Sprängning vid ett bygge eller mark.  Vid en 
stor idrottsarena och när man ser och sedan hör publiken på andra sidan. 
Stridsflygplan som flyger fort på låg höjd.

												                           Stämmer    Stämmer inte

Ljud rör sig snabbare än ljus genom luften. 	 	 X 	

Ljusår är en enhet för att mäta tid i rymden.	 	 X 	

På natten finns inga ljuskällor. 	 	 X 	

Det behövs en ljuskälla för att du ska kunna se.	 X 	

Ljusets hastighet i luft är 300 000 m/s.	 X 	
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Ljus och skugga  s. 32

1

2	 Bild: Vid den gröna lampan blir det nästan ingen skugga alls,  
bara en mörk cirkel runt konen.  
Vid den blå lampan blir det en avlång skugga i forma av en kon.

3	 Mitt på dagen står solen högt på himlen, rakt ovanför dig.  
På kvällen står himlen lägre. Då träffar solen från sidan och  
skuggan blir längre. 
Samma som för bilderna i uppgift 2.

4	 större 
mindre 
mindre 
större

5	 Eget svar.

månförmörkelse		 •			   •  område dit ljuset inte når fram

skugga	 			   •			   •  när jorden skuggar ljuset från solen 

kärnskugga	 		  •			   •  när månen skuggar ljuset från solen

solförmörkelse	 	 •			   •  område på jorden som är i total skugga vid exempelvis
									                en solförmörkelse
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Ljus reflekteras och bryts  s. 33

1	 studsar 
reflekteras 
ljuskälla 
passera 
riktning 
bryts

2	

3	 Ljusets hastighet minskar och ljuset ändrar riktning. Ljuset bryts.

4	

5	 Svar: När ljuset går från ett tätare medium till ett tunnare så ökar  
ljusets hastighet.  
Ljuset ändrar riktning, men vinkeln (mot normalen) blir större. 
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Färger  s. 34

1	 solen 
ytan 
reflekteras 
våglängder 
färger

2	

3 	 a) 	Rött    Grönt    Gult

 	 b) 	Det gröna ljuset reflekteras bäst. Övriga våglängder reflekteras inte lika bra.  
	 Det kommer mest grönt ljus till våra ögon.

4	 Svar: Röd, orange, gul, grön, blå, violett och indigo. Det röda ljuset har längst 
våglängd. Violett och indigo har kortast.

														                                              Stämmer    Stämmer inte

	Du kan bara se regnbågen när det regnar.		  	  X 	

	Regnbågen bildas när solljus bryts och reflekteras i vattendroppar.	 X 	  	

	Vissa regnbågar är helt vita.		  	  X 	

	Det måste finnas vattendroppar i luften för att vi ska kunna		  X 	   
      	 se regnbågen.



Kopieringsunderlag © 2025 Natur & Kultur  
PULS Fysik Arbetsbok  ISBN 978-91-27-47322-5

PULS  Fysik 4–6 Arbetsbok • FACIT

Ögat och synen  s. 35

1

2	

3	 Muskler i ögat kan reglera storleken på pupillen. När det är mörkt behöver mer 
ljus komma in i ögat, till näthinnan, för att vi ska kunna se bra. Då blir pupillen 
större. När det är ljusare behöver inte lika mycket ljus släppas in. Musklerna 
gör då pupillen mindre. 

4	 Ljuset från en ljuskälla träffar ett föremål och reflekteras. Det reflekterade 
ljuset träffar ögat.

5	 Svar:  
UV-ljus: Kortare våglängder jämfört med synligt ljus. Kan användas för att 
sterilisera ytor och instrument (laboratorier, läkare, tandläkare), rena vatten, 
fotografering, medicinska behandlingar m.m.

	 Infrarött ljus: Längre våglängder jämför med synligt ljus. Kan användas  
i fjärrkontroller. Infravärmare kan används för att ge värme på uteplatser  
eller ballkonger.  

hornhinnan	 •			   •  del av ögat som bestämmer hur mycket ljus som släpps in	

näthinnan	 •			   •  del av ögat där ljuset bryts

lins	 		  •			   •  del av ögat där det finns synceller	

synnerv	 	 •			   •  yttersta hinnan av ögat 

pupill			  •			   •  del av ögat som skickar signaler till hjärnan 	

linsen

pupillen

hornhinnan

näthinnan

synnerven
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Linser som hjälpmedel  s. 36

1	 sprider 
samlar 
konvex 
bryta 
närsynt 
långsynt

2	 Konkav		  konvex

3

4	 I ett mikroskop finns flera konvexa linser. I varje lins sker en förstorning. 

5	 Svar:  
Närsynt: Ser bra på nära håll, men inte på långt håll. Lins och glaskropp bryter 
strålarna för mycket så att fokus hamnar framför näthinnan. Man kan också 
säga att själva ögat är för ”avlångt”. Som hjälp används en konkav lins så att 
ljuset inte bryts lika kraftigt.

	 Långsynt: Eller översynthet innebär svårigheter att se bra på nära håll, men 
dåligt på långt håll. Ljusstrålarna bryts för lite så att fokus hamnar bakom 
näthinnan. Som hjälp används en konvex lins som hjälper till att bryta ljuset. 
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Högtalare  s. 37

1	

	 5 	 En ljudvåg rör sig genom luften till örat.

	 3 	 Membranet i högtalaren börjar vibrera.

	 1 	 Elektriska signaler skapar ett magnetfält i spolen.

	 4 	 Framför membranet bildas områden med tätare och tunnare luft.

	 2 	 Magnetfältet från spolen och den fasta magneten påverkar varandra. 

2	 a)  membran    spole    fast magnet

	 b)  

3	 Möjligt svar: När du höjer volymen går en större ström genom spolen.  
Det gör att membrandet vibrerar kraftigare. Kraftigare vibrationer ger  
ett ljud med högre volym.

4	 Olika stora membran fungerar olika bra för olika frekvenser.  
Små membran passar bättre till höga frekvenser och stora membran  
till låga frekvenser, bastoner.

5	 Eget svar.

�

�

�

fast magnet

spole

membran
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Rörelse  s. 38

1 	

2	 Möjliga svar:  m/s (meter per sekund) och km/h (kilometer per timme)

3	 Katten.  
Det tar tio sekunder för hunden att komma i mål,  
men bara 5 sekunder för katten.  

4	 50 km/h   
v = s/t = 250 / 5 = 50 

5	 Eget svar.
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fart					     •			   •  hur fort och i vilken riktning något flyttas

medelhastighet	 •			   •  när något flyttas från en plats till en annan

rörelse				    •			   •  hur fort något flyttas

hastighet				   •			   •  när något rör sig lika fort hela tiden

konstant hastighet 	•			   •  sträcka dividerat med tid
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Acceleration  s. 39

1	 ökar 
acceleration 
minskar 
acceleration eller retardation 
accelererar

2	 a = hastighetsändring/tid

3

4	 Kulorna kommer samtidigt till marken. Eftersom de är lika stora, har samma 
form, så bromsas de lika mycket av luften. 

5	 Möjligt svar: Då minskar ytan som träffar luften. Luften bromsar inte lika 
mycket och du kan cykla snabbare.	

6

Tid Hastighet

1 s 10 m/s

2 s 20 m/s
3 s 30 m/s
5 s 50 m/s

Tid (s) 1 2 3 4 5

Sträcka (m) 5 • 1 • 1 = 5 m         5 ‧ 2 ‧ 2 = 20 m 5 ‧ 3 ‧ 3 = 45 m 5 ‧ 4 ‧ 4 = 80 m 5 ‧ 5 ‧ 5 = 125 m
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Kraft  s. 40

1 	 dragkraft – 3 
friktionskraft – 1 
kraft – 2 
luftmotstånd – 5 
muskelkraft – 4 

2	 Möjliga svar: När du flyttar på något. När du börjar gå. När du lyfter upp något 
från marken.

3	 Möjligt svar: Båda lagen är lika starka. Det finns lika stora krafter riktade åt 
motsatta håll. 

4	 Utan matta så är din kraft för liten, friktionskraften mellan säng och golv  
är för stor.  
Med mattan så minskar friktionen mellan matta och golv. Din kraft är minst  
lika stor som friktionskraften och det går lättare att flytta sängen. 

5 	 Eget svar. 
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Jordens dragningskraft  s. 41

1	 tyngdkraft     dragningskraf     gravitationskraft

2	

3 	 a) 	5 N				    	 b)

4	 tyngdkraft     normalkraft

5	

massa					    •			   •  instrument för att mäta krafter

normalkraft	 		  •			   •  enhet för att ange kraft 

dynamometer		 •			   •  annat ord för vikt

acceleration			  •			   •  ändring av hastighet

newton				    •			   •  kraft från underlaget som ”trycker dig tillbaka”

Massa Kraft

100 g 1 N

500 g 5 N

750 g 7,5 N

2 kg 20 N

Beräkna tyngdkraften Formel Massa Fg

Jorden Multiplicera massan med 10 Fg = m • 10   50 kg   50 • 10 = 500 N

Mars Multiplicera massan med 3,7  Fg = m • 3,7   50 kg   50 • 3,7 = 185 N

Månen Multiplicera massan med 1,6 Fg = m • 1,6   50 kg   50 • 1,5 = 80 N

Jupiter Multiplicera massan med 26 Fg = m • 26   50 kg   50 • 26 = 1300 N
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Rita olika krafter  s. 42

1	 Hur stor kraften är och kraftens riktning.

2

3	 När man lägger ihop alla krafter som verkar på ett föremål.  
Resulterande kraft = Summan av krafterna.

4	 70 N åt höger 
250 N åt höger

5	 Skidåkaren: Tyngdkraft, normalkraft, friktionskraft (mellan skidor och snö)

	 Simhopparen: Bara tyngdkraften

	 Tyngdlyftaren: Tyngdkraft och normalkraft från golvet. Om man tittar på 
skivstången för sig så finns det tyngdkraft (mot marken) och en kraft från 
personen som lyfter (uppåt).

�

�

�

�

F

Ff

Fg

FN

70 N

250 N
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Kraft och rörelse på idrottsplatsen  s. 43

1 	 a)  Löpare A 
b) 	Löpare A 
c)	 4 m/s 
d)	 350 m 
e)	 50 m

2 	 a)	 Hopparen är i luften kort tid.

	 b) 	Mycket av kraften går åt till att ge hopparen höjd.

3	 Hastigheten som bollen kastas i väg med. Vinkel som bollen kastas med.

4	 För att kunna ge diskusen eller släggan högre hastighet.

5	 Centripetalkraft

Newtons lagar s. 44

1 	 a)	 tyngdkraft, gravitationskraft 
b) 	tyngdkraft och normalkraft

2 	 a) 	Ett föremål som är stilla kommer att fortsätta vara det så länge  
	 det inte påverkas av en kraft.

	 b)	 För att ändra hastigheten på ett föremål så behövs en kraft.  
	 Både för att öka och för att minska hastigheten.

3 	 a) 	60 N					     b)	

4 	 Eget svar.

Massa (kg) Acceleration (m/s per sekund) Kraft (N)

10 2,5 25

5 100

50 8 400
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Laddning och elektricitet  s. 45

1	 Protoner     neutroner     elektroner

2	 protoner som neutroner 
färre 
protoner 
elektroner 
attraherande 
repellerande

3	 Atomen får ett överskott av elektroner och blir negativt laddad. 
Atomen får ett underskott av elektroner och blir positivt laddad.

4	 När du tar av dig tröjan gnids håret mot tröjan då flyttas elektroner från håret  
till tröjan. Hårstråna blir positivt laddade och tröjan negativ, de har då olika laddning 
och dras mot varandra. Elektronerna kan då röra sig tillbaka till håret och du kan 
höra ett sprak eller få en stöt.

5	 Möjliga svar: Från moln till marken. Mellan två moln. Inom ett moln

PULS  Fysik 4–6 Arbetsbok • FACIT
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Elektroner ger ström  s. 46

1 	

2	 Kretsen måste sitta ihop hela vägen så att elektroner kan röra sig  
genom hela kretsen. 

3	 När knappen trycks ner så blir kretsen sluten. Då kan elektroner röra sig  
i kretsen. När knappen inte är nedtryckt är kretsen inte sluten.  
Inga elektroner kan röra sig.

4	 a) 	Innerst en metall, ofta koppar. Det yttre lagret av plast.

	 b) 	Metallen ska leda ström och plasten ska skydda, hindra strömmen  
	 från att ta fel väg.

5 	 Möjliga svar: LED-lampor använder mycket mindre energi eftersom de inte 
blir lika varma som traditionella glödlampor. Livslängden för en LED-lampa 
är också mycket längre. Det blir alltså både billigare och mer miljövänligt med 
LED-lampor. 

batteri	 	 •				   •  material där elektroner lätt kan ta sig fram

strömbrytare	 •				   •  material där elektroner inte kan ta sig fram

ledare	 	 •				   •  kan stoppa och släppa fram strömmen i en krets

glödlampa	 •				   •  ger elektricitet och driver strömmen i en krets

isolator	 	 •				   •  ljuskälla med en tunn tråd som börjar glöda när elektroner passerar
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Elektriska kretsar  s. 47

1	

2	 spänning: Volt      ström: Ampere

3	 a) 	Seriekoppling     Parallellkoppling

	 b) 	Den slocknar också.

	 c) 	Den fortsätter att lysa med oförändrad styrka.

4	 De är parallellkopplade. Om du släcker en lampa så fortsätter de andra  
att lysa med oförändrad ljusstyrka. 

5	 Parallellkopplade lampor lyser lika starkt när de kopplas till ett batteri. 
Seriekopplade svagare ju fler som kopplas in i kretsen. Om en lampa slocknar  
i en seriekrets så slocknar alla andra. I en parallellkrets fortsätter de andra  
att lysa. 

6	 Eget svar.
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Elektricitet i hemmet  s. 48

1

2	 230 volt

3	 a)	 Höjer eller sänker strömmen i en ledare. Även spänningen höjs och sänks.

	 b)	 I våra vägguttag är spänningen 230 volt. Batteriet i datorn tål inte så  
	 hög spänning. Mobilens batteri är ungefär 5 v och datorns ungefär 12 volt  
	 så då behöver spänningen sänkas.

4	 Möjligt svar: En säkring finns kopplad i en elektrisk krets som skydd. Om 
strömmen skulle bli för hög går säkringen sönder och kretsen bryts.  

5	 Möjliga svar: Se till så att kyl- och frysskåp inte står öppna i onödan. Inte låta 
varmvatten rinna. Slå av spisplattor så fort de inte används. Stäng fönster och 
dörrar (framför allt på vintern) så att värme inte läcker ut. Se till så att tvätt- 
och diskmaskin är fulla innan de körs. 

säkring				    •			   •  kan lagra elektrisk energi, det vill säga elektricitet

kraftverk	 			   •			   •  kan omvandla energi från solen till elektricitet

solcell				    •			   •  apparat som stänger av all elektricitet i huset 

batteri				    •			   •  här produceras elektricitet

huvud- 				    •			   •  automatisk strömbrytare som slår av strömmen om den blir för stor
strömbrytare
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Djur och elektricitet  s. 49

1	 a)	

	 b)	 STRÖM

2	 Möjliga svar: orientera sig, hitta rätt, bedöva eller döda ett byte, kommunicera, 
hålla kontakt, upptäcka andra djur.

3

4	 Så länge fågeln bara rör vid en ledning så bildas ingen sluten krets.  
Då går ingen ström genom fågeln. 

 
1 L Y S M A S K

2 O R I E N T E R A
3 N E R V E R
4 S T Ö T

5 D A R R M A L

														                                           Stämmer	     Stämmer inte

Det finns ålar som kan hitta rätt med hjälp av elektricitet.		  X 	              		 	

Det finns djur som kan känna av andra djurs elektricitet.		  X 	             		 	

Elektriska ålar kan bli självlysande med hjälp av elektricitet.		  	              		 X 	

Hajar använder elektricitet för att döda sina byten.  		  	             		 X
Näbbdjuren använder elektricitet för att hitta en partner.		  	              		 X
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Elektricitet och magnetism hör ihop  s. 50

1

2

	

3	 a)	 Att magneter påverkas av elektricitet.  
	 Kompassnålar rör sig när de är i närheten av en ledare med ström i.

	 b)	 Möjligt svar: Kanske av en slump när han utförde andra experiment.

4	 Möjligt svar: När snurran roterar så roterar också slingan som finns inne 
i magneten. Då ändras magnetfältet i slingan och det skapas en ström. 
Strömmen får lampan att lysa.  

5	 Svar: I ett kärnkraftverk klyvs urankärnor (fission). Då skapas värme som 
används till att koka vatten. Vattenångan får en turbin att rotera som är 
kopplad till en generator. I generatorn produceras sedan elektricitet på samma 
sätt som i uppgift 4.

														                                         Stämmer	     Stämmer inte

	Magnetfältet runt jorden skyddar mot partiklar från rymden.	 X 	  			   	

	En magnet kan påverka en annan magnet. 		  X  		   		  	

	Den röda delen av en kompassnål pekar mot norr.		  X  	  			   		

	Ett magnetfält ritas alltid från S till N. 	  	  	  			   X
	Alla metaller påverkas av magneter.		    		   		  X

N

S



Kopieringsunderlag © 2025 Natur & Kultur  
PULS Fysik Arbetsbok  ISBN 978-91-27-47322-5

PULS  Fysik 4–6 Arbetsbok • FACITEnergi

Olika former av energi  s. 51

1	

2	 joule (J)

3	 a)	 lägesenergi och rörelseenergi

	 b)	 mekanisk energi

4	 Solen: Lätta atomkärnor slås ihop till en större. Då frigörs energi. Det kallas fusion.

	 Kärnkraftverk: En tung atomkärna kan delas till mindre delar. Då frigörs energi.  
Det kallas fission.

5	 Svar: Mikrovågsugnen sänder ut mikrovågor, en typ av strålning. Strålarna gör  
så att vattenmolekylerna i maten börjar vibrera. På det sättet överförs rörelse-
energi till maten så att den blir varmare.

PULS  Fysik 4–6 Arbetsbok • FACIT

elektrisk energi	 •			  •  finns lagrad i till exempel fett, ved och bensin	

kemisk energi	 •			  •  behövs när du ska använda en dator

kärnenergi	 	 •			  •  ökar när du går upp för en backe

lägesenergi	 	 •			  •  finns i atomer och kan frigöras i ett kärnkraftverk

strålningsenergi	 •			  •  rörelse hos atomer och molekyler	

värmeenergi		 •			  •  behövs för att ta röntgenbilder
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Energi kan omvandlas  s. 52

1

2	 Möjliga svar: Solen ger oss värme, vi kan odla växter och producera energi 
(solceller)

3	 Energi kan inte nyskapas och inte förstöras. Energi kan aldrig försvinna bara 
omvandlas mellan olika former.

4	 1 - strålningsenergi till kemisk energi 

2 - rörelseenergi till elektrisk energi 

3 - lägesenergi till (till rörelseenergi till) elektrisk energi 

4 - rörelseenergi till elektrisk energi 

5 - kemisk energi till rörelseenergi 

6 - lägesenergi till rörelseenergi

	 7 - lägesenergi till rörelseenergi 

8 - elektrisk energi till värmeenergi

5	 Eget svar.

												                              Stämmer      Stämmer inte

	Energi kan aldrig försvinna.	 X 	    	

	Energi kan aldrig omvandlas mellan olika former.	 	    X 		

	Koldioxid och vatten är exempel på kemisk energi.	 	    X 		

	Solen är källan till nästan all energi på jorden. 	 X 	    	

	Det finns kemisk energi lagrad i mat.	 X 	    	
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Räkna med energi  s. 53–54

1	 E = m x 10 x h

2	 massa och höjd

3	 2,8 kJ = 2 800 J	  
5 000 J = 5 kJ 
400 J = 0,4 kJ	

4	

5	 a)	 Multiplicera Stellas massa (vikt) i kg med 10 och med bergets höjd i meter.

	 b)	 E = m ‧ 10 ‧ h = 40 ‧ 10 ‧ 200 = 80 000 J 
	 Båda vägarna kräver lika mycket eneregi!

6	 Om du använder en mindre kraft krävs en längre sträcka. Använder du en stor 
kraft blir sträckan kortare. Tänk på berget i uppgift 5  
Mekanikens gyllene regel: ”Det du vinner i kraft förlorar du i väg”

7	 Sally: E = m ‧ 10 ‧ h = 30 ‧ 10 ‧ 4 = 1 200 J 
Vera: E = m ‧ 10 ‧ h = 50 ‧ 10 ‧ 4 = 2 000 J

8

9	 På en sekund faller massan 1 kg 3 meter. E = 1 ‧ 10 ‧ 3 = 30 J 
På en minut faller massan 60 kg 3 meter. E = 60 ‧ 10 ‧ 3 = 1 800 J 
På ett dygn faller massan 86 400 (60 ‧ 60 ‧ 24)  
kg 3 meter. E = 86 400 ‧ 10 ‧ 3 = 2 592 000 J

10	Eget svar

Massa (kilogram) Höjd (meter) Lägesenergi (joule)

5 kg 2 m 5 • 10 • 2 =_________ J

2 kg 5 m 2 • 10 • 5 = 100 J

30 kg 0,5 m 30 • 10 • 0,5 = 150 J

1 kg 30 m 1 • 10 • 30 = 300 J

100

Höjd över marken Lägesenergi Rörelseenergi

8 m E = 0,1 • 10 • 8 = 8 J 0 J

4 m E = 0,1 • 10 • 4 = 4 J 4 J      (8 - 4)

0 m 0 J 8 J      (8 - 0)
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Icke-förnybar energi  s. 55–56

1	 förnybara och icke-förnybara 
värmekraftverk 
kraftvärmeverk 
uran 
radioaktivt    radioaktiv strålning

2	 Möjliga svar: kol   olja    naturgas

3	 Möjligt svar: Bränslet till energikällan kommer så småningom att ta slut.  
Det fylls inte på med mer kol och olja i marken när den har grävts upp. 

4 	 El skickas till våra hem.
	 5 	 El skickas till våra hem.
	 1 	 Kol används som bränsle.
	 4 	 En generator gör om rörelse till elektricitet.
	 3 	 Ångan får en turbin att snurra. 
	 2 	 Vatten värms upp och bildar vattenånga.

5	 Det krävs uran som bränsle. Uran grävs upp ur marken och kommer  
så småningom att ta slut.

6	 Uranatomer klyvs och energi frigörs. Energin använd till att koka vatten. 
Vattenångan får en turbin att snurra så att el kan produceras i en generator.

7	 Kärnenergi omvandlas till värmeenergi som omvandlas till rörelseenergi  
och till sist till elektrisk energi.

8	 a)	 Att ämnet skickar ut radioaktiv strålning.	

	 b)	 Strålningen kan skada celler, ge cellförändringar, som kan leda till 			    			 
sjukdomar som cancer.

9	 Möjligt svar: Uran är radioaktivt. När det bryts kan människor, djur och natur påverkas  
av strålningen. Läckage kan förorena vatten, djur och ekosystem.  
Hälsorisk för de som arbetar med brytningen. 
Allt kärnavfall, det använda uranet, är radioaktivt och kommer fortsätta  
stråla i flera tusen år. Om det inte tas om hand på rätt sätt kan miljö,  
djurliv och ekosystem skadas av strålningen.

10	Eget svar.
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Förnybar energi  s. 57–58

1	 vindkraft     vattenkraft

2	

3	 rörelseenergi till elektrisk energi 
lägesenergi till rörelseenergi  
och sedan till elektrisk energ 
strålningsenergi till elektrisk energi

4	 Möjligt svar: Energikällan tar inte slut. Det fylls på med sol, vind  
och vatten hela tiden. 

5	 Eget svar.

6	 En solcell kan omvandla strålningsenergi från solens strålar  
till elektrisk energi.

7	 Möjliga svar: På vintern är det få soltimmar i Sverige.  
Svårt att producera tillräckligt med energi. Fungerar inte på natten.

8	 Svar: Vågkraft. Ute på havet finns bojar, flytande på ytan eller under.  
Bojen rör sig tillsammans med vågorna. I bojen finns teknik som  
kan omvandla rörelseenergi till elektrisk energi.  

														                                  Stämmer     Stämmer inte

	Ett vattenkraftverk kan byggas i vilken sjö som helst.	  	  X 	

	Vindkraftverk byggs bara ute till havs.	  	  X 	

	Både vind- och vattenkraft är förnybara energikällor.	  X 	  

	Solkraft räknas som en förnybar energikälla.	  X 	  	

	Mer än hälften av all energi som produceras i Sverige	  X 	    
	 är förnybar.


