Odla pa forskolan
Kom igang med Kriz Henkel

Hej Kriz, vad ar det roligaste

med att odla med barn?

- Barns nyfikenhet for naturen och att
fa uppleva det magiska med allt som
vaxer. Tank att ett pyttelitet tomatfré
kan bli en hel buske som blommar och
ger massor med tomater, eller att ett
solrosfro kan vaxa upp och bli en dver
tva meter hog solros — det ar haftigt!

Alla som tar hand om naturen och miljon ar
hjaltar — de som plockar skrap, hjélper insekter
och djur eller odlar blommor och grénsaker,
darfor sager vi att barnen ar Odlingshjaltar!

Beratta lite om dig sjalv

Jag ar bra pa att engagera méanniskor och skapa féréandring! Just nu
arbetar jag med hallbarhet och omstallning i stadsdelen Jarva. Under
lang tid har jag arbetat med att handleda skolor, férskolor, féretag och
olika organisationer hur vi kan arbeta praktiskt med jamstalldhet, jamlikhet,
inkludering och mangfald med normkreativitet som metod.

Nagot som ar riktigt kul ar projektet som gar under namnet Odlings-
hjaltarna, dar jag odlar tillsammans med forskolebarn. Vi utforskar en
varld av odling — och tar hand om vara gréna skapelser.

Det som borjade som en stadsodling pa
Hotorgsterrassen har nu spridit sig och
vi har ytterligare en odling i Husby Gard
dar 100 barn kommer och odlar. Maskar,
tusenfotingar, humlor och andra djur har
flyttat in, pumporna slingrar sig langa
och den roda amaranten skiner i solen.
Och pa kopet lar sig barnen vara klimat-
medvetna, de blir odlingshjaltar!
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Vad &r basta tipset for alla som vill
komma igang med att odla?

- Borja litet med néagra pallkragar och
sedan kan ni efter varje sdsong utdka
er odling sa att den blir storre. Ett
tips ar aven att bjuda in fler att hjélpa
till med odlingen. Kanske finns det
fler forskolor som vill odla ihop,
foraldrar, skolor eller dldreboende
som kan komma och hjalpa till att
vattna och godsla odlingen.

Vilka vaxter ar latta att lyckas med?

- Jag gillar pumpor, gurka och bonor, det ar alla latta att odla gar att sa
direkt utomhus och vaxer sig stora och ger mycket skord. Pumpor kan
slingra sig fler meter och vanliga slanggurkor funkar perfekt att odla utan
vaxthus. Sen gillar jag ocksa radisor for att de vaxer fort och gar att skorda
redan efter nagra veckor. Mynta och citronmeliss de ar flerariga orter som
ar svara att ta dod pa och de smakar mums!

Om det inte blir sa mycket skérd,
hur kan vi géra da?

- Det ar latt hant att gldomma bort att
vattna odlingen eller att godsla den,
da vaxer det inte sa bra. Men saklart
ska vi ha skordefest i alla fall, blir det
inte sa mycket i odlingarna sa fuska
och kép gronsaker frdn narmaste
torg eller butik.

Hur hénger odling ihop med
klimatkrisen?

- | boken Odla klimatsmart finns,
forutom handfasta tips och odlings-
uppdrag, aven kunskap om cirkulart
tank, ekosystem och hur vi kan stérka
den biologiska mangfalden. Allt for
att vi ska kunna skapa ett mer héllbart
satt att leva. Jag hoppas att boken ger
hopp i klimatkrisen vi befinner oss i och
att gladjen att odla och kunskapen blir
en styrka som barnen kan ta med sig.
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