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Med fokus pa kodkndckandet

Boken Ljuda och lds kompletterar Guldklassens lisebok Gdtan A for de elever som
behover ytterligare systematik i langsam progression i sin ldsinldrning. Men du som
larare eller specialldrare kan ocksd anvinda boken i specialundervisning helt frikopplad

fran Guldklassen.

Elevsammansattningen i dagens klassrum dr ofta
heterogen. Ljuda och lds kan anvindas av sdvil
ensprakiga som flersprakiga elever samt av elever i
anpassad grundskola. Alla elever behover bli sakra
i sin bokstavs- och ljudkoppling och i sammanljud-
ningen av alltmer komplexa ord i sin avkodning.
Sammantaget kan bokens uppliagg forhoppnings-
vis stodja manga elever i att kniacka laskoden.

Det ir viktigt att komma ihag att Ljuda och
las fokuserar pd just kodknickandet, det vill siga
den ena delen av lasningen — avkodningen. Darfor
ar det av stor betydelse att lasinldrningsarbetet i
Ljuda och lis kompletteras med sprakutvecklande
arbete med annat fokus. I det arbetet ingér lira-
rens hoglasning, arbete med textrorlighet, ord- och
begreppsutveckling och samtal om textinnehall.
Liararhandledningarna i Guldklassen kan stotta
ett sidant arbete. Skonlitterdra texter av olika slag
kan med fordel ligga som grund for teman, drama
och skapande dar kopplingar till andra skolimnen
mojliggors. Denna del av ldsningen ar viktig inte
minst for att hoja elevens motivation till att trina
avkodning: ”Det finns sd manga bocker dar ute
som vantar pa att bli lasta!”

Teoretisk grund

Ljuda och lds ir grundad i teorier om ldsning och
lasinlarning, vilka gas igenom nedan. Enligt ldsteo-
rin The simple view of reading (Gough & Tunmer,
1986) bestar lasning av tva delar, dels den tekniska
delen som kraver att ldsaren kan avkoda bokstaver-
na och ljuda samman bokstavsljuden till ord, dels
sprakforstdelsedelen. Bade avkodning och sprak-
forstaelse maste alltsa fungera for att lasning med
lasforstaelse ska uppnas. For att eleven ska kun-
na liasa med lasforstdelse finns det ingen genvag,

I forskning bar man noterat att
liudningsmetoden dr sdirskilt
betydelsefull for elever som dar

i risk att utveckla lassvarigheter.

den tekniska avkodningen madste automatiseras.
Nar det skett kan den kognitiva energin dgnas at
lasforstaelse, vilket dr hela syftet med ldsning.

Vigen till automatiserad avkodning kan vara en-
kel for vissa elever, men lang och moédosam for an-
dra. For de elever som far kimpa med att knicka
liskoden dr det sarskilt viktigt med systematisk un-
dervisning. I Ljuda och lis finns en systematik med
fokus pa avkodningsutveckling med hjilp av den
sa kallade ljudningsmetoden (dven kallad phonics).
[ forskning har man noterat att ljudningsmetoden
ar sarskilt betydelsefull for elever som loper risk
att utveckla lassvarigheter (SBU, 2014). Boken har
en lidngsam och systematisk progression vad gal-
ler komplexiteten i orden som ska avkodas. Avkod-
ningstraningen underldttas med hjilp av bilder pa
hur munnen ser ut niar bokstavsljud uttalas och av
utritade bagar mellan bokstiverna for samman-
ljudningen.
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Kartlagg elevens kunskapsniva

Om du ar osdker pa var i avkodningsutvecklingen
din elev befinner sig kan du med fordel kartligga
hens avkodning med hjilp av kolumnen Ordav-
kodning i schemat ”Elevens lasutveckling” i boken
God lasutveckling. Kartlaggningen stottar dig nar
du viljer vilka ldsovningar i respektive kapitel i
Ljuda och lis som ar lagom utmanande for eleven
att trana pa eller att ha i lixa.

Det ar viktigt att du som larare dven kartlag-
ger elevens fonemiska medvetenhet infor och un-
der den forsta lasinlirningen. I ljudningsmetoden
ses fonemisk medvetenhet som en forutsittning
for lasinlarning. Fonemisk medvetenhet dar forma-
gan att kunna sarskilja ljud (fonem) ur ord (ana-
lys) och formagan att kunna ljuda samman ljud till
ord (syntes). Om du inte redan har kartlagt den
fonemiska medvetenheten med ndgot annat mate-
rial finns dven den i God ldsutveckling — i kolum-
nen Fonologisk medvetenhet. Om eleven inte ar
fonemiskt medveten kommer du att behova kom-
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plettera undervisningen med sprakovningar som
utvecklar och starker denna foméaga.

Réad om undervisning i fonemisk medvetenhet
och spraklekar kan du hitta till exempel i boken
Bornholmsmodellen: spriklekar i forskoleklass.
Det finns ocksa forslag pa 6vningar och spraklekar
som stimulerar fonemisk medvetenhet i Guldklas-
sens lararhandledning for Fk och i elevwebbarna
som hor till Guldklassen Fk och ik 1.

Enskilt men ocksa i grupp

Ljuda och lds ir frimst avsedd att anviandas vid
individuell trining — elev tillsammans med en
stottande vuxen. Men boken kan ocksa anvindas
med flera elever samtidigt. I klassrummet kan ni
korldsa tillsammans. Elever som dr trygga med
varandra kan parldsa ord och korta texter ihop.
Nir du som larare gar runt och lyssnar kan du
registrera hur ldsningen flyter, vilka framsteg elev-
erna gor och uppticka eventuella svarigheter de
upplever.
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Bokens upplagg

I forsta delen av boken presenteras en till tvd bokstdver i varje kapitel. Dessa kapitel
har liknande uppligg och bestdr av sidor som var och en har olika innehdll och
fokus. Uppldgget gar frian det enkla till det mer komplexa och olika typer av stod
stottar ldsningen. Du som ldrare kan styra over vilka delar av kapitlet eleven ska lisa
och ha i lixa, beroende pa hur langt eleven bar kommit i sin avkodningsutveckling.
Alla elever dr unika och sjalvklart kan du behéva anpassa detta generella innehdll

efter just din elevs forutsdtiningar.
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Sidor med bokstavspresentation

Pa varje kapitels forsta sida presenteras den nya
bokstaven. Vi skiljer pa en bokstavs “namn” och
dess sprakljud. Som exempel kallar vi bokstaven
N for ”enn”, men dess sprakljud dr ”nnn”. Nar
sprakljudet for N uttalas ar lapparna liatt oppna och
tungspetsen vilar pa framtandernas baksida. Luften
passerar genom nasan medan stimbanden vibrerar.

Bokstav att spara

Att kinestetiskt fa spara bokstaven samtidigt som
man ljudar den ar ett sitt att stirka associationen
mellan bokstav och sprakljud. Darfor finns det pa
sidan mojlighet for eleven att spara bokstaven med
fingret och samtidigt ljuda den. Det ar viktigt att
eleven foljer pilarna si att bokstaven sparas kor-
rekt. Att redan fran start trana in korrekt forman-
de av bokstiver kommer att underlitta elevens
framtida skrivflyt.

Munbild

I Guldklassens arbetsbok, och pa lararwebben och
vaggalfabetet finns munbilder for varje bokstav.
Dessa munbilder lyfts tydligt fram dven i Ljuda
och las.

Eleven hjalps av att fa skapa starka associatio-
ner mellan bokstaven (grafemet) och bokstavens
sprakljud (fonemet). Associationen kan stirkas ge-
nom att du som ldrare forst presenterar en ny bok-
stav, dess sprakljud och tillhorande munbild. Dar-
efter far eleven sjalv sdga sprakljudet och studera
hur munnen ser ut nar ljudet skapas. Anviand giarna
en spegel. Eleven far ”kinna efter” hur ljudet pro-
duceras i munnen. Du kan stotta eleven genom att
fraga hur lipparna ser ut, om munnen ar mycket
oppen eller om tandraderna ar stingda, var tungan
ar, om det kommer luft ur munnen och om stim-
banden vibrerar — lat girna eleven halla fingrarna
latt mot halsen for att kdnna efter.

Eleven aktiverar flera sinnen nir hen far se, hora
och kidnna sprakljudet. P4 s sitt blir inlirningen
multisensorisk.

Bokstavsrad

I Ljuda och lis repeteras genomgéngna bokstaver
och sprakljud varje gang en ny bokstav presenteras.
Eleven bor repetera dessa tillsammans med en vuxen
tills de ar befasta. Antingen kan eleven sjalv peka och
uttala bokstavernas ljud, eller sd kan den vuxne siaga
ljudet varefter eleven pekar pa ritt bokstav.

Pa omslagets insida finns ocksd munbilder och
bokstaver for repetition om det behovs.

Bokstavsbild

Till varje ny bokstav finns en stor och detaljrik
bild som kan anvindas for att lyssna efter ord som
borjar pa det nya bokstavsljudet (analysovning).
Bilderna kan ocksa utgora underlag for att lara
eleven nya ord och begrepp.
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Sidor med sammanljudning

I den gula rutan finns ord med bld bagar mellan
bokstiaverna. Bagarna syftar till att stodja eleverna
i deras sammanljudning av sprikljud till ord (syn-
tes). Munbilderna fungerar som visuellt stod for
bokstavens sprakljud.

Lat eleven sitta fingret vid ordets forsta bok-
stav, sdga sprakljudet hogt och sedan folja bagen
med fingret. Eleven haller ut ljudet dnda till bagens
slut, dd nista bokstav nds och eleven siger den
nya bokstavens sprakljud. Det ar viktigt att eleven
verkligen haller ut ljudet i sammanljudningen och
inte kort ”stoter” ut ljudet. Att hilla ut ljuden i
avkodningen underlittar for arbetsminnet och gor
det lattare for eleven att fa alla sprakljud att smalta
samman sd att det blir en slutlig sammansljudning
av hela ordet.

Lis helst orden i den bla rutan radvis, uppifran
och ner, fran vinster till hoger. Inledningsvis i bok-
en laser eleven bade ord med versaler och gemener.
En bit in i boken forekommer endast gemener och
komplexiteten i orden 6kar langsamt men succe-
sivt. Tva av orden fran den gula rutan finns avbil-
dade i skylten som Love och Selda haller i lingst
ner pa sidan.

— -a
le len sil sil-a sila
ro ror sol sol-a sola
se ser mos mos-a  mosa
ni nio ras ras-a rasa
er mer nos nos-a nosa
is ris res res-a resa

~—

ser en sol, sa Nora. sola.
ser en sil, sa Lisa. sila.
ser en vev, sa Sima. veva.
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Sidor med ord for avkodning

Den nist sista sidan i kapitlet innehéller ljudnings-
vanliga ord och korta texter. Ordeninnehaller enbart
bokstiver som redan har presenterats tidigare i bok-
en.

Ramarna visar progressionen. I den bld ramen
finns de ldttaste orden, i den roda ndgot svarare.
I den grona ramen finns meningar. Du som larare
kan styra over vilka rutor eleven ska ldsa och ha i
laxa beroende pa hur langt eleven har kommit i sin
avkodningsutveckling.

Orden i ramarna bor med fordel ldasas upp-
ifran och ner spaltvis. I de fall orden bor lasas fran
vanster till hoger finns linjer som markerar detta.

Orden ar kontextlosa och valda utifran att elev-
en tekniskt ska fa trana pa att ljuda samman sa
att avkodningen blir stabil och siker. Yngre elever
soker ofta innehdll och forstaelse niar de laser.
Sjalvklart bor du forklara de ord som eleven und-
rar over, som till exempel so och mes.
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Sidor med ordbilder och texter

I borjan av boken bestéar kapitlets sista sida framst
av hogfrekventa smaord, sa kallade ordbilder. Ord-
bilderna har en ram runt ordet som visar att de kan
ses som och ldras in som en hel bild. Dessa ordbil-
der bor tranas ofta och i flera olika sammanhang.
De utvalda smdorden ar vanligt forekommande i
manga typer av texter och eleven blir darfor hjalpt
av att lara sig dem sa snart som mojligt. Nar ord-
bilderna vil ar automatiserade kan eleven littare
ta sig igenom kortare texter och diarmed snabbt
kdnna sig som en lasare aven om ljudningen fort-
farande skulle vara svar.

Langre in i boken minskar utrymmet for repeti-
tion av ordbilderna pa den sista sidan till forman
for allt langre texter byggda dven av andra ord.
Texterna far allt starkare koppling till innehallet i
Guldklassens lisebok Gdtan.

Aven pi den hir sidan 6kar svirigheterna ruta
for ruta och lararen kan styra vilka rutor som elev-
en ska ldsa och ha i laxa.

Minimala par, fran kapitel 17

Fran och med kapitel 17 ar alfabetets alla bok-
staver presenterade och uppligget i boken ser lite
annorlunda ut, med tva sidor till varje kapitel.
Vinstersidan bestar av listor med sa kallade mini-
mala par, det vill siga ord som skiljer sig at genom
endast ett sprakljud, till exempel bil-pil. Nar elev-
erna laser och jamfor dessa ord tranar de sin for-
maga att uppmarksamma sma ljudskillnader i ord.
Genom att ldsa och jamfora orden tranar eleverna
att hora sma ljudskillnader och forsta att ett enda
ljud kan fordandra betydelsen. Det utvecklar den
fonemiska medvetenheten och stirker sikerheten
i avkodningen.

Hogersidan innehdller dven fortsatt samman-
hidngande meningar med koppling till laseboken
Gatan. Arbetet vixlar dirmed mellan fokuserad
avkodningstraning och meningsfull texttraning.
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Pd eftersdttsbladet, sist i boken, finns alla
ordbilder som presenteras i boken samlade
sd att de enkelt kan repeteras vid behov.
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Infor laxlasningen

Enligt ldsforskaren och professorn Ingvar Lundberg behévs det 5 000 timmar av
ihardig ovning for att bli bra pd ndgot, till exempel att spela klarinett, dka slalom,
spela schack, eller att ldsa. Skolans begransade tid ricker inte till for att utveckla
lasningen till en fardighet. Mycket tid mdste ddarfor, med hemmens bjilp, ldggas ner
pa lasning utanfor skolan — sdrskilt for den elev som behover langre tid pa sig.

Som ldrare behover du forbereda lixlasningen
med eleven. Under bokstavsarbetet 1 skolan tranar
eleven med stod av dig pa ovningarna i kapitlet.
Traningen har beskrivits ovan och handlar om att
koppla bokstaven till sprakljudet, spara, lyssna
efter ljudet initialt i ord, ljuda samman ord med
hjalp av syntesbagar, ljuda ord och kanske korta
meningar utan hjilp av munbilder och bagar och
till sist trana pa ordbilder och eventuellt korta tex-
ter.

Anpassa laxorna

Elever dr olika. Troligen behover du anpassa lax-
orna sa att de passar varje enskild elev. Nagon elev
kanske bara har sidorna med bokstavspresenta-
tion, munnar och sammanljudning i lixa. En an-
nan elev kanske har kapitlets tva sista sidor i laxa i
sin helhet (avkodningssidan och ordbildssidan). En
tredje elev kanske har orden i de bld rutorna med-
an en fjarde elev har de roda rutorna och en femte
elev de grona rutorna i lixa. Ndgon elev kanske
har alla kapitlets sidor i laxa. Som du marker finns
det en stor flexibilitet i hur du kan ge lixa i Ljuda
och las.

Viktigast av allt dr att eleven kdnner att hen
lyckas. En forutsittning for det ar att laxan forbe-
reds i skolan och att eleven utmanas lagom mycket.
Prata med eleven om hur lixan ser ut kommande
vecka och betona att det ar viktigt att ldsa laxan
vid flera tillfallen.

Det ar ocksa viktigt att du som ldrare sedan lyss-
nar pa elevens tranade ldslixa. Du kan dé hora hur
traningen gor skillnad och avgora om det dr dags
att hoja ribban lite infor kommande vecka. Om det
till exempel gar enkelt med lixa i de bla rutorna,
kanske nasta veckas lixa blir i de roda rutorna.
Du far ocksd chans att uppmuntra och bekrifta
elevens framsteg nar du lyssnar pa lasningen. Detta
ar alltid betydelsefullt.

Samverkan med vardnadshavare

For att laxlasning ska ha mojlighet att ge frukt be-
hover samarbetet mellan hemmet och skolan vara
valfungerande. Till ditt stod finns i den har larar-
handledningen ett brev som du kan anvianda for
att informera vardnadshavarna.

P4 sidorna 4 och 5 i boken finns ocksd en kort-
version av den har lararhandledningen. Alla vuxna
som ska hjilpa barnet med lasningen kan med for-
del ldsa dessa sidor sa att de forstar bokens upp-
lagg.

Du kan behova forklara for vardnadshavarna
att du anpassar lixan efter elevens utveckling och
att du kan komma att justera laxan framover. Upp-
muntra fordldrarna att hora av sig till dig om de ar
osdkra pa hur de ska ldsa laslixan hemma.
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Hej!

Ditt barn kommer att f4& hem boken Ljuda och lis att SOAX
anvinda som ldslaxa. Ljuda och lds ar speciellt framtagen

for att hjalpa barn att knicka laskoden, det vill sdga forsta w %
hur krumelurerna pa papperet (bokstaverna) kan bli till . =
utldsta ord. Att kndcka laskoden kan vara utmanande. LJ uda och las
Innehallet i boken gar darfor fran det enklare till det lite
svarare. Pa sidorna 4 och § i boken kan du ldsa mer om
bokens upplagg.

Du som vardnadshavare kan gora mycket for att underlitta
ditt barns ldsinlarning och vidare lasutveckling.

I borjan av ldsinlarningen ar det viktigt att:

e barnet tranar pa att lisa samma ord eller samma sma AR
texter flera ganger for att lisningen ska flyta lattare
och littare

e ldstrana korta stunder, men ofta, helst flera ganger
under veckan.

Ditt barns larare kommer att informera vilka sidor eller
delar av sidor som ditt barn har i lixa. Kontakta lararen
om du dr osdker pa hur ni ska ga till viga vid lastraningen
hemma.

Naégra av orden i Ljuda och lds dr vanliga som ldstranings-
ord, men ovanliga i verkliga livet, till exempel so (grismam-
ma) och mes (en fagelart). Dessa ord finns med for att bok-
stavsljuden ar lampliga att ljuda ihop, men det dr inte sikert
att de finns i ditt barns ordforrad. Om ditt barn undrar 6ver
ett ords betydelse sd forklara det giarna, eller ta reda pa
ordets betydelse tillsammans.

Till sist, dven efter att ditt barn borjat lasa sjalv dr det
viktigt att hen fortsatt far uppleva allt spinnande som
finns i bockernas viarld tillsammans med nagon. Fort-
satt lasa hogt! Det finns manga roliga och spannande
bocker som fortfarande ar for svara for barnet att lasa
pa egen hand. Lana och hoglas bocker som barnet ar
intresserat av. Genom din hoglasning lar sig barnet
manga nya ord. Prata om det ni ldser och engagera
dig i samtalet. Du som vardnadshavare ar viktig for
ditt barns ldsutveckling.

Lycka till!
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Camilla Nilvius om Ljuda och las

Storsta fortjansten med Ljuda och lds ir bokens
systematiska progression enligt phonics, som vi
vet enligt forskning dr det mest effektiva sittet
att lara barn att lasa. Det galler sarskilt de elever
som loper risk att utveckla ldssvarigheter.

Boken har alltsd en lingsam men medveten
progression fran det enkla till det mer komplexa
for att fler elever ska kunna lyckas lira sig ldsa
under det forsta skoldret. Boken innehaller visu-
ellt stod for grafem-fonemkoppling och syntes.
Det tror jag kommer att stotta manga elever i in-
larningsprocessen.

Sjalvklart 4r malsattningen att elever tidigt ska
fa lasa meningsfulla korta texter med ett givan-
de innehall, men barn som har mycket svart att
lara sig lasa kan behova bryta ner avkodnings-
traningen till att bara ldsa enstaka ord for att de
ska kunna lyckas. Vissa barn kommer att behova
trana pa att avkoda ord medan andra direkt kan
klara av att lasa meningar med ett innehdll, i de
grona rutorna i boken.

Den liangsamma progressionen kommer for-
hoppningsvis att gora att fler elever kan knacka
koden och behirska avkodningen av de ord de
ska O6va pd utan att de behover uppleva svarig-
heter. Jag tror att fler elever kan fi kianslan av
att lyckas och att det gar latt att lasa. Eleverna
gagnas ocksd av att boken ar tydligt kopplad till
laseboken Gadtan i 6vrigt. Detta gor att de kan
vara inkluderade i det viktiga sprakutvecklande
arbete som i sker i relation till hoglasningen och
ordforradsundervisningen i C-boken.

Jag hoppas att larare, elever och foraldrar ska
tycka att boken ar anviandbar och att den kan
hjalpa fler elever att knacka laskoden!

Camilla Nilvius ar lektor i pedagogik vid Linné-
universitet. Camilla har 6ver 25 ars erfarenhet som
klasslarare och specialldrare. Hon har specialiserat sig
pa sprak-, las- och skrivutveckling med utgdngspunkt
i att alla elever ska fa med sig grundldggande fardig-
heter infor mellanstadiet och

den fortsatta skolgangen.

Produktionsstod till detta laromedel har erhallits
fran Specialpedagogiska skolmyndigheten.
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