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kan du inte lara

Av: Jenny Damberg

Omsorg ar grunden. Pa den bygger
larande, utveckling och relationsska-
pande. Det menar lIzabella Nilsson
Rosengquvist, forskolladrare i Sélves-
borgs kommun.

— Omsorgen ar grunden har. Man kan inte
férvanta sig att man ska framja larande och
utveckling utan omsorg. For att barnen ska
vaga utforska, skapa relationer och kanna

sig trygga kravs omsorg. Det ar grunden for
allting.

Det sager Izabella Nilsson Rosenqvist, forskol-
larare i Solvesborgs kommun dar hon arbetar i
gruppen med tre- och fyraaringar pa Midhalls
forskola. Izabella Nilsson Rosenquist laste
originalutgavan av “Omsorg i en forskola pa
vetenskaplig grund” fran 2016 under forskol-

Pa besok
pa Midhalls

forskola

Izabella Nilsson Rosenqvist

lararutbildningen vid Linnéuniversitet, och har
anvant den dven som yrkesverksam.

— Den har sa manga perspektiv pa omsorg och
barns utveckling, for mig var den bra grund for
att forsta vad barn behdver i laga aldrar.

Vad &r omsorg i forskolans vérld, vad inne-
bar det?

— Det ar pa ett satt svart att sammanfatta.
Det ar sa mycket och det ar individuellt, det
som ar omsorg for ett barn behéver inte vara
det for ett annat. Ett barn behover sitta i knat



som nyinskolat, ett annat barn behéver nagot
annat. Men gemensamt &r att det ger en trygg
anknytning till oss pedagoger och en trygghet
med miljén, bédde rummen och barngruppen.

”Att ge barn en bra
omsorg i férskolan
handlar mycket om att
man forstar hur barn
liar sig och utvecklas.”

Hur marks det att barnen far den omsorg
de behéver i férskolan?

— De blir trygga, de vagar undersoka, utforska
och de vagar géra motstand, de siger nej. Ar
det en bristande omsorg kommer de inte att
testa nya saker, eller vaga saga ifran. Alternativt
gor de motstand till allt.

Kan omsorg planeras?

— Ja. Eftersom vi lar kdnna barnen och se deras
behov planerar vi for att tillgodose dem. Vid
undervisning sitter vi till exempel inte med
alla barn, vi planerar fér smagrupper med
tanke pa att alla barn ska komma till uttryck.
For de barn som inte har férstaelse eller sprak
planerar vi for andra kommunikativa medel,
sa att alla kan delta i var verksamhet under
dagen.

— Man kan ocksa ta en sa enkel sak som vilan.
Dar kan vi se att det har barnet tycker om att
halla en vuxen i handen, och da planerar vi sa
att det kan gora det. Eller vid matbordet, vilka
behdver sitta bredvid en vuxen?

Kan alla lara sig omsorg?

— Ja. Bade genom erfarenhet och genom
sjalvreflektion. Att ge barn en bra omsorg i
forskolan tror jag handlar mycket om att man
forstar hur barn 1ar sig och utvecklas. Det ar

ett yrkessprak, nagot att forsta och att satta
ord pa.

Pratar ni om omsorg i arbetslaget?

— Inte pa det sattet att vi sager “nu pratar vi
omsorg”, men det ar med oss i allt. Vi kanske
ser att Kalle har haft en tuff morgon, nar det
borjar bubbla behéver han nog sitta i knat.
Nar man gar ifran barngruppen blir det ju
mindre personal, men man gar inte ifrdan om
det inte ocksa ger tillbaka till barngruppen.
Det ar ocksa en form av omsorg, utgangssattet
att allt man gor ska gynna barnen.

Hur laér sig barnen visa omsorg?

— Genom oss. De ser hur vi tilltalar och be-
handlar varandra. Vi hélsar alltid pa varandra
och fragar hur har du haft det. Pa samma satt
pratar vi med barnen. Det gor att de kénner
att det ar vi tillsammans, det ar jamlikt.

Vilken roll har vardnadshavarna for att for-

skolan ska kunna ge en god omsorg?

— De éar proffs pa sina egna barn. Att lyssna in

deras kunskap ar viktigt for att vi ska kunna ge
alla barn den omsorg de behdover.

”Det som ar omsorg for
ett barn behover inte
vara det for ett annat.”

Finns det nagot motsatsférhallande mellan
omsorg och kunskapsutveckling?

— Nej, men tyvarr ér det sa att om du har ett
for stort malfokus kan du glémma att vara
inlyssnande och att ge utrymme fér medska-
pande. Man far aldrig gldmma omsorgen.
Barn kan inte ta till sig kunskap fran nagon
som inte ger dem omsorg, lyssnar pa dem
och finns for dem.



Sa gor Borlinge
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Beréattat fér Jenny Damberg

Nar férskolorna inom Borlange kommun
starker omsorgskunskapen ar "Omsorg

i en férskola pa vetenskaplig grund” ett
viktigt verktyg. Anna Bjérklund, skolforms-
utvecklare forskola, berattar mer.

"Omsorg ar val framskrivet i laroplanen for
forskolan, det ar tydligt att undervisning
och omsorg ska ga hand i hand i férskolans
utbildning. Omsorgsbegreppet har under
en tid fatt sta tillbaka till forman fér under-
visningsbegreppet. Darfor vill vi nu inom

apen

Anna Bjérklund

Borlédnge forskola lyfta fram omsorg som

en grundldggande forutséttning for barns
larande och utveckling. Vart arbete ska vila
pa vetenskaplig grund och omfattar alla vara
kommunala forskolor.



Omsorg stort fokus i utvecklingsarbete.
Antologin Omsorg i en forskola pa vetenskaplig
grund bidrar till att ge oss flera teoretiska
perspektiv och en bred forstaelse fér omsorgens
betydelse — nagot vi ser som avgoérande for
barns larande och utveckling.

Vart utvecklingsarbete startar med en halvdags
forelasning av Bim Riddersporre for all personal
i forskolan dar alla ocksa far boken. Déarefter
leder rektorerna arbetet pa respektive forskola,
utifran ett gemensamt studiematerial som vi
har tagit fram har i Borlange.

i en férskola pa
vetenskaplig grund

Omsorg ar en kunskap som ofta for-
blir “tyst”. | boken utforskas begrep-
pet ur olika perspektiv och ger bade
kunskaper och ett gemensamt sprak
for det relations- och trygghetsska-
pande arbetet i forskolan.

Det omfattar reflekterande méten och kollegi-
ala samtal med koppling till vart systematiska
kvalitetsarbete.

Materialet ska vara fardigbearbetat i december
2026, men vért arbete slutar inte dar. Aven
darefter kommer vi att aktivt arbeta for att
kunskapen fortsatter utvecklas och halls le-
vande. Den vetenskapliga grunden ska forbli en
levande och narvarande del i var verksamhet.

”Malet ir att tillsammans
skapa en gemensam
forstaelse for omsorgens
roll och betydelse i
undervisningen.”

Det som beskrivs i Omsorg i en forskola pa
vetenskaplig grund ar kunskap som i stora
delar redan finns, men det ar en tyst kunskap.
Vi behoéver ge den en rést. Vi vill ge pedago-
gerna teoretiska kunskaper kopplat till den
direkta vardagen. Genom systematiska samtal
och reflektioner far de ta del av vetenskap och
teorier, for att forsta och synliggéra det i sin
praktik.

Malet &r att tillsammans skapa en gemensam
forstaelse for omsorgens roll och betydelse i
undervisningen. Genom denna gemensamma
satsning hoppas vi att barnen méter peda-
goger som har en fordjupad kunskap och
medvetenhet om omsorgens varde och hur
den kan ta sig uttryck i olika sammanhang. Vi
hoppas att det ska bidra till trygghet, trivsel
och en gladje i att lara.”



