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Arets morkaste dag

Den morkaste dagen pa aret, vintersolstandet, 4r den 21

december. Dagen efter borjar ljuset komma tillbaka igen. Men
forr i tiden hade vi en annan sorts kalender som gjorde att
vintersolstindet var den 13 december. D4 var det drets morkaste
dag och efter den dagen bérjade solen komma tillbaka och
dagarna bli lingre. Midnniskorna trodde att det var farligt att
vara ute i morkret och dirfor skulle de ha tinda ljus och halla
sig vakna tillsammans medan de vintade pa att solen skulle
atervianda.

For att kunna halla sig vakna under arets lingsta natt brukade
minniskorna sjunga f6r varandra. Grupper av ungdomar
brukade ga runt och sjunga for grannar for att skoja, skrimmas
och kanske fa lite mat eller dryck. S& gjorde man f6r flera hundra

ar sedan.
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For nistan 300 ar sedan bytte Sverige till en ny kalender,
och da var vintersolstindet inte den 13 december lingre. Man
borjade kalla den dagen for luciaafton frin namnet Lucia. Lucia

var ett helgon frn Italien som fanns i den kristna kalendern.

Man sa att pa luciadagen skulle alla familjer vara firdiga med sina

forberedelser infor jul.

Berittelsen om helgonet Lucia blandades med gamla svenska
traditioner och 4n i dag firar vi den 13 december med ljus, sing
och lussebullar for att hilla morkret borta.

Frégor

1 Nir 4r drets morkaste dag?
2 Varfor ville man inte vara ute pa lucianatten forr i tiden?
5 Vad gjorde man inomhus pa lucianatten forr i tiden?
4 Varfor gick man runt och sjong for varandra?
5 Vem var Lucia?

6 Hur firas lucia i dag?

Samtala

1 Har du firat lucia i Sverige?
2 Vilka andra svenska hogtider

kinner du till?

3 Firar man drets morkaste

natt i ditt forra hemland?

» Mdénga firar lucia med kaffe,
OVNINGSBOKEN S. 130 ) lussebullar och pepparkakor.
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Arets morkaste dag
A. Frdgor

Lis texten pd sidorna 116-177. Skriv svar.

1 Vilken dr arets morkaste dag?

2 Varfor var minniskor inne och hade ljus tinda pa arets

morkaste dag?

5 Vad gjorde minniskorna for att halla sig vakna nir det var

morke?

4 Vilken datum firar vi lucia?

B. Vilka ar orden? L
dryck an i dag

Skriv ord som passar till fardig forritiden

. . e . skrédmmas vdanda
forklaringarna. Vilj i rutan.

| fortfarande

2 klar

5 for linge sedan

4 gbéra minniskor ridda

5 négot man dricker

6 borja gi at andra hillet
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C. Vilka ord fattas?

blandar borjar firar haller skojar vander vdantar

Fyll i orden som fattas. Vilj i rutan.

1

2

I december barnen pa att det snart ska bli jul.

Den 13 december vi lucia.

Forr i tiden brukade ungdomar skiimta och skrimmas men

numera dr det ingen som pa lucia.
Nu vi morkret borta med bade ljus och
lampor.

Efter den 21 december dagarna bli ljusare.

Minniskorna ir trétta pA morkret och siger "Nu

det.”

Nir vi firar jul vi gamla och nya traditioner.
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