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Organisation & struktur

En bok som ger en teoretisk grund för peda-
gogiken på fritidshemmet med fokus på att 
organisera lärandeaktiviteter som bidrar till 
en meningsfull fritid för eleverna.

Elevens egna fritidsbok. Synliggör och doku-
mentera tillsammans vad som ska göras och 
vad som har gjorts på fritidshemmet, såsom 
aktiviteter, skapande, utfl ykter, egna tankar 
och utvärderingar.

Författare: Marie-Louise Hansson-Stenhammar

Författare: Jessica Ekman, Magdalena 
Hammarstedt

Med nio vetenskapliga perspektiv belyses 
samma händelse och i varje kapitel tolkas olika 
centrala begrepp och teorier. Att se på samma 
händelse utifrån olika perspektiv hjälper oss att i 
högre grad förstå vad som pågår i fritidshemmet, 
hur barns och personals ageranden påverkar 
varandra samt hur olika beteenden får effekter i 
verksamheten.
Författare: Linnéa Holmberg

Skapa trygghet och balans i vardagen – och 
frigör energi till trivsel, lek och lärande! En bok 
med teoretisk kunskap och praktiska tips för att 
skapa en stabil miljö som eleverna upplever som 
förutsägbar oavsett om de går från lek till mellan-
mål eller från skoldag till fritids.
Författare: Anna Borg, Linda Hallberg

Bli medveten om ditt eget arbete, din 
kompetens och ditt uppdrag. En bok som 
presenterar hur ni kan arbeta med fritids-
hemmets uppdrag, planering, uppföljning, 
utvärdering och barnens delaktighet kopplat 
till fritidshemmets styrdokument.
Författare: Åsa Eklund

Här presenteras en bred palett av arbetssätt 
som kan användas för att motverka olika 
former av rasism i förskolan och skolan – från 
normkritik, interkulturell och frigörande peda-
gogik till kunskapsutvecklande, demokratiska 
och relationella arbetssätt.
Författare: Emma Arneback, Jan Jämte

nok.se/fritidshem

Tips från: Strö lite språk 
över det som 
redan fi nns!

Fritids hemmet har fantastiska förut sätt ningar att fånga 
eleverna här och nu och ge språket, läsning en och 
skrivandet ett meningsfullt samman hang. Utgå från 
elevernas intresse och se potential i förekomna och 
planerade aktiviteter, i stund en och i det eleverna gör. 

Språka lekfullt 
– Drakarna som tema passar för alla åldrar! Vad heter 
drake, ägg och eld på olika språk? Låt eleverna ta 
hjälp av er och varandra och sätt upp alla ord på 
väggen med landets fl agga intill.

Detta bjuder in till nyfi kenhet och att lära eleverna 
nya ord på fl era olika språk. Eleverna tittar på orden 
och jämför likheter och skillnader. Aktiviteten funge-
rar som ett gemensamt startskott och utifrån det ska-
pas en nyfi kenhet och intresse att lära sig mer 
om drakar, fl aggor och kartor!

Skolbibliotek och läsmiljöer
– använd skolbibliotek och skolbibliotekarie för att få 
in läsning på fritidshemmet. Få stöd att välja ut litter-
atur som utgår från elevernas intresse. Skapa miljöer 
där litteratur fi nns tillgängligt, men också platser där 
läsningen kan genomföras. Vad sägs om en läslåda 
som eleverna kan sitta i och fl ytta till lite 
mer avskilda platser?  

Kim Sjöberg

Tips från:

Författare till böckerna 
om Familjen Knyckertz. 

An

ders Sparring

Per Gustavsson

Släpp loss din inre Dramaten-skådis
–Ta i när det är action och viska när det är spännande. 
Det kan vara skönt att ha läst texten i förväg så att du 
vet var du ska lägga in extra krut.
Per

Läs upp och ner
– När jag jobbade på förskola för 35 år sedan fi ck jag 
rådet att lära mig läsa upp och ner! Så att jag kunde visa 
bilderna för barnen, samtidigt som jag satt på en stol 
och läste. Per automatik läser man långsammare, 
vilket ofta är bra.
Anders

Lägg extra krut 
i högläsningen!

Boktips!

Fler böcker med lärarstöd hittar du på nok.se/lararstod

Läs och lär tillsammans

Högläs
– planera högläsning utifrån elevernas intresse och 
behov. Samtala om det lästa och om möjligt, upplev 
och skapa aktiviteter utifrån högläsningen innehåll.

Lärarstöd

Författare till Drakarna – en lekfull väg 
till språket och Drakarna – året om.

läsningen kan genomföras. Vad sägs om en läslåda 
som eleverna kan sitta i och fl ytta till lite 



Innehållsrik bok som ger den teoretiska grund 
och praktiska fördjupning som behövs för att 
kunna planera, utvärdera och utveckla det 
språkliga lärandet hos alla elever.
Författare: Ann S. Pihlgren

Förstå och kompensera för nedsatta funktions-
förmågor och skapa struktur, förutsägbarhet och 
förståelse för sammanhang för eleverna på fritids. 
En praktisk handbok som visar hur fritidshems-
tiden kan bli begriplig, hanterbar och menings-
full tack vare enkla tekniker som visuella stöd, 
scheman och tydliga instruktioner.
Författare:  Cajsa Jahn, Malin Reuterswärd, 
David Edfelt och Anna Sjölund

En idébank med tips på ett stort antal språkut-
vecklande, planerade aktiviteter som går att 
genomföra som en naturlig del i den dagliga 
verksamheten.
Författare: Katarina Herrlin, Elisabeth Frank

En bok som varje pedagog borde ha i sin verk-
tygslåda för att med framgång nå de eleverna, 
som av olika anledningar oftare krockar med 
vardagen. Se den som ett smörgåsbord av 
redskap som på ett konkret och inspirerande vis 
underlättar när du ska förklara sammanhang, ge 
instruktioner, förbereda dagliga aktiviteter, lösa 
konfl ikter etc.
Författare:  Cajsa Jahn, Malin 
Reuterswärd och David Edfelt

Tips på hur du kan planera aktiviteter som inne-
håller matematik inom områdena: Språk och 
begrepp, Tal och räkning, Mått och mätning, 
Sortera och klassifi cera, Geometri och former 
samt Mönster.
Författare:  Anna-Lena Lindekvist

Språka tillsammans i en värld fylld av drakar. En 
bok med lekfulla upplägg att använda i verk-
samheten där eleverna leker och lär, enskilt och 
gemensamt men alltid med språket i fokus. Utgår 
från läroplanens kapitel 1,2 och 4. 
Författare: Kim Sjöberg

Öka rörelseglädjen, gemenskapen och koncen-
trationen– samtidigt som konfl ikterna minskar. 
En inspirerande box som innehåller 50 kort med 
aktiviteter och lekar som passar på rasten och i 
fritidshemmet. Korten är indelade i kategorier-
na Kullekar, Regellekar, Laglekar, Bollekar och 
Gömmalekar. 
Författare: Emma Widegren

Få friskare elever, färre konfl ikter, ökad inlärnings-
förmåga, bättre motorik och mindre stress med 
en positiv utevistelse. En konkret bok fylld med 
tips på hur skolgården kan förbättras och vad 
man kan göra och leka.
Författare: Helena Osswald

Boken innehåller en mängd konkreta tips och 
idéer på hur man kan skapa ett meningsfullt och 
relationsskapande fritidshem. Fylld av tips och 
idéer på värderingsövningar, lekar, skogsaktivi-
teter och mycket annat.
Författare: Jessica Bergkvist och Helena Fuhrman

Konkret handbok som ger fakta och praktiska råd 
till lärare, föräldrar och andra vuxna som möter 
barn med språkstörning.
Författare:  Anna Eva Hallin

Låt matematiken komma till liv när ni gör annat 
– leker, bygger, bakar, löser problem och ut-
forskar sina intressen. En bok som ger teoretisk 
grund och praktisk fördjupning.
Författare: Ann S. Pihlgren

IDROTT ÅRET RUNTIDROTT ÅRET RUNT
Lärare gör

Tematiskt lärande utifrån årstider, 
högtider och traditioner.

Linda Persson     Åsa Rindstål Idrott och hälsa åk 1– 6, FritidshemIdrott och hälsa åk 1– 6, Fritidshem

En praktisk handbok som erbjuder färdiga 
lektioner, övningar, aktiviteter och temaarbeten 
anpassade till skolans läsår.
Författare: Linda Persson och Åsa Rindstål

Stärk samarbetet i gruppen och inspirera till 
kreativitet och lek med roliga och utvecklande 
cirkuspedagogiska övningar. En bok som är lek-
full i sin framtoning, både i upplägg och form.
Författare: Josefi n Karlsson, 
Christoffer Remberger, Ida Stenman

Introducerar aktuell forskning och teoretiska 
perspektiv på sociala relationer. Exemplen berör 
områden som digitala verktyg, delaktighetsfrågor, 
övergångar och elevers perspektiv.
Författare:  Lina Lago, Helene Elvstrand

En lättnavigerad handbok som ger fördjupad 
kunskap på området, vägledning i hur arbetet 
kan organiseras över tid och en mängd konkreta 
metoder, lektioner och övningar.
Författare: Kristina Bähr

Lättläst bok som ger förslag på samtals- och 
värderingsövningar att utgå ifrån och stöd för 
hur du kan agera i olika knepiga situationer 
som kan uppstå i arbetet med sexualitet, 
samtycke och relationer. 
Författare: Ellinor Isfors

Konkret handbok som ger kunskap om och 
peda gogiska och psykologiska verktyg för hur 
vi kan rusta barn och elever inför framtiden och 
prata om klimatet på ett sätt som väcker motiva-
tion, hopp och handlingskraft.
Författare: Frida Berry Eklund

Konkreta tips på hur du kan genomföra enkla 
och gruppstärkande övningar tillsammans med 
eleverna. Boken består av en teoretisk bakgrund, 
handfasta råd och tips samt över 50 övningar för 
att träna exempelvis koncentration, kommunika-
tion och avslappning.
Författare: Emma Widegren

Inspirerande kortlåda fylld med spännande, läro-
rika och gemensamma aktiviteter som bygger 
på styrdokumenten. En nyckel till ett helt år av 
engagerande aktiviteter för hela året.
Författare: Kim Sjöberg

Ett kreativt material med utgångspunkt i lärande 
i rörelse. Få struktur och övningar för att bedriva 
utomhuslektioner.
Författare: Malin Gustavsson

Språk & kommunikation

Sociala relationer

Särskilda behovLek & utomhus

Matematik

Hela året på fritidshemmet




