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Sant e/IIe,r falskt"om Ilvet
irymden -

Astronautlivet - coolt, krangligt och lite konstigt

Hur ar det egentligen att bo i rymden? Maste man halla i tandborsten nar man

borstar tanderna? Far man ta med sin mobil? Vad hander om man rapar?

| PULS Fysik far vi traffa Marcus Wandt, Sveriges senaste astronaut, som har levt och
arbetat pa den internationella rymdstationen ISS. Dar svavade han omkring i tyngdldshet,
at marklig mat och delade minimalt utrymme med andra astronauter. Men han fick ocksa
gora spannande experiment, se jorden fran ovan och uppleva en soluppgadng var 90:e minut!

Nu ar det din tur att lista ut:
Vad ar sant om livet i rymden?

Sant eller Falskt om livet i rymden

Kryssa for vad du tror:
Sant Falskt

==

Astronauter kan fa huvudvark av att inte ha nagon gravitation.

Astronauter far aldrig ta av sig hjalmen pa rymdstationen.

Du blir langre i rymden eftersom ryggraden tanjs ut.

S W N

Man kan ga pa promenad ute i rymden, fastspand i lina.

Toaletten pa rymdstationen ar en vanlig vattentoalett.

Marcus Wandt maste kunna laga sin egen tand om nagot hander.

All mat pa rymdstationen ar i flytande form.

Astronauter tranar under vatten for att 6va pa tyngdldshet.

O 00 N & U

Rymddrakter ar gjorda av stal och vager éver 200 kilo.

10  Astronauter far ta med en liten personlig sak till rymden.
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Facit:

1  Trycketikroppen férandras utan gravitation, vilket kan orsaka huvudvark.
De har ingen hjalm inne pa rymdstationen, bara pa rymdpromenader.
Tyngdl6sheten gor att ryggraden tanjs — man kan bli flera cm langre.

Rymdpromenader dr vanliga, astronauter ar alltid fastspanda.
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Det ar en specialtoalett med vakuum, for vatten gar inte att spola i
tyngdloshet.

6  Astronauter tranas for att klara tandproblem sjalva om ingen
tandlakare finns.

7 Maten ar frystorkad, men det finns bade fasta och flytande ratter.
8 De 6var under vatten, for det liknar kdnslan av tyngdloshet.

9 Rymddrdkten ar tung pa jorden, men vager inget i rymden och ar
inte gjord av stal.

10 Sma personliga saker far tas med, t.ex. en bild, en tr6ja eller ett halsband.
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Lararstod: Livet i rymden - sant eller falskt

-
Syfte med 6vningen
Att vacka elevernas intresse for fysik, rymden och manniskokroppen i tyngdloshet genom
att Iata dem gissa, fundera och samtala kring vad som ar sant — och vad som later galet
men faktiskt stammer.
Ovningen bygger pa verkliga astronautfakta och intervjun med Marcus Wandt i PULS Fysik
(s. 48), men presenteras i form av ett quiz med sant eller falskt-pastdenden - ett format
som uppmuntrar till diskussion och larande pa samma gang.

o

Sa héar kan du gora:

1. Inled med en kort introduktion: Visa en bild
pa ISS eller Marcus Wandt (t.ex. fran ESA eller
svt.se) och still en 6ppen fraga: Vad tror ni ar
annorlunda med att bo i rymden?

2. Lat eleverna lasa intervjun med Marcus Wandt
i PULS Fysik. Dir beréttar han om hur det
kédnns att skjutas upp i rymden, vad som
overraskade honom, hur tiden upplevs pa
ISS och varfér han drommer om att bygga en
manbas.

w

GOor quizet Sant eller falskt om livet i rymden,
i helklass eller smégrupper. Lat eleverna gissa
forst, diskutera under tiden och ga igenom
facit tillsammans. Lyft gdrna fram de mest
6verraskande svaren.

4. Anvand diskussionsfragorna nedan for att
fordjupa samtalet.

......‘....""................““...

Forslag pa diskussionsfragor:

» Vad tyckte ni verkade jobbigast med att
leva i rymden?

- Vad var det roligaste eller konstigaste?
« Varfor ar det viktigt att tréna i tyngdloshet?

« Vad skulle ni vilja forska om ifall ni fick aka
till rymden?
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Larartips - fordjupning och samtal

Anvand elevernas reaktioner pa quizet som en
utgangspunkt for vidare samtal. Manga pastaenden
vacker fragor som kopplar direkt till fysikens begrepp:
tyngdl6shet, gravitation, rorelse, tryck och kroppens
anpassning.

« Varfor blir man langre i rymden?
Lyft begreppet tryck och ryggradens kotor.

» Varfor fungerar inte vatten i toaletten?
Prata om hur gravitation krdvs for att vétska ska rinna.

» Hur kan man trdna i tyngdloshet?
Jdmfdr med trdning i vatten hdr pa jorden.

Koppling till NO och ldroplan
Centralt innehdll - Fysik dk 4-6 (Lgr22):
« Rymden och villkoren for livet dar

« Tyngdkraft, tyngdldshet och hur de paverkar
manniskan

» Manniskan i rymden och teknikens betydelse for
forskning
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Astronauten Marcus

Hur kinns det

att skjutas upp i
rymden och varfor
borde vi dka till
Mars? Det ar
nagra av fragorna
som astronauten
Marcus Wandt
svarar pa.

/-

Astronauten Marcus Wandt beskriver kanslan
att skjutas upp i rymden som en mjuk men
bestdmd acceleration som pressade honom ner
i stolen. Accelerationen 6kade under en ganska
lang tid pa vagen upp mot rymden, och till och
med sjalva accelerationen accelererade. Marcus
beskriver det som en stark kansla av enorm
hastighet.

Ett dygn pa ISS ar mycket kortare in pa
jorden. Hur upplevde du tiden i rymden?

Vi skapade en artificiell natt genom att

stanga alla fonsterluckor och slicka hela
rymdstationen. Sa dven om det var 16 dagar
och 16 natter varje dygn sa kindes tiden ganska
normal. Tiden vi foljde var UTC.

Vad 6verraskande dig
under din tid i rymden?

Den starka kanslan man far nar man ser jorden
och rymden fran rymden. Jag 6verraskades
ocksa av att det kdndes som om jag lag i en
sdng ndr jag var pa vdg att somna, trots att jag
svavade helt fritt.

48 TIDEN OCH RYMDEN

Vilket var det roligaste
du gjorde i rymden?

Jag tyckte om att skruva och fixa med saker,

och att styra robotar som var kvar pé jorden i en
simulerad Mars-miljo. Det var dven kul att testa
hur bra mina kognitiva férmagor var pa olika
platser pa rymdstationen.

Vad tror du om framtiden for
rymdforskning och rymdresor?

Jag tror att rymdforskning och rymdresor
kommer att fa allt storre betydelse fér annan
forskning och fér utveckling i samhéllet i stort.

Vad skulle du séga dr den viktigaste
anledningen till att aka till Mars?

Allt man lar sig mycket bara genom att ta fram
den kunskap, teknik och utrustning som kravs
for att resa dit.

Vilka rad skulle du ge till unga minniskor
som drommer om att bli astronauter?

Gor nagot annat som du alskar och brinner for
samtidigt som du behaller din drém. Aven om
det kanske inte &r jattestor chans att du nar fram
sa ar det inte omojligt. Det ar viktigt att skilja

pa svart och omgjligt samt pa osannolikt och
omgjligt. Har du en drém som ligger langt fram
tror jag att du gér sma val hela tiden som bar
dig framat mot den dréommen.

Om du kunde dka pa ett nytt uppdrag,
vad skulle du vilja utforska eller uppleva?

Jag skulle gérna é&ka till manen foér att vara med
och bygga upp en permanent ménbas.

Sida hamtad ur
PULS Fysik 4-6.
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