Kommunikation (8o
och samarbete ’

For att trdna pd samarbete i gruppen behéver man ocksa
kunna sdtta ord pd och kommunicera vad man gér och hur man
ska 16sa en uppgift tillsammans. Hér finns évningar som pa ett
roligt satt trdnar just dessa formdgor.

26. CIRKELBOLL (ca5minuteR)

ATT TANKA PA Forklara i forvig hur viktigt det 4r att alla samarbetar och ir
delaktiga.
FORBEREDELSER Ta fram en boll. Frigor golvyta sé att ni kan sitta i en cirkel.

GENOMFORANDE

P Alla elever sitter sig i en cirkel med fétterna mot mitten, hall sedan
hinderna bakom ryggen.

P Ta en boll och ligg den i knit pd en elev och lat sedan barnen férflytta
den hela varvet runt med hjilp av fotterna och benen, men utan att nudda
bollen med hinderna.

27. FALLANDE BRON (c 5-15 minuTeR)

ATT TANKA PA Utan samarbete gar det inte att lyckas. Heja pa varandra!
FORBEREDELSER Se till att ni har gott om golvyta att rora er pa. Ta fram ett
antal plattor (sittunderlag, hopvikta tidningar eller dyl.) och ligg dem pa rad.
Beritta att plattorna forestiller en fallande bro och att barnen méste samarbeta
for att inte riskera att falla ner till hajarna i vattnet lingt dirnere!

GENOMFORANDE

P Alla barn ska st pé ett led och ta sig frin plattornas utlagda startposition
till en punkt som du har bestimt, till exempel till motsatt sida av rummet.

P Eleverna méste bege sig ut pa den fallande bron, men eftersom det inte
finns en platta var att std pd méste de hjilpa till att hélla i varandra sa att
ingen faller ner. De maste dven se till att den sista plattan i bron lyfts upp,
skickas via alla kompisar i ledet, och hamnar lingst fram sé att ledet kan
flytea sig framat ett steg i taget.
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