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Ta mark
Joan Barfoot

Oversatt av Amanda Svensson
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UTKOMMER: 2027-03-19
OMSLAG: Sara R. Acedo
INBUNDEN 9789127195875
E-BOK (EPUB3) 9789127195882

Skonlitteratur

“Jag svér att jag alskade dem alla, och jag gjorde sa gott jag kunde.
Och sedan ldmnade jag dem, lédmnade allt.”

Med genomtrangande blick utforskar Joan Barfoot priset fér
och kraften i strévan efter sjalvstandighet. Denna omskakande
roman, som férst utkom 1978 och nu far ett nytt liv med nya
utgavor Sver hela vérlden, ar ett passionerat rop pa frihet och en
stillsamt oférsonlig uppgérelse med samhéllets forvantningar.

Sett utifran &r Abras liv en bekvam férortsdrom. Sa varfor
férsvinner hon en dag fran sin man och sina barn, och lamnar bara
en lapp dar hon ber dem att inte leta efter henne? Nio ar senare
bestammer sig hennes nu vuxna dotter fér att soka upp sin mamma
i ett férsok att férstd hur hon kunde I1dmna dem..

"Barfoots originalitet och behé&rskade prosa ar fortfarande lika
fangslande, nastan ett halvt sekel efter att den forst gavs ut. Det &r
fantastiskt att se att denna nyutgava pa nytt ger romanen det ljus,
den fortjanar." - The Guardian

"“En intrikat och perfekt utstakad resa mot sjélvbefrielse. Den staller
fragan: hur man kan leva med sig sjalv, snarare 3n mot sig sjalv - en
enorm, skimrande fraga som nu lever inom mig. Jag tror att den
kommer att géra det resten av mitt liv.” - Samantha Harvey

JOAN BARFOOT ir forfattare till elva romaner. Hennes verk, som
recensenterna har beskrivit som allt fran "upprérande och roliga”
till “underbart subversiva”, har belénats med flera priser. Hon har
tilldelats Marian Engel-priset och har dessutom arbetat som
journalist under stérre delen av sin karriar. Hon bor i Ontario,
Kanada.

Fodd och uppvuxen i Babylon

Johan Espersson

Varfor vill vi lisa om verkliga ménniskor snarare @n pahittade?
Ar autofiktionen ett uttryck for var tids narcissism? Ar fantasin
dod?

Med stor regelbundenhet kommer den ater, debatten om
autofiktionen - och missnéjet med den tycks konstant.

Litteraturen liknar en reality, det &r "tidsandan’, beréttelserna
téms pa resonans och vander sig mot sig sjélva, och deras tidigare
djup ersétts med spegelblank yta.

Ungefér sa brukar det lata. Samtidigt fortsétter bockerna att
komma. Autofiktionen som form &r helt integrerad i det samtida
skonlitterara skrivandet och placerar sig i dialog med det som
kommit innan, intar sin plats i ett idéhistoriskt landskap.

Johan Espersson, f6dd 1993, har som alla skrivande i sin
generation “genomlevt autofiktionen”. Frdgan &r redan utmattad:
en utmarkt ingang for att stalla den igen, men i ett nytt ljus.
Resultatet ar en personlig, idérik essé som tvinnar en annorlunda
historieskrivning med tematiska undersékningar av autofiktionens
olika "centrum", som ensamhet, namn, yta och verklighet, alltid
med texterna i centrum. Espersson diskuterar verk av bland andra
Johannes Anyuru, Tua Forsstrém, Birgitta Stenberg, Lars Norén,
Annie Ernaux, Kerstin Thorvall, Stig Larsson, Karl Ove Knausgard,
Erik Lindman Mata, Yahya Hassan, Asta Olivia Nordenhof och Wera
von Essen, men ocksa samtida fotokonst, internet och den digitala
erans villkor f6r skapande.

F5dd och uppvuxen i Babylon tar litteraturen pa émsint allvar
och undersdker hur fragor om sprék, form och representation alltid

har djupa etiska och existentiella bottnar.

JOHAN ESPERSSON romandebuterade med Kungsbacka ultras
2020. 2022 kom den kritikerhyllade novellsamlingen Djuriska. Han
ar uppvuxen i Kungsbacka och utbildad vid Biskops-Arnos
forfattarskola.

Fodd ock
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Den goda manniskan i Sandvika

Vigdis Hjorth

Oversatt av Jens Hjelte

ViGDiS
HJORTH

DEN_GODA
MANNiSKAN

UTKOMMER: 2027-04-09

OMSLAG: Stian Hole, Conny Lindstrém
INBUNDEN 9789127193772

E-BOK (EPUB3) 9789127196964
LJUDBOK 9789127196971

Vigdis Hjorth ar tillbaka med en komisk och tragisk berittelse
om 6l, 6den, spel och pengar.

Pa den bruna puben i Sandvika finner en férfattare ovantad
arbetsro. Hon har hunden vid fétterna, en &l framfér sig, maskinen
pa bordet. Det &r nastan alltid halvtomt, férutom den dag varje
ménad da bidraget kommer.

De andra stammisarna blir hennes dagliga sallskap. De stor
inte varandra i onédan men har en gemenskap kring drickandet.
Daér, bland alla ensamma sjalar, méter hon Ada. Hon dyker upp
nastan varje kvall, dricker nagra 6l i langsam takt och spelar pa
Lotto varje I6rdag. Ar vanlig och stillsam, visar omsorg om
manniskor och djur. Vander, visar det sig, pa hundralappar, till
skillnad fran férfattaren som har pengar och som liksom Ada
funderar pa vad det innebar att vara en bra manniska.

En kvall vinner Ada - stort. Férfattaren borde halla sig borta
men kan inte lata bli att lagga sig i.

Den goda ménniskan i Sandvika ar en roman om ensamhet och
gemenskap, om var bendgenhet att déma och kategorisera, och
om den svara konsten att verkligen se en annan ménniska. Den rér
sig mellan humor och sorg, dmhet och sjélvrannsakan, och staller

fragan om vad godhet egentligen ar.

"Den &r valdigt bra [...] Det finns nagot arkaiskt och lockande éver
landskapet, stationsbyggnaden och de gestalter som Hjorth skriver
fram i sin lyckade och kusliga nytolkning av Brecht fér var tid."

Morgenbladet

VIGDIS HJORTH (f. 1959) ar en av Norges mest uppmarksammade
och prisade samtidsforfattare. Hennes romaner férenar psykologisk
skarpa, svart humor och moraliska dilemman. Nagra av hennes
titlar &r Arv och miljs, Ar mor déd, Femton &r, Upprepningen och

den moderna relationsklassikern Om bara.

Transkribering
Ben Lerner

Oversatt av Andreas Lundberg

Ben Lerner har kallats "sin generations mest begavade
forfattare" (New York Times). Med Transkribering har han skrivit
en roman som latit tala om sig, om “fader och séner, dédlighet
och arv, och om de teknologier som formar vara liv"”
(Bookseller).

Berattaren reser till Providence for att intervjua sin nittioarige
mentor Thomas, en inflytelserik figur inom konsten. Nar den
gamles liv nu gar mot sitt slut verkar det avgérande att pa nagot
satt bevara hans erfarenhet.

Men nagot vardagligt, anda katastrofalt, hadnder. Mobilen gar
sdnder och berattaren anlander till intervjun utan méjlighet att
spela in samtalet. Av skal som han sjalv inte férstar formar han inte
avsldja vad som hant.

| det rum som uppstar utanfor tekniken tycks tiden kollapsa sa
att allting existerar samtidigt: Thomas barndom, den berattaren var
som ung, och den han ska bli en dag i framtiden da en grupp
manniskor samlas pa en restaurang i Madrid for att hylla den
bortgdngne Thomas konstnarliga gérning. Har finns ocksa en flicka
som néstan har slutat &ta. Hennes farfar, Thomas, ger hennes
matvagran agens och kallar henne en Hungerkiinstler.

Transkribering underséker minnets teknologier - inspelningen,
transkriberingen, arkivet, det skrivna ordet - och hur det spelar mot
annat som sker mellan manniskor och som alltid undandrar sig
dokumentationen. Om det hisnande djup som ryms i varje

manskligt liv.

"Formmassigt djarv och genresprangande ... Lerners hittills
starkaste roman."
Chicago Review of Books

BEN LERNER &r poet och prosaist som genom sin egensinnighet
férnyat den amerikanska romankonsten. Vid sidan om det egna
forfattarskapet arbetar han som litteraturprofessor. Pa svenska finns
debuten P3 vag fran Atocha, essén Varfér alla hatar poesi och

romanen Topekaskolan.

UTKOMMER: 2027-04-23

OMSLAG: Jon Gray / Conny Lindstrém
INBUNDEN 9789127196261

E-BOK (EPUB3) 9789127197060

Skénlitteratur
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Visslaren
Ann Patchett

o : Vi behdver int: 4dda, Elin Grel
Oversatt av Maria Lundgren VI balioverime vars tdda, Eln releson

Omslag: Sigge Kithlhorn
ISBN 9789127197039

Pocket

En av USA:s framsta forfattare ar tillbaka med en ny, djupt
mansklig roman.

Upprepningen, Vigdis Hjorth
Mars 2027

Nar Daphne Fuller och hennes man Jonathan beséker Oversattning: Jens Hielte
Omslag: Sigge Kiihlhorn
Metropolitan Museum mérker de att en aldre man foljer efter dem. ISBN 9789127196834

Né&r Jonathan konfronterar honom framkommer det att han ar
Daphnes fére detta styvfar, som var gift med hennes mammai i
drygt ett ar nar Daphne var nio ar.

Judas, Amanda Romare
Mars 2027

Omslag: Sara Acedo
ISBN 9789127196810

Nu &r Daphne 53 ar och har inte sett Eddie pa manga ar, inte
sedan den 6desdigra handelsen som férandrade bada deras liv.
Aven om deras relation var kortvarig hade den en djup inverkan pa
dem bada och vilka de blev.

Gettysburg, Niclas Sennerteg

Visslaren ar en berattelse om tva vuxna som ser tillbaka pa de val Mars 2027
Omslag: Niklas Lindblad
de gjort och de val som gjordes at dem. Det ar en berattelse om NIRRT

mod, minnen, de ofta sma men betydelsefulla gonblicken som

definierar vara liv och den oandliga strom av férluster som med
tiden drabbar oss alla. . 4
. . N Arr for livet, Sofia Akerman
En férédande vacker roman om kéarlek och hur den bestér. Och Februari 2027
Omslag: uppdateras inom kort
om hur det r att vara pa djupet sedd av en annan person, dven om LA IS
det bara ar under en kort tid, kan férandra vem man blir.
ANN PATCHETT ar fédd 1963 i Los Angeles. Hennes
internationella genombrott kom med romanen Bel Canto (2001),
for vilken hon tilldelats PEN/Faulkner-priset samt det engelska
Orangepriset. Hennes senaste roman, | undrens tid (2013) har
hyllats av kritiker och lasare Gver hela vérlden. Ann Patchett driver
den oberoende bokhandeln Parnassus Books i Nashville,
Tennessee. ao ter t ° non
1947, Elisabeth Asbrink
UTKOMMER: 2027-01-22 Mars 2027
B R Omslag: Lotta Kiihlhorn
OMSLAG: Conny Lindstrém 1SBN 9789127195899
INBUNDEN 9789127195530
E-BOK (EPUB3) 9789127195547
LJUDBOK 9789127195578

Skénlitteratur

"|dén att skriva en roman om Lotte Zweigs 6de ar
alldeles lysande... genomférandet? Ja, det &r minst lika bra.”
Expressen

“Intimt och 6mt om kérlek, hopp och sorg.”
Femina betygs5av s

"Upprepningen ar en tunn liten roman men en av
forfattarens tyngsta. Sé& skarp och analytisk, sa varm
och inkdnnande blick pa méanniskorna, sa sprakligt
vacker.”

Sydsvenskan

“en granslés men ocksa férlésande relationsroman.”
Boras Tidning

"Gettysburg - en respektfull och initierad skildring av
svenskarna som deltog i det amerikanska inb6rdeskriget.”
Uppsala Nya tidning

"...en mycket berérande och detaljerad beréttelse om
Sofia Akermans upplevelser, tankar och kanslor.”
Sydsvenska Dagbladet

"1947" ar lika mycket lérorik historiebok som den ar vacker
och vélskriven skonlitteratur. Las den
Svenska Dagbladet
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Exemplariska noveller
Miguel de Cervantes

Oversatt av Anders Cullhed

Exemplariska noveller (1613) ar den forsta novellsamlingen pa
spanska. Nu utkommer den fér férsta gangen i oférkortad utgava
pa svenska, i dversattning av Anders Cullhed.

Alla som last Cervantes masterverk Don Quijote vet att den
boken flédar 6ver av sma historier insprangda i huvudberéttelsen.
Det &r just sadana parlor som den hér samlingen bestar av. Den
utspelar sig kring Medelhavet i krig och fred, pa stillsam landsbygd
och i sprudlande stad, bland grénslést rika och smartsamt fattiga.
Men det &r sérskilt de unga han intresserar sig fér, och de tvara kast
som alltfér het passion utsatter dem for.

Har visar Cervantes vilken fenomenal beréttarférmaga han
besitter. Vilken oandlig fantasi han har férstar vi nar vi upptécker att
varje novell innehaller atskilliga uppslag till andra noveller. Hans
férrad av oférgldmliga karaktérer verkar outtdmligt och det goda
huméret sviktar aldrig. Att han kallar sina noveller for

"exemplariska” &r fér att han vill lara ut nagot med dem, och

UTKOMMER: 2027-01-29
o N N ) ) INBUNDEN 9789127181724
underhallningsvéardet som goér detta verk till en klassiker. E-BOK (EPUB3) 9789127181731

Klassiker

medan det ingalunda &r fel sa ar det anda det héga

MIGUEL DE CERVANTES (1547-1616) ér Spaniens mest berémda
forfattare. Han skrev poesi, dramatik och noveller men ar kand éver

hela vérlden for sina tvd romaner om Don Quijote.

ANDERS CULLHED &r professor emeritus i litteraturvetenskap.
Hans senaste bok Dante - den forste forfattaren (Natur & Kultur
2021) nominerades till savél Augustpriset som Stora
fackbokspriset.
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Marilyn Monroe bor i det bombade

huset

Mustafa Can

UTKOMMER: 2027-01-08
INBUNDEN 9789127195646
E-BOK (EPUB3) 9789127195653
Samhalle & humaniora

Samhille och reportage

| ett bombat niovaningshus i Kharkiv bor Katerina Ivakina ensam
kvar, bland hundratals ikoner, bécker och Marilyn Monroe-kuddar.
Hon, som kallar sig Saltivkas Marilyn Monroe, tvattar haret, klar upp
sig och malar naglarna nar beskjutningen tilltar. Om hon ska dé vill
hon atminstone bli ett vackert lik.

Under néstan fem ar har Mustafa Can gjort sju resor och tillbringat
sammanlagt tretton manader vid och bortom frontlinjen vid
skiftande arstider. Han har tagit sig fram genom sénderskjutna
stader, férsvinnande byar, kallare, frontsjukstugor, tillfélliga hem,
kyrkogardar och skyttegravar vid nollinjen. Han har sett fronten
flytta fran horisonten till en himmel méttad av drénare. Flera av
dem han har lart kdnna och hukat bredvid &r déda, och byar dar
han har suttit i manniskors kék &r i dag ockuperade.

Ur dessa resor och méten vaxer en dokumentérberéttelse om
vad ett utdraget krig gér med en manniskas kropp, rést, karlek, hat,
Svertygelser och minne. Katerina &r en av manga aterkommande
gestalter. Det &r kvinnorna som bar boken: soldater, sjukvardare,
méderar, hustrur och dnkor mellan arton och attiofyra ar. Manga har
férlorat barn, barnbarn, makar och hem som gétti arv i
generationer, men ingen later sig reduceras till sina forluster.

Mustafa Can skildrar kriget ur den enskilda ménniskans
perspektiv, i sin raa brutalitet, men med en humor och skénhet som
hér den stora litteraturen till. Marilyn Monroe bor i det bombande
huset ar ett litterart och journalistiskt kraftprov av bestdende varde.

MUSTAFA CAN &r en av Sveriges mest hyllade skribenter och
forfattare. Han har belénats med Stora Journalistpriset,
Publicistklubbens Stora Pris och Guldpennan. Han debuterade som
férfattare 2006 med den hyllade Tétt intill dagarna.

Var inre skattkista

Fredrik Backhed, Natalie von der Lehr

Det myllrar av liv inuti din kropp. For varje kroppsegen cell finns
det ungefar en bakterie i din tarm. Tillsammans bildar dessa
bakterier ett ekosystem - ett dynamiskt natverk dar olika arter
samspelar med varandra, med sin omgivning och med oss. | dag
bérjar vi betrakta livet i tarmen néstan som ett eget organ, som
kommunicerar med resten av kroppen och paverkar var halsa. Nar
ekosystemet férandras kan det ocksa bidra till sjukdom.

Men till skillnad fran vara andra organ finns tarmmikrobiomet
inte fardigt nar vi fods. Det etableras under vara férsta levnadsar
och fortsatter sedan att férandras genom livet. Vad vi dter och
stoppar i oss formar vara tarmbakterier - samtidigt som bakterierna
kan paverka hur vi reagerar pa maten vi ater och ldkemedlen vi tar.

Att férsta hur vi formar vara tarmbakterier och hur de i sin tur
formar oss kan féréndra hur vi ser pa vara kroppar, var hélsa och
framtidens medicin.

I den hér boken berattar forskaren Fredrik Backhed om den

fascinerande varlden som finns inom oss.

FREDRIK BACKHED ir professor i molekylarmedicin vid
Goteborgs universitet. Natalie van der Lehr ar

vetenskapsjournalist.

UTKOMMER: 2027-01-04
INBUNDEN 9789127161511
E-BOK (EPUB3) 9789127161528
Populérvetenskap

Sakprosa
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Barn helst inte
Emma Leijnse, Eskil Fagerstrom

UTKOMMER: 2027-03-19
INBUNDEN 9789127195660
E-BOK (EPUB3) 9789127195677
Sambhille & humaniora

Samhille och reportage

Lange tycktes varldens mest jamstallda land infria sitt [6fte. Har
trodde unga pa framtiden och ville bilda familj.

Fédelsetalen lag dver tva barn per kvinna, det tal som krévs for att
befolkningen ska aterskapa sig sjélv och inte krympa.

Nar fédelsetalen rasade i andra europeiska lander framhélls
Sverige och de nordiska landerna som féredémen. Vi hade vad de
saknade: foraldraférsékring, barnomsorg, jamstalldhet.

Men runt 2010 hande nagot. De nordiska fédelsetalen vande
nedat - och har fortsatt att falla brant. Idag f6ds det farre barn an
nagonsin i Sverige och évriga Norden. | vissa delar av landet, som i
Vasterbotten, ar fédelsetalen bara marginellt hdgre &én omtalade
extremfall som Italien eller Spanien.

Barn - helst inte handlar om en av var tids maktigaste globala
trender: det minskade barnafédandet. Hur kunde det bli s& har?
Varfér tappade s& ménga av varldens unga tro, lust och hopp om
att bli féraldrar? Och hur blir var varld med allt fler gamla och allt

farre barn?

EMMA LEIJNSE &r journalist pa Sydsvenskan och férfattare till
béckerna Godkant? och Férdel kvinna.

ESKIL FAGERSTROM arbetar pa Sydsvenskan. Han har tidigare

skrivit flera bdcker, bland annat Fascismen fodelse och om Italien.

Mejor futuro
Amat Levin

Familjen Salazar kom till Sverige fran Chile pa 1970-talet, efter att
foréldrarna lamnat landet under Pinochets diktatur. Bréderna Salla
och Masse vaxte upp i norra Botkyrka under 1980-talet - en tid av
lek och stok, musik och dréommar om ett battre liv.

| ett 1990-tal praglat av ekonomisk kris, vaxande segregation
och Lasermannens terror, var broderna med och férandrade svensk
musik fér alltid. Tillsammans med Dogge Doggelito gav de genom
The Latin Kings rost at en ny generation unga. Nar Vialkommen till
férorten skakade om landet 1994, vittnade de om ett Sverige som
manga kdnde igen, men ingen tidigare hade gestaltat pa det sattet.
Med kritisk blick - och humor.

For forfattaren Amat Levin berattar de i Mejor Futuro om allt
fran ungdomsaren i Botkyrka till skapandet av Redline Records och
den legendariska Redline-studion, dér vagor av Sveriges mest
betydelsefulla hiphopartister har formats.

Det ar en skildring av tre decenniers omvalvande
samhallsférandringar. En beréttelse om hur hiphop gick fran
samhallets marginaler till dominerande popularkultur, hur
digitaliseringen ritade om musikbranschen, och hur det varma
landet som en gang tog emot dem har kallnat.

Men Mejor Futuro &r ocksa beréattelsen om familj och ambition,
framgangar och konflikter, viljan att fortsatta skapa rum fér nya
roster, och forséken att halla fast vid sina egna réda linjer nar
varlden omkring dem féréndras.

Det &r beréattelsen om svensk hiphop, det nya Sverige och tva
UTKOMMER: 2026-11-06

OMSLAG: Sigge Kiihlhorn
INBUNDEN 9789127191723
E-BOK (EPUB3) 9789127191730
LJUDBOK 9789127196537

Samhille och reportage

av de personer som varit med och format bada.

AMAT LEVIN har bakgrund som journalist och &r uppvuxen i Farsta
i sédra Stockholm.Han debuterade 2020 med Slumpens barn.
2022 utkom hans andra bok Svart historia som
Augustnominerades.

AMIFHD VTTINVD ‘0104
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Broder och systrar
Tara Westover

Oversatt av Peter Staffansson

UTKOMMER: 2027-04-09
INBUNDEN 9789127196445
E-BOK (EPUB3) 9789127197077
LJUDBOK 9789127197084
Biografi

Samhille & humaniora

Jag har kallats I6gnare s& manga ganger att det kdnns som mitt
namn.

Bréder och systrar ar Tara Westovers fortsattning pa den
gripande bastséljaren, Allt jag fatt Idra mig, som lasts av miljoner
manniskor och salt i ndstan 500 000 exemplar i Sverige..

Tara Westover vaxte upp pa en gard vid bergets fot i Idaho.
Sedan lamnade hon berget och sin historia. Hon skrev om sin
pappas skrotupplag och om hur hon hélls borta fran skolan, om
familjens férberedelser infér vérldens undergédng och om den
forvirring hon kénde nér en &ldre bror blev valdsam.

Vérlden trodde pa henne, men hennes féréldrar anlitade en
advokat. Det som féljde var en strid om det férflutna. Vem far sdga
vad som hande? Vem far man tro pa? Och en &nnu svarare fraga:
hur ska man tro pa sig sjélv nar ens egna foéraldrar sdger att man
ljuger?

Westover kunde tro pa sig sjalv eftersom tva av hennes bréder
trodde pa henne. De bekraftade hennes minnen och hennes rétt att
beratta vad hon mindes. “Det finns en gava som syskon kan ge
varandra”, skriver Westover. “"Det &r gavan att vara ett vittne.”

Men gavan varade inte. Boken blev ett fenomen, och kort
dérefter férnekade hennes bréder héandelser som de en gang hade
bekraftat, eller sa bekraftade de handelserna men férnekade deras
betydelse. Medan véarlden hdpnade &ver hur Westover vagade
skriva sa arligt om sin uppvaxt, valde familjen en annan vag.

Beréttelser kan forflytta berg. Men det finns alltid fler lager. Det

har &r historien om vad som kom efter Taras berattelse.

Om Allt jag fétt ldra mig:

"Det har ar en fullstandigt makalds, sjélvbiografisk berattelse om
en ung kvinna som visar en ofattbar styrka i méte med extrem
fattigdom och fanatisk religiositet."

Ingalill Mosander, Go'kvall

TARA WESTOVER (f6dd 1986) ar en amerikansk forfattare och
historiker. Hennes férsta bok, Allt jag fatt Iara mig, har salt i
narmare 10 miljoner exemplar och dversatts till 45 sprak.

Sommaren 1810
Lars Hultman

Nuet &r ett virrvarr som bara kan férstas i efterhand. Historikern
Lars Hultman lyckas genom dagbdcker, tidningsnotiser och
protokoll rekonstruera de dramatiska handelserna i Sverige
sommaren 1810, dag fér dag, ibland minut fér minut. Det blir
tydligt hur det ena leder till det andra, medan de inblandade sjalva
visste avsevart mindre och fick agera efter férmaga.

Deras infall skulle komma att férandra Sverige i grunden.

Det hela bérjar nar kronprins Karl August, adopterad av
barnlése Karl XIlI, faller ned fran sin hast under en ceremoni pa
Kvidinge hed och avlider. Snart sprids ryktet att han férgiftats pa
order av Axel von Fersen, vilket kulminerar i ett valdsamt upplopp i
Stockholm och som &ndar Fersens eget liv. Det &r darefter som
namnet Jean Baptiste Bernadotte seglar upp pa allvar, men - som
Lars Hultman visar - inte riktigt sa hastigt och kuppartat som
historien gjort géllande.

LARS HULTMAN &r fil.dr i historia. Fér sin avhandling om fersenska
upploppet erhéll han Karl Johans Férbundets pris. Sommaren 1810
baserar sig pa avhandlingen och &r hans debutverk.

UTKOMMER: 2027-03-12
INBUNDEN 9789127195806
E-BOK (EPUB3) 9789127195813

Historia
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Upplysningens langa sekel
Klas-Go6ran Karlsson, Kim Salomon

UTKOMMER: 2027-02-05
INBUNDEN 9789127195820
E-BOK (EPUB3) 9789127195837

Historia

Upplysningen brukar vi férknippa med 1700-talet, men det var pa
1900-talet som dess idéer verkligen kom att omsattas och prévas i
praktiken. Den har boken underséker de ofta dramatiska métena
mellan upplysningsidéerna, moderniteten och dagens turbulenta
verklighet.

1700-talets intellektuella nyckelord var férnuft, framsteg och
rattigheter, kompletterade av den amerikanska och franska
revolutionens appeller om frihet, jamlikhet och broderskap.
Beroende pa om vi talar om exempelvis 1918, 1945, 1968 eller
1989 har dessa ord hunnit anvandas och tolkas pa radikalt olika
satt, och alla ord har inte alltid varit lika relevanta.

Historikerna Klas-Géran Karlsson och Kim Salomon har i flera
uppmaéarksammade bocker, tillsammans eller enskilt, avlast politiskt
och intellektuellt klimat i Europa och 6vriga varlden. |
Upplysningens langa sekel graver de fram modernitetens rétter och

foljer grenverket anda fram till var tid.

KLAS-GORAN KARLSSON ir professor emeritus i historia vid
Lunds Universitet. Bland hans expertomraden marks historiebruk,
Osteuropa, folkmord och globalhistoria. Hans senaste ar Ryssland

och kriget om historien.

KIM SALOMON, prof. em i historia, Lunds universitet, har forskat
om samtidshistoria, flyktingstrémmar, fredsrérelser,
vérderingsférandringar. Bland hans utmarkelser kan namnas det
prestigefyllda Rausingska forskningspriset 2016 for hans
“langvariga arbete med att 6ka férstaelsen for historiska och
samtida konflikter och de manga ganger langvariga skeenden som
ligger bakom till synes plétsligt uppblossande motsattningar” -
aspekter som onekligen ar aktuella &ven i denna bok.

Kunskapens torn
Bjorn Lundberg

Manniskans historia har berattats pa manga sétt. Ett alltmer
angelédget sétt &r att tolka vart slaktes vandningar och sprang som
resultatet av vart férhallande till kunskap.

| Kunskapens torn leds lasaren genom historien fran
manniskornas bemastrande av eld och sprak till vara tiders
serverhallar och Al-debatt. Den visar hur vi fattat beslut utifran
radande kunskapslage och att férandringarna métts med saval
entusiasm som oro. Vi méter atskilliga valkdnda skeenden som héar
satts i ny belysning. Kan man tolka “upptéackten” av Amerika som
en okunskapsrevolution? Pa vilket s&tt inspirerade humanistiska
forskningsmetoder det naturvetenskapliga genombrottet? Och hur
formades dagens forskningslandskap av kalla krigets
kapprustning?

Bjorn Lundberg visar i Kunskapens torn att ny kunskap inte bara
férandrat historien, utan ocksa att historiens politiska och sociala
férandringar format villkoren fér vilken kunskap som skapas, lagras
och sprids.

BJORN LUNDBERG ir historiker, verksam vid Centrum fér
kunskapshistoria, Lunds universitet. Han forskar bland annat om
produktion och kommunikation av kunskap i kalla krigets
civilférsvar. Lundberg &r ledamot av Sveriges unga akademi och
forfattare till flera popularhistoriska bécker.

UTKOMMER: 2027-04-02
INBUNDEN 9789127193468
E-BOK (EPUB3) 9789127193475

Historia
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Var svenska matkanon
Richard Tellstrém, Stefan Ekengren

UTKOMMER: 2027-04-09
OMSLAG: Stefan Falt
INBUNDEN 9789127194427
E-BOK (EPUB3) 9789127194434
Historia

Kokbécker

Mat &r kultur och en del av vart historiska arv. Det later sjalvklart,
men gléms latt bort - vilket det ocksa gjorde nér en svensk
kulturkanon med bland annat inflytelserik litteratur, konst och
musik togs fram pa regeringens uppdrag ar 2025. Ingen mat
eller dryck var med. | Sverige &r oftast magens méttnad viktigare an
tankens reflektion om den egna kulturella tillhérigheten.

| den hér boken presenteras darfér antligen var svenska
matkanon med beréttelser om varfér vissa réatter, drycker och
kombinationer &r viktigare an andra. Totalt finns 99 rétter, tilltugg
och annat som vécker associationer till vart svenska matarv med pa
listan. Manga ar hogst levande idag och har samtidigt nagot att
beratta om var gemensamma historia, men har finns ocksa
utrotningshotade ratter som var sjalvklara fér kanske 100 eller 200
ar sedan. Var tids husmanskost ser némligen inte ut som den
gjorde da. Sa varfor dverlever vissa ratter stora samhallskiften
medan andra plétsligt gar ur tiden? Hur ser framtiden ut for
kaldolmen och kommer kréftskivan verkligen att 6verleva?

Har kan du lasa om historien bakom varje ratt pa listan,
varfér den en gang blev populér och hur den har férandrats Gver
tid. Utdver Richard Tellstréms historiska betraktelser delar kocken
Stefan Ekengren med sig av ett 50-tal recept och personliga tankar
om rétterna. Férhoppningsvis blir din pyttipanna, raggmunk och

kalops intressantare att avnjuta nér du har last den har boken.

RICHARD TELLSTROM &r till vardags mathistoriker och docent.
Han forskar om manniskans kulturella matval, bdde genom
historien och i vara egna eget liv. Richard har ett sarskilt intresse f6r
hur vi gor en klassresa med maten och tar till oss nya ratter for att

passa ihop med partner, arbetskamrater, vanner och en ny slakt.

STEFAN EKENGREN har arbetat som kock i snart 40 ar, driver
restaurang Hantverket i Stockholm, lagar mat i tv och har gett ut
fyra kokbocker. Stefan drivs av att berdtta om maten med hjalp av
olika ratter, betraktelser och minnen. Matglédjen &r den storsta

gladjen.
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Mitt viethamesiska kok

Cecilia Ly

UTKOMMER: 2027-04-16
OMSLAG: Jonas Cramby
INBUNDEN 9789127194441
E-BOK (EPUB3) 9789127194458
Kokbdcker

Mitt vietnamesiska kék handlar om maten fran Cecilia Lys mammas
och mormors kdk: den vietnamesiska husmanskost som hon vuxit
upp med. Har finns vardagsrétter, familjefavoriter och smaker som
foljt henne genom livet - fran familjens kék och
sondagsmiddagarna i Sverige till Vietnam och maten som finns
dar.

Det vietnamesiska koket ar rikt pa smakkombinationer och
otaliga ratter baserade pa ris, nudlar, soppor och knyten. Kéket
bygger pa ett antal basravaror som aterkommer pa olika satt:
fisksas, farska orter, citrus, chili, vitlok och citrongrés. Matlagningen
i Vietnam handlar mycket om att hitta balansen mellan sélta, syra,
s6étma, hetta, umami och fraschér.

| boken samsas ett 60-tal recept pa vélkdnda klassiker som
farska varrullar, bdnh mi och phd med den enkla vardagsmaten
som citronsgraskyckling och tofusoppa. Men recepten har inte
alltid varit enkla att skriva ner. | familjens kék har matten snarare
varit "lite av det har” och "lite mer av det dar”. Pa fragan "Hur
mycket?" har svaret néstan alltid varit "Det beror pa". Nu har
recepten for férsta gangen skrivits ner med tydliga instruktioner
och precisa métt, anpassade for hemmakéket men utan att forlora
sitt ursprung.

Cecilia berattar ocksa hur ett vietnamesiskt skafferi byggs upp,
hur de viktigaste smaksé&ttarna anvands och hur du kan kombinera

och servera ratterna.

CECILIA LY &r uppvuxen i Sverige med en stor vietnamesisk famil;j
dar maten alltid stod i centrum. S6ndagsmiddagarna samlade
slékten kring bordet och blev en sjélvklar del av hennes uppvéxt.
Som vuxen bodde Cecilia en period i Vietnam, dér hon kom dnnu
nirmare landets matkultur och vardagsliv. Ar 2017 grundade hon
vietnamesiska restaurangen Eatnam tillsammans med tva
slaktingar och de driver idag tre restauranger i Stockholm. | arbetet
med Mitt vietnamesiska kék har hennes mamma varit en viktig del
av processen - de har lagat, smakat och tillsammans aterskapat
familjens ratter.

LENNART WEIBULL
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Hela korn & goda gryn
Jenny Damberg

UTKOMMER: 2027-03-24
OMSLAG: Agnes Florin
INBUNDEN 9789127188846
E-BOK (EPUB3) 9789127188853
Kokbécker

Mat och dryck

JENNY DAMBERG

Hela korn & goda gryn visar hur mycket smak som ryms i det allra
minsta - och varfér korn, gryn och fréer verkligen fortjanar att lyftas
fram.

De é&r naringsrika, mattande, billiga, klimatsmarta och taliga.
Intresset spirar for att dta mer av dem, istéllet for vitt ris, potatis och
pasta. Det ar latt att forsta varfor. Men kokta rakt uppochner ar de
flesta matgryn i arlighetens namn inte véarldens roligaste. Har lar du
dig hur korn, vete, quinoa, hirs, havre, majs, bovete och andra
sorter kan bli matiga ratter att verkligen langta efter.

I bokens 60 recept finns knepen som lyfter en kastrull bulgur
eller matvete till en hel middag, och enkla vagar till smakrika grytor
och platratter, soppor och sallader, matiga bakverk och prisvérd
pesto.

Inspiration och smaksattning hamtas fran kék véarlden runt, men
manga av ravarorna har bokstavligt talat rétterna i svenska akrar.

| Sverige har gamla kultursorter fatt nytt liv och nya grédor, som
quinoa, har tillkommit. | bokens reportage moéter du nagra av
landets mest passionerade grynodlare.

JENNY DAMBERG ér fackboksforfattare och frilansjournalist med
forkarlek for ravaror som séllan vacker omedelbara sympatier, men
som i gengéld har desto mer att ge om de bara far chansen. Hon
drivs av att hitta enklast mdjliga vég till mesta méjliga smak, och
har pa Natur & Kultur tidigare gett ut tva kokbécker om bonor,
artor och linser.

© FOTO
ULRIKA EKBLOM



Naturligt vin

Emil Broomé,

UTKOMMER: 2027-01-29
OMSLAG: Sebastian Wadsted
INBUNDEN 9789127174900
Mat och dryck

Emil Arvidson

Naturvinet - vin tillverkat utan tillsatser - férandrade planetens
mest traditionstyngda dryckeskultur. Runt en grupp franska bénder
och entusiaster formades en sprudlande scen som sedan spred sig
6ver vérlden och drog en ny generation till glasen.

| Naturligt vin reser vinimportéren Emil Broomé och
journalisten Emil Arvidson genom Frankrike for att tréffa bonder,
restaurangéagare, bloggare, konstnarer, barflugor, servitérer,
pensionarer och ungdomar som har en sak gemensamt: att vinet
férandrat deras liv.

De dricker med vélkladda debattérer som tagit naturvinet in i
finrummen, med attioariga damer i Loire som har gjort vin utan
tillsatser sedan femtiotalet och med japanska mén som vallfardat
till Cornas branta backar pa grund av en fantastisk flaska.

Naturligt vin gavs ut for férsta gangen 2013 och var da den
forsta boken pa svenska om naturvinsrérelsen. Nu kommer den i en
nyutgava, med ett nyskrivet férord om vad som hant med kulturen

under det senaste decenniet, och var den &r idag.

EMIL BROOME bérjade intressera sig fér vin som 20-aring och
arbetade under nagra ar som sommelier pa restauranger i Malmé
och Képenhamn. 2009 startade han tillsammans med Ulf Ringius
Vin & Natur som var en av de férsta importérerna att fokusera pa

det som senare kom att kallas naturvin.

EMIL ARVIDSON ir forfattare och journalist. Han skriver reportage
om kultur, politik och samhallsfragor.

© FOTO
EMIL BROOME
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Italienska klostertradgardar
Sara Berg, Miriam Preis

Det hér &r en italiensk tradgardskokbok. Den innehaller odlingstips
och recept baserade pa det som skérdas och lagas i de italienska
klostren, fran Piemonte till Apulien. Men inte bara det: har finns
livshistorier, levnadsrad och sagolikt vackra bilder fran insidan av
klostermurarna. Har finns munkar som dricker Coca-Cola och
nunnor som glémmer att stdnga av mobilen under gudstjansten.
For négra ar sen hyrde jag och fotograf Miriam Preis en bil och
korde rakt upp i de apuliska bergen. Nar vi var nastan framme holl
vi pa att krocka med en ko.
Detta var vart forsta besok i ett italienskt kloster. | tradgarden
vaxte aprikoser, salvia och tomater och fran andra sidan av
UTKOMMER: 2027-03-19
INBUNDEN 9789127194571 dalgangen hordes koskallorna i skymningen. Vi sa flera ganger att
E-BOK (EPUB3) 9789127194588 har hade Vi kunnat bo.
rolwsler Eller i nagot av de andra klostren vi senare besokte. Det ar
nagot visst med stillheten och lugnet, som inte gar att hitta nagon
annanstans. Med det inrutade livet och tryggheten det f6r med sig.
Och sa &r det maten. De enkla frukostarna och de generésa
luncherna och middagarna. Salviakyckling, zucchinipasta och
tomatrisotto. Ibland &ter man i tystnad. Ravarorna kommer fran
klostertradgardarna, dar munkarna och nunnorna odlar frukter, bér,
grénsaker och érter. Blommor som far pryda altaret.
Forst ville vi halla denna magiska varld for oss sjélva, men det
hade varit sniket. Istallet skrev vi den har boken. Man maste inte
vara religios for att 1dsa den, men det &r latt att kdnna en stérre

mening med tillvaron nér man gjort det.

SARA BERG é&r kulturjournalist pa Sydsvenskan, baserad i Malmé.
Hon skriver om scenkonst, litteratur, mat och annat som ror
kulturen och samtiden. Tillsammans med fotograf Miriam Preis har
hon tidigare gett ut Grekisk mat, Pasta p3 italienska och Berlin for
foodisar pa Natur & Kultur.

MIRIAM PREIS &r frilansfotograf, fddd i Warszawa och baserad i
Malmé. Hon fotograferar helst manniskor, mat och levande miljéer

och har gett ut flera kokbocker.

© FOTO
MIRIAM PREIS
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Faltguide till dtbara strandvaxter & tang

Linnéa Sjogren, Maj Persson

UTKOMMER: 2027-01-22
OMSLAG: Stefan Falt
INBUNDEN 9789127193635
E-BOK (EPUB3) 9789127193642
Kokbdcker

Féltguide till dtbara strandvéxter & tang &r en guide till havets
skafferi. Har finns ett 30-tal arter samlade med handfasta rad om
var de véxer, hur de hanteras och férvaras och hur du plockar dem
pa ett hallbart satt.

For dig som gillar att plocka vilda béar, svamp och érter &r
tangen en fin férlangning av skérdearet - eftersom den kan skérdas
langt innan andra véxter har kommit upp. P4 samma strand som
tangen hittar du de tidiga strandvéxterna. Boken innehaller
spannande smakkombinationer och recept pa allt fran vresrosaioli,
dulsesirap och tanggodis till gremolata med strandaster och
raksallad med strandkvanne. Du far dven tips pa hur du kan géra
egna ansiktsmasker av tdangmos.

Att skdrda i och vid havet &r inte bara gott och naringsrikt - det
ar ocksa mindfulness, en stunds narvaro med fokus pa vattnet och
det som vaxer dar.

En behandig bok att ta med sig till stranden, lasa hemma i
soffan eller pa resande fot. Rikt illustrerad med vackra akvareller av

Maj Persson.

LINNEA SJOGREN &r uppvéxt i norra Bohuslan och bérjade sin
tangresa som barn med att géra troll av tang och blalera. Sen 2014
har hon plockat tang professionellt till flera av landets
topprestauranger och idag gér hon det fér Seafood Gastro. Linnéa
arrangerar aven workshops och har tidigare skrivit Plocka tang &

strandvéxter med Karolina Martinson.

MAJ PERSSON &r marinbiolog och frilansande illustratér och rér
sig fritt inom och mellan dessa intresseomraden. Allt grundar sig i
en stor nyfikenhet och férundran infér naturen. Hennes arbete tar
sig uttryck i allt fran vetenskaplig illustration, utstallningar och

bdcker till vdiggmalerier och biologiska faltarbeten.

© FOTO
ILLUSTRATION MAJ PERSSON
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Tradgardslunden

Marika Delin

UTKOMMER: 2027-03-12
OMSLAG: Atom Bureau
INBUNDEN 9789127191792
E-BOK (EPUB3) 9789127191808
Tradgard

En bok om varens manga l6kvéxter, vivor och sippor - och om
tradgardslundens harligaste hdstvaxter.

Varens véxter passar att planteras i den ljusa tradgardslundens
skogsbryn, dar de alskar att sola sig nér varen fortfarande kan vara
lite kall. Spannande varblommande buskar och sirliga gréas
ackompanjerar dem. Du far hjalp att vélja rétt vaxter for att skapa
mer varfagring efter den langa vintern. Den forsta, lite svalare men
farggranna varen 6vergar sa i den vita perioden. Ett kapitel handlar
om den tiden, pa gransen mellan var och férsommar, da manga
vaxter i bade naturen och Marikas tradgard blommar i vitt mot allt
det gréna. En sober tid.

Aven om var och férsommar ar den mest efterlangtade
tradgardsperioden kommer definitivt hésten som nummer tva i en
tradgard med manga trad och buskar. Véxter med héstfarger kan vi
inte fa nog av i september och oktober, och din trddgard kan fa en
mer valskraddad hdstkostym om du véljer vaxter med omsorg.
Ibland kan det racka med det mjukrosa och gula, andra ganger
passar det att krama pa med farg. Det beror pa vilken natur och
arkitektur som finns dar du bor, och férstas pa tycke och smak.

Marikas férsta tradgardsbok Min skogstrédgard - silande ljus,
vandrande skugga handlar om hennes egen tolkning av hur en
skogslik tradgard kan se ut. Har ar den fristdende uppfdljaren dar
du som inte kan fa nog av lundens harliga vaxter far tips pa annu
fler till din tradgard.

MARIKA DELIN &r tradgardsformgivare och férfattare och har
tidigare skrivit Min skogstréddgard - silande ljus, vandrande

skugga och Vildare rosor. Hon inspireras alltid av naturen i det hon
arbetar med, bade vad galler harda material och véxter. Marika
vurmar ocksa fér att vi ska vilja gora vara tradgardar rikare pa
miljoer f6r de sma vilda djuren som gérna bor nara oss manniskor.

© FOTO
KARIN BJORKQUIST.
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Studentens overlevnadsguide
Alexander Rozental

ALEXANDER ROZENTAL

_STUDENTENS
OVERLEVNADS-
GUIDE

Klara studierna och
ma bra pa vagen

UTKOMMER: 2027-05-15

OMSLAG: Niklas Lindblad, Mystical Garden Design
HAFTAD 9789127475557

E-BOK (EPUB3) 9789127475564

Psykologi

Att borja studera pa universitet eller hégskola kan vara bland det
mest spannande man gor, oavsett om man kommer direkt frén
gymnasiet, bérjar studera senare i livet eller atervander till studier
efter flera ar i arbetslivet. Men studentlivet innebéar ocksa héga
krav, stort eget ansvar och en vardag dér studierna latt kan breda
ut sig Sver all vaken tid.

Hur skapar man fungerande rutiner nér ingen langre talar om
vad man ska géra? Hur pluggar man effektivt utan att kéra slut pa
sig? Och hur hanterar man sjélvtvivel, prestationsangest och
kanslan av att alla andra verkar ha battre koll? Studentens
6verlevnadsguide ar en lattillganglig, forskningsbaserad och
praktisk vagledning, frdn antagningsbesked och férsta nervésa
terminen till examensarbete och steget ut i arbetslivet.

Boken tar ocksa itu med sadant som manga studenter skams
for eller tror att de &r ensamma om: att skjuta upp viktiga uppgifter,
fastna i perfektionism, fa underkant och tolka det som ett bevis pa
att man inte hér hemma, jamfora sig med andra eller kdnna sig
som en bluff. Med psykologiska strategier gar det att trana pa att
férhalla sig mer hjalpsamt till krav, obehag och motgangar. Malet
ar inte att aldrig tvivla eller misslyckas, utan att kunna fortsatta

framéat nar det hander.

ALEXANDER ROZENTAL &r leg. psykolog och professor i
psykologi vid Lulea tekniska universitet samt forskare vid
Karolinska institutet. Han har tidigare skrivit Dansa pa deadline, Tio
i tolv och Béttre dn perfekt. | sin forskning har han bland annat
utvarderat psykologisk behandling fér prokrastinering och
perfektionism, undersékt bluffsyndrom bland studenter i Sverige
och studerat psykiatriska besvér i olika sammanhang. Han har dven
lang erfarenhet av att vara larare, kursansvarig och studierektor
inom hégskolan.

Tonarssonen
Charlotte Bergstrom

Han som nyss gérna ville vara med familjen svarar plétsligt
enstavigt, stanger dérren och vill klara sig sjalv. Kompisarna,
skdrmen och livet utanfér familjen blir allt viktigare. Vad hander
egentligen med din tonarsson - och hur kan du fortsétta vara néra
nar han tycks vilja halla dig pa avstand?

| Tondrssonen guidar psykologen Charlotte Bergstrom dig
genom killars tonarstid. Med stéd i aktuell forskning, femton ars
klinisk erfarenhet och intervjuer med tonarskillar ger hon en
nyanserad bild av végen fran pojke till ung man - och av hur det &r
att vara ung kille i dag.

Boken tar upp allt fran pubertet, vénskap och kanslor till
maskulinitetsnormer, karlek, sexualitet, gejming, sociala medier,
risktagande och psykiskt maende. Vad kan ligga bakom tystnad,
ilska och avstandstagande? Hur paverkas killar av kompisgéangets
hierarkier, av algoritmer och kraven pa att lyckas?

Framfér allt handlar boken om relationen mellan son och
féralder. Hur finns man kvar utan att tranga sig pa? Nar ska man
backa, satta grénser eller bli orolig? Du far kunskap och konkreta
verktyg for att hantera konflikter, bygga tillit och halla den dér

dérren 8ppen - mitt i all tonarsturbulens.

CHARLOTTE BERGSTROM ir leg. psykolog och specialist inom

klinisk barn- och ungdomspsykologi. Hon tréffar savél barn som

ungdomar och vuxna fér psykologisk behandling och

kommunicerar i sociala medier kring féréldraskap, relationer och

npf pa kontot @tonarspsykologen. Tidigare har hon skrivit P ta:

hjélp din tonarsdotter att navigera i det sociala livet - och hitta sig

sjélv.
UTKOMMER: 2027-01-18
OMSLAG: Nina Leino
INBUNDEN 9789127475045
E-BOK (EPUB3) 9789127475052

Foraldraskap

Psykologi
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Det ar aldrig for sent att ge upp
Katja Lindert Bergsten

DET AR
ALDRIG
FOR SENT

ATT
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KATIJA
LINDERT
BERGSTEN

UTKOMMER: 2027-01-15
OMSLAG: Sara Acedo
INBUNDEN 9789127474987
E-BOK (EPUB3) 9789127475007
LJUDBOK 9789127474994
Personlig utveckling

Psykologi

Vare sig du kdmpar fér att bli mer alskad, tryggare, mer
framgangsrik eller nagot annat, &r det som att malet hela tiden
verkar flytta sig lite utom rackhall. Det ar aldrig riktigt ratt, nog,
fardigt. Hoppet séger: “Fortsatt, dar borta, sedan.” Aldrig: “Stanna,
har, nu.”

Varfér kdmpar vi sa? Varfér tar det emot sa att stanna, vara
stilla, och ténka att det far racka, nu blir det inte mer, och det &r
okej? Ett vanligt men oftast undangémt skal ar att vi drivs av ett
hopp om att kampen ska ta oss till det vi langtar efter allra mest.
Om jag bara presterar tillrackligt kommer pappa se mig, nér jag
blir ekonomiskt oberoende kommer jag vara trygg, om jag gar ner
tio kilo kommer jag bli dlskad, om jag kan géra, séga och vara ratt
kommer jag kénna att jag hor till. Kampen kostar oss, men att
slappa hoppet gér oerhért ont. Samtidigt ar det férst nar vi ger upp
det oméjliga vi far chansen att marka att nagot av det vi langtar
efter kanske redan finns, har, nu.

Via skonlitterara vinjetter och psykologisk kunskap bidrar
psykoterapeuten Katja Lindert Bergsten till en vanlig forstaelse for
det som driver vart kdmpande. Hon visar ocksa pa vagar att géra
oss fria fran det krampaktiga hoppet om det oméjliga. Fria att

vanda oss till det som &r mgjligt.

KATJA LINDERT BERGSTEN ar leg. psykolog, leg. psykoterapeut

och fil.dr i psykologi. Hon &r lektor vid Institutionen for psykologi

vid Uppsala universitet och dven verksam som psykoterapeut vid

Sankt Olofsmottagningen i Uppsala. Hon &r medférfattare till flera
bdcker, bland annat I befintligt skick.

Gladjekoden
Christina Andersson

Varfor ar gladje sa avgdrande for var halsa, vara relationer, var
férmaga att méta motgangar och fér att na vara mal? Och hur kan
vi hitta tillbaka till gladjen nér livet kdnns tungt?

| denna inspirerande och forskningsbaserade bok utforskar
psykologen Christina Andersson en av vara mest betydelsefulla,
men ofta férbisedda, kénslor. Med utgangspunkt i psykologi,
neurovetenskap och sin méngariga erfarenhet av att arbeta med
manniskor som kdmpar med stress, nedstamdhet, angest, trauma
och livskriser visar hon att gladje inte ar en lyx. Tvartom ar gladje
en grundldaggande mansklig resurs som hjalper oss att bygga
motstandskraft, kdnna entusiasm for livet och orientera oss mot det
som verkligen betyder nagot.

Gléadjekoden tar lasaren med pa en fascinerande resa genom
hjarnans beléningssystem och njutningsnatverk, barriarer fér
gladje och den véxande forskning som visar hur gladje kan féra oss
narmare varandra samt starka var psykiska och fysiska halsa.

Med konkreta 6vningar och personliga reflektioner hjalper
Christina Andersson lasaren att férsta vad genuin glédje ar, hur den
skiljer sig fran tillfalliga kickar och hur du kan ta en aktiv roll i din
egen gladje.

CHRISTINA ANDERSSON &r leg. psykolog, med.dr och verksam
inom vuxenpsykiatrin. Hon har dven en egen verksamhet dér hon
handleder, férelaser och utbildar runt om i Sverige. Tidigare har
hon bland annat gett ut boken Compassioneffekten.

Y PR

S A

UTKOMMER: 2027-04-09
OMSLAG: Ateljé Grotesk
HAFTAD 9789127474956
E-BOK (EPUB3) 9789127474963
LJUDBOK 9789127474970

Personlig utveckling

Psykologi
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Npf i granslandet
Helena Cloodt

UTKOMMER: 2027-03-22
OMSLAG: Agnes Florin

HAFTAD 9789127477285
E-BOK (EPUB3) 9789127477292
Personlig utveckling

Psykologi

Kénner du igen dig i svarigheter med fokus, planering, rastléshet
eller impulsivitet? Eller blir du latt dvervaldigad av intryck, féredrar
tydliga rutiner eller kdnner dig annorlunda i sociala sammanhang?
Samtidigt fungerar livet férhallandevis bra. Du har klarat skolan,
arbetet och relationerna, dven om det ibland har kostat mer energi
an det verkar gora for andra. Sa var gar egentligen gransen mellan
personlighet, variation och funktionsnedsattning?

Psykologen Helena Cloodt utforskar npf i granslandet - att ha
drag av autism eller adhd men inte fullt ut uppfylla kriterierna for
en diagnos. Vad innebér det att befinna sig i grdzonen? Nar ar
svarigheter nagot som behéover férandras, och nar handlar det om
att hitta rétt sammanhang? Hur kan vi minska sjélvkritiken och i
stallet forsta vart satt att fungera med stdrre klarhet och acceptans?

Genom forskning, exempel och personliga reflektioner visar
forfattaren hur drag av adhd och autism kan paverka livet - hur de
kan innebéra svarigheter men &dven styrkor som kreativitet,
uthéllighet och férmagan att se vérlden ur andra perspektiv. Npf i
grénslandet tar upp de strategier som anvands inom varden, men
ger ocksa kunskaper som kan leda till en férstaelse for dig som

alltid upplevt dig lite annorlunda fran normen.

HELENA CLOODT &r leg. psykolog och arbetar med
neuropsykiatriska utredningar samt férelaser. Hon har tidigare varit
verksam inom psykiatrin. Helena &r medférfattare till Npf-
kokboken: om mat och &dtande fér barn med autism och adhd.

Foraldraboken om IF

Emma Cederlund, Karolina Kratz

Nar ett barn far diagnosen intellektuell funktionsnedsattning (IF)
férandras ofta livet pa ett dgonblick. Fragorna blir manga,
kanslorna starka och vagen framat k&nns osaker. Den har boken
ger igenkénning, kunskap, stdd och hopp till féraldrar och andra
narstaende.

Forfattarna &r tva erfarna psykologer som under manga ar
arbetat inom barnhabiliteringen och f6ljt barn med IF och deras
familjer genom livets olika faser. Genom manga méten med
foraldrar har de sett hur stort behovet ar av lattillgénglig, relevant
och varmt férmedlad kunskap om IF, sérskilt i den omvalvande tid
som féljer efter en diagnos.

Féraldraboken om IF kombinerar professionell kunskap med
manga personliga berattelser fran féraldrar som delar med sig av
sina erfarenheter, tankar och kénslor. Har finns igenkanning, trost
och praktiska rad fér vardagen, men ocksa en djupare forstaelse
fér de utmaningar och méjligheter som livet med IF kan innebara.
Genom att lyfta fram verkliga roster och erfarenheter vill férfattarna
bidra till att minska kadnslan av ensamhet, motverka fdrdomar och
skapa storre forstaelse for familjer som lever med IF.

Med vérme, respekt och stor erfarenhet visar forfattarna att det
gar att hitta bade styrka och framtidstro, dven nér vagen inte blev
som man férst hade tankt sig. Boken riktar sig framst till féraldrar,
men &r ocksa vardefull fér andra anhériga och yrkesverksamma
inom skola, LSS och habilitering.

EMMA CEDERLUND i&r leg. psykolog och specialist i
neuropsykologi. Hon &r verksam inom habiliteringen i Region
Halland.

KAROLINA KRATZ r leg. psykolog och verksam inom
habiliteringen i Region Halland.

UTKOMMER: 2027-01-18
OMSLAG: Maria Ulaner. lllustration: Christina Heitmann
INBUNDEN 9789127476677

E-BOK (EPUB3) 9789127476684

Foraldraskap

Psykologi

N3ISSIWQ¥E NOA VNNV :0104



d11g1001/av1gdnI1 VA3 :0L04

Efter stroken
Daniel Maroti

UTKOMMER: 2027-02-20
OMSLAG: Catharina Ekstrém
INBUNDEN 9789127475090
LJUDBOK 9789127475113
E-BOK (EPUB3) 9789127475106
NPF

Psykologi

Med patientens utsatthet och neuropsykologens kunskap skildrar
Daniel Maroti det férsta aret efter sin stroke. Den egna
erfarenheten vavs samman med forskning, neuropsykologiska fall
och berattelser om andra méanniskor vars hjarnskador har férandrat
sprak, minne, personlighet, drommar och verklighetsuppfattning.

Han har 6verlevt men upptacker att det inte &r dver bara for att
sjukhusvistelsen &r det. Yrsel, hjarntrétthet och rédsla féljer honom
in i vardagen, och skogspromenader, simning och skrivande blir
delar av rehabiliteringen.

Samtidigt vacks den nya fragan: Vem &r han nu? Vad innebar
det att bli frisk? Gar det att atervanda till den man var, eller maste
man lara kdnna den man har blivit?

DANIEL MAROTI &r leg. psykolog, leg. psykoterapeut, specialist i
neuropsykologi och psykologisk behandling. Han disputerade vid
Institutionen for klinisk neurovetenskap pa Karolinska Institutet och
ar verksam som klinisk psykolog i region Stockholm och forskare
vid Stockholms universitet. Han har tidigare publicerat tva
fackbocker (Smértans budskap och Fri fran smérta) och
vetenskapliga artiklar med fokus pa kénslofokuserad terapi vid
kroppsliga symtom. Hans texter anvands i universitetsutbildningar

och inom varden.

Tank mindre - fa mer gjort

Nicolas Jacquemot

Vi férvantas vara genomténkta, strategiska och val férberedda, pa
jobbet saval som i privatlivet. Men vad hénder néar tankandet gar
Sverstyr? Nar de kloka évervidgandena 6vergar i grubbel, dltande,
kontrollbehov och beslutsvanda? Nér vi lagger mer energi pa att
ténka an pa att faktiskt fa saker gjorda?

Overtankande i arbetslivet ar ett fenomen manga kanner igen.
For mycket tankande kan verka ansvarsfullt pa ytan, men i
praktiken gér det oss stressade, osakra och ineffektiva.

Arbetsplatsen som helhet kan ocksa drabbas av kollektivt
Svertankande och hela organisationen paverkas: méten som leder
till fler méten, beslut som skjuts upp och planer som aldrig blir
verklighet.

Med utgangspunkt i forskning, expertintervjuer och egna
erfarenheter visar férfattaren hur vanligt det &r med 6vertéankande
pa arbetsplatser och vilka konsekvenser det kan fa fér bade
individer och organisationer. Over halften av deltagarna i en
svensk undersékning uppger att de Svertanker pa jobbet. Ungefar
var femte gor det ofta eller alltid. Det handlar inte bara om en
personlig egenhet, utan om ett arbetslivsproblem som paverkar

fokus, arbetsgladje, relationer, aterhdmtning och handlingskraft.

NICOLAS JACQUEMOT &r kommunikationsradgivare, férfattare
och doktor i management. Bland tidigare bécker marks
handboken Sjilvledarskap och kritikerhyllade Chefen som kom ut
ur sitt rum. Uppmaérksammade Kreativitetskoden nominerades till
Arets HR-bok nar den kom.

UTKOMMER: 2027-01-20
OMSLAG: Nina Leino

HAFTAD 9789127474499
E-BOK (EPUB3) 9789127474505

Psykologi

WQYLSTHY VNI T-VNNV :0104



3d3HO¥E AIAVA :0104

3d3HO¥E dIAVA ‘0104

Spela tillsammans
Ola Jameson, Magnus Stalby

UTKOMMER: 2027-05-17
HAFTAD 9789127475069
E-BOK (EPUB3) 9789127475076
Ledarskap & organisation

Psykologi

Hur far man ménniskor i en organisation att samarbeta och fa rétt
saker gjorda? Manga sétter sin tilltro till tydliga mal, ratt strategi
och skickliga ledare. Men tank om stravan efter kontroll i sjélva
verket gor organisationen samre rustad fér en komplex och
féranderlig verklighet?

| Spela tillsammans riktar organisationspsykologerna Ola
Jameson och Magnus Stalby blicken bortom den enskilda ledaren
och mot det som hander mellan manniskor: i grupper,
ledningsgrupper och hela organisationer. Varfor fattar kloka
individer tillsammans mindre kloka beslut? Varfér stannar
strategier pa powerpointstadiet? Och varfér ar standig aktivitet
inte detsamma som produktivitet?

Utifran beteendepsykologi, popmusik, filosofi, forskning och
erfarenheter fran konsultvardagen utforskar forfattarna bland annat
psykologisk trygghet, organisatorisk resiliens, prestationsledning,
strategi och samverkan. De visar hur ledarskap handlar mindre om
att ha svaren och mer om att skapa férutsattningar for att hitta dem
tillsammans - och om att vaga upptécka nar kartan inte langre
stammer.

Forfattarna har gedigen kompetens inom bland
annat ledarutveckling, ledningsgrupper och férandringsledning.
Tillsammans har de tidigare skrivit P4 spaning efter ledarskapets

karna.

OLA JAMESON &r leg. psykolog, fil.kand. och specialist i arbets-
och organisationspsykologi, verksam vid Institutet for personal-

och féretagsutveckling, Uppsala universitet.

MAGNUS STALBY ér leg. psykolog, leg. psykoterapeut och
specialist i arbets- och organisationspsykologi samt

affarsomradeschef pa Psykologpartners.
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Lilla dagen

Elisabet Ericson

UTKOMMER: 2027-04-02
INBUNDEN 9789127196452
E-BOK (EPUB3) 9789127196469
Barnbécker 0-3 &r

Ouiii!

Svish i gungan
Putta mera
Pirr i magen

Klattra ur

Dagen bérjar med pussa kinden, sen bar det av for férdldern och
barnet genom dagens ljud. Swish i gungan, putta mer. Korta benen
méter glada svansen och far smaka béren. Dagen avslutas med

mjuk sand mellan tarna.

En fargglad pekbok med intressanta ljud i vilken barn och féralder
tillsammans kan ga igenom dagens aventyr, uppkrupna i soffans
trygga hoérn.

ELISABET ERICSON ir illustrator, forfattare och foralder, utbildad
pa Konstfack. Hon debuterade 2018 med Jag &r sju djur, som
foljdes av Blunda! (2021) samt Rymdhésten (2022). Hon har ocksa
gjort bilderboken Kolla véskan! (2021) tillsammans med Ebba
Forslind.

Lilla kvallen
Elisabet Ericson

Ffff

Blasa maten
Inte brénna
Smaka skeden
Var det gott?

| Lilla kvéllen far vi félja ett barn och en férélder genom kvallens
ljud. Fssh later det nar vinden viner utanfér och det blivit kvall,
mmm surrar mikron, tssss strilar kisstralen, vwv borrar grannen,
anda tills mamma séger schh! och det ar dags att sova.

Fargglad pekbok med roliga ljud for de allra yngsta, i vilken barn
och féralder tillsammans kan ge igenom kvallens ljud uppkrupna i
soffans trygga hérn.

ELISABET ERICSON ir illustrator, forfattare och foralder, utbildad
pa Konstfack. Hon debuterade 2018 med Jag &r sju djur, som
féljdes av Blunda! (2021) samt Rymdhésten (2022). Hon har ocksa
gjort bilderboken Kolla vdskan! (2021) tillsammans med Ebba
Forslind.

UTKOMMER: 2027-04-02
INBUNDEN 9789127195943
E-BOK (EPUB3) 9789127195950
Barnbécker 0-3 &r
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Vad finns i dgget?

Liselotte Roll

lllustrationer av Johanna Magoria

~Vad finns i

+AGGET?
, v

UTKOMMER: 2027-03-12
INBUNDEN 9789127194878
E-BOK (EPUB3) 9789127194885
Barnbécker 0-3 ar

Barnbécker 3-6 ar

Fakta

Méanga djur kommer ur 3gg. Agg kan vara stora eller sma, prickiga
eller enfargade, harda eller mjuka. Men de sma bebisar som
gémmer sig darinne ar ibland lite blyga. Vill du hjalpa till att locka

fram dem?

Knacka forsiktigt pa dgget, blas, viska, kvittra, pip eller vas ... sa
kanske nagon vagar titta ut. Ar det en snigel? En krokodil? Eller
kanske en liten fisk?

Vad finns i &gget? &r en interaktiv bok fér de allra minsta. Lés och
gissa tillsammans, locka pa djuren och bladdra vidare for att se
vem som tittar fram. Med finurliga texter och en varm, uttrycksfull
bildvéarld bjuder boken in till lek, nyfikenhet och gemensamma
upptackter.

LISELOTTE ROLL &r journalist, forfattare och krénikér. Hon har gett
ut flera faktabdcker om natur och djur fér bade vuxna och barn,
bland annat H6ns som hobby, Djur som néstan inte syns och
Rekordodla.

JOHANNA MAGORIA ér illustratdr och grafisk formgivare utbildad
pa HDK och the Royal Danish Academy of Fine Arts. Hon har
illustrerat ett flertal barnbdcker, déribland Familjen Amarant och de

populéra béckerna om Viggo i samarbete med Lisa Bjarbo.

Brums blomma
Julia Hansson

Snén droppar. D& kommer varen nog snart. Brum tvéttar alla
fonster, skakar sina mattor och satter ut sin blomma utomhus. Men
utan katten ar allt inte som det ska. Vart kan hon ha tagit vagen?

Med hela paletten av skira varfarger tar sig Julia Hansson an den

andra boken i serien Brums varld.

JULIA HANSSON &r illustratér och utbildad pa Konstfack i
Stockholm och pa Tama Art University i Tokyo. For sin férsta
bilderbok Billie, Korven och Havet (2020) nominerades hon till
Augustpriset, den féljdes av fler bécker om Billie och Korven.
Hosten 2025 utkom Marit vill ha mer. 2026 inledde Julia Hansson

serien om Brum med Brums vén.

UTKOMMER: 2027-03-19
INBUNDEN 9789127194519
E-BOK (EPUB3) 9789127194526

Barnbécker 3-6 ar
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Gnuttarna pa forskolan
Max Bystrom Beydogan
[llustrationer av Anna Nilsson

UTKOMMER: 2027-04-02
INBUNDEN 9789127195080
E-BOK (EPUB3) 9789127195097
LJUDBOK 9789127195103

Barnbécker 3-6 ar

Gnuttarna 8r manga och fluffiga och kan prata alla sprak. Det basta
de vet &r att lata sig och ha kul och deras omattliga nyfikenhet
leder ofta till dventyr (las trubbel). En morgon dyker de upp pa
férskolans morgonsamling. Problemet &r att de inte riktigt kan bete
sig och félja regler. Hunger-Gnutten &ter upp all frukt. Karleks-
Gnutten gémmer sig med allas gosedjur. Och lunchen férvandlas
till ett riktigt disco.

Knasig och mysig forskoleberattelse for alla férskolebarn!

MAX BYSTROM BEYDOGAN ir forfattare och journalist och har
tidigare skrivit D6dsramsan som blev nominerad till debutantpriset
Slangbellan. Han ar dubbelt aktuell med serien Kryptiderna och

béckerna om Gnuttarna.

ANNA NILSSON &r illustrator till bécker, tevespel och design.

Tyra far en bebis
Klara Elvgren

lllustrationer av Bettina Johansson

Nar Tyra och lillebror vaknar &r mamma och pappa inte dar. | stallet
sitter mormor i kdket och sdger att mamma och pappa snart
kommer hem med bebisen. Tyra bérjar fantisera om allt de kan
g6ra nar de plétsligt blir tre syskon, som att bygga ett jattehogt
kaplatorn. Nar bebisen kommer blir det inte riktigt som Tyra har
tankt.

Klara Elvgren skriver rakt och roligt med inspiration hamtad ur den
egna mammavardagen och illustratéren Bettina Johansson bidrar
med massor av humor och mycket att upptécka i bilderna. Tyra-

béckerna bjuder pa mys och humor och vardagssituationer som &r

latta fér bade foraldrar och barn att kdnna igen sig i.

KLARA ELVGREN &r influencer, tv-profil och poddare kénd under
namnet Tanbyklara.

BETTINA JOHANSSON ir illustratér och har bland annat illustrerat
Bara rumpor pa annat férlag.

Kiara Elvgran Bettina Johansson

UTKOMMER: 2027-04-16
INBUNDEN 9789127194212
E-BOK (EPUB3) 9789127194229
Barnbacker 3-6 ar

ANNTAN N3 0104



AOHN3AANNLNIDNIA ‘0104

Coco hittar en konstig grej
Loes Riphagen

Oversatt av Olov Hyllienmark

Coco har lart sig flyga och fatt manga nya véanner. Grodan,

' "8 igelkotten och ekorren vill leka och tillsammans beger de sig ut i

co co i skogen pa upptacktsfard. Men vad ar den dér rosa saken som de
HITTAR EN " hittar? De vander och vrider pa den och bestdmmer sig for att

KONSTIG GReJ klattra upp pa den. Allt &r kul och bra - tills igelkotten bérjar hoppa

Fargglatt och roligt om nyfikenhet och lek, fér de minsta barnen!

LOES RIPHAGEN (1983) véxte upp pa en gard i Nederlanderna.
Hon har studerat vid Willem de Koonig-akademin i Rotterdam. Hon

debuterade 2008 och hennes glada och egensinniga illustrationer

Loes Riphagen

har blivit flerfaldigt prisbelénade. Las mer pa loesriphagen.nl

UTKOMMER: 2027-03-12
INBUNDEN 9789127190214
E-BOK (EPUB3) 9789127190221

Barnbécker 3-6 ar

Lyckotjuven
Klara Bartilsson

| hjartat av parken star en gammal fontén och porlar. Den som
kastar ner ett mynt i den far nska sig nagot. Sitter man pa kanten
kan man se hundratals 6nskemynt glimma pa botten under det
gronskimrande vattnet. Vad skulle hdnda om man stack ner handen
och tog ett av dem? Skulle nagon ens marka det?

Med lagmald humor och finurliga detaljer berattar Klara Bartilsson
om 6nskningar, frestelse och det ovéntade som kan hdnda nér man
féljer en impuls. Allt utspelar sig i en gatfull park dér varlden tar
form utifran ett barns blick och dar det vardagliga far ett nastan

fértrollat skimmer.

KLARA BARTILSSON ér utbildad pa HDK i Géteborg och
Camberwell College of Arts i London. Hon nominerades till
Augustpriset 2024 for Barrbarnet och har sedan dess utkommit
med kritikerrosade bilderbécker som Pérlan och Drémskapet.

UTKOMMER: 2027-03-05
INBUNDEN 9789127193482
E-BOK (EPUB3) 9789127193499

Barnbécker 3-6 ar
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Vart tar alla saker vagen?
Felicita Sala

UTGIVEN: 2026-10-16
INBUNDEN 9789127196230
E-BOK (EPUB3) 9789127196438
Barnbécker 3-6 &r

Pablo &r expert pa att tappa bort saker. Kepsen, favorittréjan med
hundar p3, glaskulorna och sedan kepsen igen! N&r de férsvunna
sakerna maste hittas dras han in i ett ovantat vardagséventyr. Var
har allt tagit vagen? Och vem ska hjélpa honom att leta?

En varmt humoristisk héglasningsbok om fantasi, kaos och de sma

mysterier som gdmmer sig mitt framfér ndsan pa oss.

Felicita Sala ar en internationellt uppmarksammad och prisbelént
bilderboksskapare vars bocker har 6versatts till manga sprak. Pa
svenska finns sedan tidigare Knytkalas pa Trédgardsgatan 10.

FELICITA SALA &r bilderboksskapare, fédd i Rom 1981 och
uppvuxen i Australien. Hon har tilldelats flera internationella
utmérkelser for sina illustrationer, bland annat prestigefyllda
Premio Andersen och en guldmedal;j vid Society of Illustrators i
New York (2023). Fér Knytkalas pa Tradgardsgatan 10 nominerades
hon till World lllustration Awards.

Bergets hemlighet
Xavier Bonet

Lily Manskara ar tillbaka i ett nytt d&ventyr fyllt av magi och vénskap.
Den har gangen gar resan till den magiska vérldens yttersta

granser.

Efter en mardrém borjar Lilys mansten plétsligt att blinka. Det visar
sig att nagon fran en annan varld kallar pa henne. Dér har floden
torkat ut och livets trad haller pa att vissna. Nar Lily kommer till det
heliga berget Kalash stélls hon infér nagot hon aldrig hade kunnat
forutse, och hennes mod och magi satts aterigen pa prov. For

legenderna berattar inte alltid hela sanningen ...

Den tredje delen i serien Lily Manskéra bjuder pa magi, véanskap
och naturens kraft i en berattelse for lasare i aldern 7-10 ar. Har
finns inspirerande milj6er, fantastiska varelser och teman som tillit,

samarbete och inre styrka. Perfekt fér nyborjarlasare!

XAVIER BONET &r illustrator och serietecknare som bor utanfér
Barcelona. Las mer pa xavierbonet.net.

UTKOMMER: 2027-04-02
INBUNDEN 9789127193284
E-BOK (EPUB3) 9789127193291

Barnbécker 6-9 ar
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Gnuttarna i rymden
Max Bystrom Beydogan
lllustrationer av Ludwig Sandbacka

UTKOMMER: 2027-03-26
INBUNDEN 9789127192911
E-BOK (EPUB3) 9789127192928
LJUDBOK 9789127192935

Barnbécker 6-9 ar

Gammel-Gnutten far nog av Kérleks-Gnuttens eviga popmusik,
Super-Gnuttens tokiga uppfinningar och Hunger-Gnuttens
standiga jakt pa godsaker. Sa han smider en plan som skickar
vénnerna langre bort dn nagon kunnat ana. En felberdknad
Gnuttbella slungar dem rakt ut i rymden, dér de méter méarkliga
rymdgnuttar, livsfarliga pruttfrukter och den I16mske Gnuttataren.
Kan de hitta hem igen och samtidigt hinna till arets storsta konsert
med Pop-Gnutten?

En vild och fnissig héglasningsbok fylld av fargsprakande
karaktérer, tokiga upptag och storslagna rymdaventyr!

MAX BYSTROM BEYDOGAN ér forfattare och journalist och har
tidigare skrivit D6dsramsan som blev nominerad till debutantpriset
Slangbellan. Han ar dubbelt aktuell med serien Kryptiderna och

béckerna om Gnuttarna.

LUDWIG SANDBACKA &r speldesigner och illustratér. Han har

bland annat illustrerat Frostaftonens hemlighet och Sunnanvinda.

Jag, Dante och miljonerna

Frida Nilsson

En historia om brott, [dgner och livsfarlig dynamit! Helge &r
banktjansteman och karriarist. Nar han var yngre drémde han om
att bli uppfinnare, nu &r han chefernas favorit och expert pa att
placera kundernas pengar. Med svindyr portfélj gar han stolt till
jobbet som bankdirektér. Men banken blir rédnad och Helge
huvudmissténkt. Efter en desperat flykt ner i en soptunna foljer
Helge med sopbilen till stans tipp, dér han traffar rattan Dante som
tar honom under sina vingar. Men inte kan han ha en sopratta till
kompis?

Helge vill inget hellre &n att hitta ranaren, rentva sitt namn och ga
tillbaka till det fina jobbet. Men hos den trivsamma rattan Dante far
han en chans att préva sin barndomsdrém som uppfinnare, ga
barfota hela dagarna och leva av vad tippen ger. Ar Helges gamla
drém lika stark som hans langtan efter pengar och en skinande
banklokal?

Inlageillustrationer av Lotta Geffenblad.

Berattelsen har filmatiserats i regi av Linda Hamback. Dante &

miljonerna gar upp pa biograferna i december 2026.

FRIDA NILSSON har sedan debuten 2004 utkommit med de
populéra béckerna om Hedvig, Apstjdrnan och Ishavspirater. Hon
ar flerfaldigt prisbelénad med och har tilldelats Heffaklumpen, Nils
Holgersson-plaketten och Astrid Lindgren-priset. Flera titlar har
nominerats till Augustpriset, Nordiska radets pris och hon finns
med pa Almaprisets lista.

UTKOMMER: 2026-11-27
INBUNDEN 9789127196421

Barnbécker 6-9 ar
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Solkatten

Kristina Sigunsdotter
lllustrationer av Signe Kjaer

UTKOMMER: 2027-03-12
INBUNDEN 9789127189935
E-BOK (EPUB3) 9789127189942
LJUDBOK 9789127197015
Barnbécker 6-9 ar

Tvé bra saker har hant pa sistone. Det férsta &r att Jussi far ha Betty
fér sig sjalv igen, eftersom Diana har bytt bastis. Det andra &r att
mamma och pappa har bestdmt sig for att mala kdket rosa, vilket
betyder att hela familjen maste dta middag hemma hos Betty! | och
fér sig lagas det ganska konstig mat hemma hos henne. Det tycker

mamma och pappa ocksa, men det far Jussi inte sdga hégt.

Jussi och Betty ar grannar. Betty har sol i haret och fraknar 6verallt.
Jussi alskar att Betty vet saker om honom, som ingen annan vet.
Som att Jussi &r moérkradd och maste ha nattlampa. Det skulle hon
aldrig berétta for nagon. | Jussis liv finns ocksa storebror Lazze som
kan allt om naturen och klasskompisen Adde som inte &r jattebra

pa att vara kompis.

Ink&nnande och med varm humor skildras vénskap, svartsjuka och
langtan. Fina fargillustrationer och korta kapitel. Valkommen in i

Jussis varld, full av dventyr, fantasi, fniss och vardagsdramatik!

"“En fantastisk liten bokpéarla!” Dagens Nyheter om Guldguden,
férsta boken om Jussi.

KRISTINA SIGUNSDOTTER skriver bécker for unga och vuxna,
poesi, lattexter och dramatik. Tillsammans med Ester Eriksson
belénades hon med Augustpriset 2020 - arets svenska barn- och
ungdomsbok fér Humlan Hanssons hemligheter.

SIGNE KJAR ir illustratér och grafisk designer, utbildad vid
Design School Kolding i Danmark och Academy of Art and Design i
Bratislava.

Rekordbaka
Liselotte Roll

lllustrationer av Catharina Edlund

Hur lang kan en baguette bli? Vilket &r varldens aldsta bréd? Och
vem at upp véarldens minsta semla? | Rekordbaka blandas
hapnadsvackande bakrekord med roliga fakta, spannande historia
och recept som gar att baka hemma. Har finns bland annat
skyhdga tartor, rekordlyxiga cupcakes, pyttesma bakverk och
vérldens aldsta bréd. Bakom varje rekord déljer sig markliga 6den
och ovéntade fakta. Till varje kapitel hér dessutom ett recept som
g6r det méjligt att prova sjalv.

Rekordbaka ar en rikt illustrerad faktabok déar rekord, recept,
bakning, historia och beréttelser fran hela varlden méts i koket.

Boken &r en fristaende uppféljare till Rekordodla.

LISELOTTE ROLL &r journalist, forfattare och krénikér. Hon har gett
ut flera faktabdcker om natur och djur fér bade vuxna och barn,
bland annat H6ns som hobby, Djur som néstan inte syns och
Rekordodla.

CATHARINA EDLUND &r verksam som konstnar och
ménsterformgivare. Hon &r utbildad pa Konstfack i Stockholm med
inriktning pa textil. Rekordodla ar Catharina Edlunds férsta
barnbok, Rekordbaka &r uppféljaren.

UTKOMMER: 2027-04-16
OMSLAG: Maria Svedberg
INBUNDEN 9789127194854
E-BOK (EPUB3) 9789127194861
Barnbécker 6-9 ar

Barnbécker 9-12 ar

Fakta
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Karlekshistorier

Frida Anund

lllustrationer av Maja Sten

UTKOMMER: 2027-01-15
INBUNDEN 9789127193505
E-BOK (EPUB3) 9789127193512
Barnbécker 9-12 ar

Fakta

Ungdomsbacker

Att bli kér ar ingen liten sak. Det kan pirra i kroppen, gora det
omdjligt att sova och fa en att le fanigt. Men hur var det fér hundra

ar sen? Eller fér tusen ar sen? Pirrade det da ocksa?

Vi vet inte, men det finns berattelser om manniskor som blev
foralskade for lange sen och blev sa kéra att inget kunde hindra
dem fran att vara tillsammans. De kastades i fangelse, startade krig,
férandrade hela samhaéllen och fortfarande minns vi deras aventyr.

Kérleksberéttelser ar en bok om karlekspar som levde fér lange sen.

Deras 6den har levt vidare som legender, men bakom
berattelserna finns verkliga manniskor som en gang éalskade,

langtade och kdmpade fér varandra.
Vackra fargillustrationer av Maja Sten.

FRIDA ANUND ir frilansande radioproducent och gér
dokumentérer, serier och poddar fér bland andra Sveriges Radio,
Storytel, BBC och UR. Hon har en konstnéarlig magisterexamen fran
Férfattarskolan vid Lunds universitet. Karlekshistorier &r hennes
debutbok.

MAUJA STEN &r illustrator, formgivare och bildkonstnar utbildad vid
Konstfack i Stockholm och Royal College of Arti London. Hon har
skapat allt fran produkter fér Svenskt Tenn och IKEA till offentliga
gestaltningar, bécker och tapetkonst.

Huvudlosa campare
Max Bystrom Beydogan

lllustrationer av Ludwig Sandbacka

Elliot skickas till ©land 6ver pasklovet, dar hans kusin Donny har en
camping. Snart upptacker Elliot att nat &r galet med campingen.
Underliga gaster med skorna pa fel fot vandrar runt i natten,
byborna viskar om huvud|ésa campare och Elliot dras in i ett nytt

kryptozoologiskt mysterium.

Tillsammans med medlemmarna i Kryptozoologiska Sallskapet
foljer han sparen till en hemlig djurpark dar mystiska varelser halls
fangna. Samtidigt avsl6jas en hemlighet som féréndrar allt Elliot

trott sig veta om sig sjalv och sin familj.

Huvudlésa campare ar ett fartfyllt och humoristiskt dventyr fyllt av
markliga varelser, ovantade ledtradar och nervkittlande spanning.
Perfekt for lasare som alskar hemliga sallskap, mystiska vasen och
kanslan av att vanliga platser kan délja nagot fantastiskt. Andra
fristdende delen i serien Kryptiderna.

MAX BYSTROM BEYDOGAN ir forfattare och journalist och har
tidigare skrivit Dédsramsan som blev nominerad till debutantpriset
Slangbellan. Han &r dubbelt aktuell med serien Kryptiderna och
béckerna om Gnuttarna.

LUDWIG SANDBACKA &r speldesigner och illustrator. Han har

bland annat illustrerat Frostaftonens hemlighet och Sunnanvinda.

UTKOMMER: 2027-03-05
INBUNDEN 9789127189843
E-BOK (EPUB3) 9789127189850
LJUDBOK 9789127197022
Barnbécker 9-12 ar
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Anna + Jonas = sant

Vigdis Hjorth

lllustrationer av Ida Bjors

Oversatt av Mats Kempe

UTKOMMER: 2027-01-08
INBUNDEN 9789127194915

E-BOK (EPUB3) 9789127194922
Barnbocker 9-12 ar

Anna ér stark, snabb och oradd. Hon slass med killarna, vinner i
armbrytning och bryr sig inte om flackar pa kladerna. Men néar
Jonas bérjar i B-klassen férandras allt. En del vuxna tror inte att den
som gar i fyran kan bli kir, men Anna &lskar Jonas - det vet hon.
Kanske gor Beata och Ellen det ocksa. Karleken blir ett drama av
svartsjuka, falska brev, pinsamma égonblick och besék till den

vildvuxna Skurktradgarden.

Anna + Jonas = sant & en modern karleksklassiker, forst utgiven pa
norska 1984. En rolig, 8msint och psykologiskt skarp berattelse om
den forsta stora féralskelsen, och viljan att bli sedd och vald. Vigdis
Hjorth skildrar barnets kansloliv med traffséker varme och humor,
och visar hur intensiv barndomen kan vara innan man riktigt har

ord fér allt som hander inuti.

VIGDIS HJORTH (f. 1959) &r en av Norges mest uppméarksammade
och prisade samtidsférfattare. Hennes romaner férenar psykologisk
skarpa, svart humor och moraliska dilemman. Nagra av hennes
titlar &r Arv och milj6, Ar mor déd, Femton &r, Upprepningen och

den moderna relationsklassikern Om bara.

IDA BJORS (1973) ar konstnir och illustratér utbildad pa
Konstfack. Sedan debuten 1999 har hon bade gjort egna
bilderbdcker och illustrerat andras texter, saval i bok- som

tidningsform. Hon &r fédd och uppvuxen i Jarvsé i Halsingland.

Lightborn - Raukgrav
Mans Gahrton

lllustrationer av Johan Unenge

Havet har forstort Mareks liv, han hatar det och forsoker undvika
det. Men han bor pa Gotland, ser havet varje dag - och det kallar
pa honom. Efter en mystisk brand och markliga héndelser vid 6ns
kuster hander det saker med honom han inte kan

forsta. Tillsammans med véannen Ella séker han svar i mérka grottor

och mysteriet verkar strécka sig langt bortom deras egen vérld.

Under samma alldeles speciella norrskensnatt f6ds tre barn pa tre
olika platser i Sverige, och far var sin mystisk férmaga,
sammanlankad med djur, natur och elementen. De &r ocksa
sammanlankade med varandra och maste léra sig att hantera sina
svarkontrollerade krafter - och lista ut varfér just de har blivit

utvalda.

Fran radarparet Mans Gahrton och Johan Unenge kommer en serie
full av nervkittlande spanning, starka karaktarer och mystik. Perfekt

for slukarlasning!

MANS GAHRTON ir férfattare och har gett ut 6ver 180 bocker;
kapitelbocker, bilderbdcker, serier och faktabécker. Han har i
manga ar samarbetat med tecknaren Johan Unenge, tillsammans
ligger de bakom framgéangsrika bokserier som Eva & Adam, Livet
enligt Rosa och Hotell Gyllene knorren, flera av dem har ocksa
filmatiserats. Hos Natur & Kultur har duon gett ut béckerna i serien
Superskillz, om Eskil, en helt vanlig kille med ett ovanligt stormigt
liv, och den spannande serien Lightborn som inleddes med
Djurskepnad.

JOHAN UNENGE &r illustratér och férfattare med en rik
bokproduktion bakom sig. Han nominerades till Augustpriset for Vi
som ser pa. Johan Unenge har under méanga ar samarbetat med
férfattaren Mans Gahrton, tillsammans ligger de bakom
framgangsrika bokserier som Eva & Adam, Livet enligt Rosa och
Hotell Gyllene knorren. Hos Natur & Kultur har duon gett ut
béckerna i serien Superskillz, om Eskil, en helt vanlig kille med ett
ovanligt stormigt liv, och den spénnande serien Lightborn som

inleddes med Djurskepnad.

UTKOMMER: 2027-03-05
INBUNDEN 9789127193703
LJUDBOK 9789127197008
E-BOK (EPUB3) 9789127193741
Barnbécker 9-12 ar
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Viola och Maggan - Varldsmastarna
Ellen Karlsson, Ebba Forslind
lllustrationer av Karolin Chen
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KAROLIN CHEN

UTKOMMER: 2027-04-09
INBUNDEN 9789127195264
E-BOK (EPUB3) 9789127195271
Barnbécker 9-12 &r

S

Maggan och jag har en klubb, men den &r hemlig. Var klubb heter
VarldsMastarna. Som VM. Som Viola och Maggan. Det kanske andra
skulle kunna tycka &r I6jligt, om de visste om den alltsa, men det &r

ingen som kan géra eftersom den &r hemlig.

Viola & Maggan ér béstisar. De hatar basket och kull, men det gér
inget, fér de hatar det tillsammans. Och nu hatar de Norge, f6r
Maggans pappa har bestamt att de ska flytta dit. Tillsammans drar
de igang den hemliga operationen "nej till Norge” med
protestméten, fejkade brev pa norska och planer som kanske inte
ar helt genomténkta. Samtidigt hotas deras alskade klatterberg av
spréngning, och plotsligt finns det flera katastrofer att stoppa. Men
det finns ingenting som kan stoppa varldsmaéstarna Viola och
Maggan!

Med samma humor, vardagsdramatik och varma véanskap som gjort
Gregs bravader och Nikkis dagbok till favoriter foljer vi Violas
traffsékra och roliga funderingar om kompisar, familj, féréandringar
och vuxna som inte fattar nagot alls.

En rolig och varm berattelse med hég igenkénning, om att halla

fast vid det som betyder mest!

ELLEN KARLSSON &r forfattare och barnboksredaktér. Hon har
skrivit béckerna om Férskolan Havet, pekbdckerna om Roj och
belénades 2013 med Augustpriset fér sin debutbok Snéret, fageln

och jag med illustrationer av Eva Lindstrém.

EBBA FORSLIND (fédd 1985) gick ut Konstfack 2013 och har
dérefter arbetat som forfattare och illustratér och gett ut flertal
bdcker. Debuten Jéttejéttebrattom (2017) nominerades till Elsa
Beskow-plaketten. Ebba bor i Stockholm.

KAROLIN CHEN ar motion designer, illustrator och textilkonstnar,
och jobbar med en fargsprakande palett. Hon har tidigare arbetat
med b.la Cartoon Network, UR och Friends. "Viola och Maggan" ar
hennes bokdebut.

Nastan normal
Helena Hedlund

Att gora saker for forsta gangen ar inte Olovs grej. Hellre star han
dér han alltid har statt och séger sa lite som mgjligt. Men Olov
tanker mer an de flesta - pa rymden, déden, allt som kan ga fel,
och vad som skulle hdnda om han klippte av sig haret. For att ta
kontroll ver sin hjérna har Olov ritualer som han kénner sig
tvingad att utféra. Han rabblar klockradions siffror pa kvéllen och
borstar sina tdnder enligt ett system. Men nar hans mentor hastigt
och ovéntat dor spinner tankarna ivég och blir svara att hantera.
Plstsligt befinner sig Olov i situationer som han aldrig har varit i
férut. Och en dag blir han misstagen fér att vara nagon annan, en
kille som heter Frank. Olov hinner inte protestera, men han inser
snart att som Frank kan han prova nya sidor hos sig sjalv, ja kanske
bli en annan person? Samtidigt dyker Aurora upp. Hon &r allt som
Olov inte ar: utatriktad, fargstark, oradd. Olov later henne tro att
han heter Frank och en vanskap bérjar gro. Men vad hander om

den riktige Frank dyker upp?

Med vérme, humor och traffsakerhet skildrar Helena Hedlund sorg,
tvangstankar, ensamhet och modet att vaga férandras och ta
plats. Néstan normal ar en hoppfull roman om att fa syn pa det som

gor livet vart att leva. Och om att uppleva allt for férsta gdngen.

HELENA HEDLUND &r forfattare, skadespelare och dramatiker.
Hon har bland annat skrivit de populéra béckerna om Kerstin. Det
fina med Kerstin som belénades med Slangbellan fér arets basta
barnboksdebut och Nils Holgersson-plaketten for arets basta
barnbok. Det fina med Kerstin har dven dramatiserats fér Teater
Halland (2023) och fér Malmé Stadsteater (2025). Den sista boken i
serien, Allt om Kerstin, dramatiserades fér Orebro Teater 2024.

UTKOMMER: 2027-04-02
INBUNDEN 9789127195592
E-BOK (EPUB3) 9789127195608
Barnbécker 9-12 ar
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Fri fran depression
Anna Bennich
lllustrationer av Maja Sten

Nar livet kénns gratt, tungt och hoppldst kan det vara svart att
forsta vad som hander. Ar det bara en dalig period eller ndgot
mer? Fri fran depression ar en varm, tydlig och hoppfull handbok
fér tonaringar som kdmpar med nedstamdhet, orkesléshet eller

depression, och for vuxna som vill férsta och hjalpa.

Med lattillgangliga forklaringar, berattelser fran unga som sjalva

varit dar och konkreta dvningar far lasaren lara sig att kénna igen
depressionens signaler, férstd hur negativa tankar och kanslor
paverkar vardagen och hitta vagar tillbaka till livet. Boken visar steg
Fakta och tps ¢ for steg hur sma férandringar kan gora stor skillnad.

Fri fran depression férmedlar kunskap utan pekpinnar och hopp
utan att férenkla. Den hjélper unga att férsta att de inte &r
ensamma, att depression gar att behandla och att det finns végar
framat.

ANNA BENNICH 3r leg. psykolog och arbetar bdde med individer
och par. Hon &r regelbunden expert i TV4 Nyhetsmorgon och
aterkommande gast i andra radioprogram, t.ex. Kropp & Sjal i P1,
Morgonpasset i P3 samt aterkommande expert i olika tidningar
och magasin.

MAJA STEN i&r illustrator, formgivare och bildkonstnar utbildad vid
Konstfack i Stockholm och Royal College of Arti London. Hon har
skapat allt fran produkter fér Svenskt Tenn och IKEA till offentliga
gestaltningar, bécker och tapetkonst.

UTKOMMER: 2027-03-12
OMSLAG: Lisa Olausson
INBUNDEN 9789127189805
E-BOK (EPUB3) 9789127189812

Ungdomsbacker

Kontakt

Ami Morén

Mia Breitholtz
Sofia Thermaenius
Bonnie Halling
Lindholm

Mimmi Nilsson
Therese Pietila
Kristina Billow
Sofia Cecioni
Emelie Nilsson

Kommunikationsansvarig skénlitteratur
Kommunikationsansvarig psykologi
Kommunikationsansvarig sakprosa och historia
Kommunikationsansvarig barn & ungdom

Kommunikationsansvarig illustrerad fakta
Férsaljningskoordinator

Kundansvarig

Kundansvarig

Kundansvarig akademi och psykologi

Mejla oss gérna pa fornamn.efternamn@nok.se
Vaxel: 08-453 86 00 Mejl: info@nok.se

Hégupplésta bokomslag och férfattarportrétt for fri publicering
isamband med recension kan hamtas pa www.nok.se/press

08-453 86 95
08-453 86 00
08-453 86 54
08-453 86 85

08-453 86 47
08-453 86 88
08-453 86 45
08-453 87 51
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Vill du lagga en order: ring 08-657 95 00 eller mejla kundservice@forlagssystem.se

Natur & Kultur
Karlavagen 31

NATUR& Box 24047
KULTUR 104 50 Stockholm

www.nok.se

Folj oss!

Prenumerera pa vara nyhetsbrev fér att fa inbjudningar,
rabatter och den senaste informationen om var utgivning.
Las mer pa www.nok.se/nyhetsbrev

n Facebook: naturochkultur

Instagram: @naturochkultur

Varje gang du véljer férlaget Natur & Kultur &r du

med och bidrar till nagot stérre. Vi ar en oberoende
stiftelse som ska géra skillnad i samhéllet. Férutom att
inspirera till lisande och larande stérker vi roster i det
demokratiska samtalet genom priser, stipendier och
stdd. Vi ger ordet till fler.



