NATUR&
KULTUR




NN¥E 3LINOV ‘0104

Slutartid
Maja Lunde

Oversatt av Lotta Eklund

UTKOMMER: 2026-04-24
OMSLAG: Michael Ceken
INBUNDEN 9789127191181
E-BOK (EPUB3) 9789127191198
LJUDBOK 9789127191204

Utlandsk skénlitteratur

"Sa hjartskarande att jag saknar ord ... Det &r svart att inte bli rord
av denna extraordinéra beréattelse.”
Randaberg 24

En helt vanlig dag i bérjan av juni stannar tiden. Ingen dér langre -
och ingen féds. Den nya evigheten férandrar ménniskornas sétt att
leva: Pensionéren Margo vill fira livet och ge sig ut pa resa, men
hennes véxtalskande make Otto vagrar lamna sina
balkongblommor. Fotografen Jenny njuter av den ovéntade gavan
av tid tillsammans med familjen i sommarhuset, men kan dnda inte
skaka av sig kénslan av att hon gar miste om nagot viktigt. Och
sjukskoterskan Eva méter oron hos gravida kvinnor som inte langre
vet nar deras barn ska fodas.

Over hela landet forscker man forsta varfér manniskorna har
fallit ur tidens gang. Ar det ett virus, en gammal trollformel - eller
ett verk av mérka krafter? Och varfér fortsétter naturens kretslopp
av liv och d6d som om ingenting hant?

Med varsam hand och stor varme skriver Maja Lunde i sin nya
stora roman om att leva i nuet, om ménniskans dndlighet och var
forbindelse med naturen.

MAJA LUNDE ir en av Norges mest lasta forfattare, bosatt i Oslo.
Binas historia, kom ut pa svenska 2016 och blev genast en
vérldssensation, den var Tysklands mest salda bok 2017 och har
Sversatts till 38 sprak. Darefter utkom Bl (2018), Przewalskis hést
(2021) och Drémmen om ett trdd (2023), som tillsammans med
Binas historia bildar fristdende delar i Lundes romankvartett om de

skrammande klimatférandringar jorden just nu genomgar.

Betongsuggan
Josefin Branzell

Tat granskog omgérdar den gra betongsuggan som huserar ett
trettiotal kriminella “pojkar med psykosocial problematik samt
kriminalitet och missbruk”.

| Betongsuggan samsas pojkarna med behandlingspersonal,
vardpersonal och larare. Svensklararen Katarina har jobbat pa
ungdomshemmet i ett decennium. Hon ar engagerad i sina elever
och tycker om att utmana dem, nagot som uppskattas men ocksa
stéter pa motstand.

Alex &r néra att fa betyg i svenska och slipar p3 sitt
argumenterande tal om daliga ungdomshem, Stephen laser Stig
Dagerman och lar sig att Idsa mellan raderna, medan Melvin
forsoker forsta var han har hamnat ndgonstans. Samtidigt som
pojkarna kampar med skolan, ska de ocksa éverleva i en miljé som
inte alltid kan garantera deras sakerhet.

Under ett ar far vi i korta nedslag félja livet inne i
Betongsuggan, genom svensklararen Katarinas 6gon. Med ett
komiskt 6ga fér detaljer och en svidande klarsynthet skildrar
forfattaren livet inne pa ett ungdomshem.

JOSEFIN BRANZELL &r utbildad gymnasielérare i svenska och har
tidigare arbetat som journalist och redaktér. Hon har tidigare
slappt boken Eftervarkar (2014).

UTKOMMER: 2026-04-30
OMSLAG: Sigge Kihlhorn
INBUNDEN 9789127187351
E-BOK (EPUB3) 9789127187368

Skénlitteratur
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Knacka agg

Peter Kadhammar

UTKOMMER: 2026-05-08
OMSLAG: Sara Acedo
INBUNDEN 9789127185302
E-BOK (EPUB3) 9789127185319

Skénlitteratur

Sveriges tidigare finansminister Ivar Lilja hittas mérdad pa
Strandvagen i Stockholm, ikladd mérkbla 6verrock och rosa
espadriller. Lilja hade efter politiken blivit en tungviktare i
naringslivet och styrelseordférande i det nya stjarnskottet pa
svenska techhimlen, Via Vega.

Den gréavande journalisten Harry Karlsson har en langre tid
misstankt att det déljer sig nagot skumt bakom techbolagets
varldsfralsarambitioner. Nar en ung, begévad kvinna pa Via Vega
férsvinner sparldst korsas hans vagar med kommissarie Britt-Inger
Magnusson.

Med skarp och satirisk blick for samtidens sjélvbedragerier
skildrar Peter Kadhammar ett Sverige dér framsteg, fafanga och
kapital snurrar i allt hégre hastighet - och dér det ibland krévs ett
mord for att nagon ska stélla de rétta fragorna.

PETER KADHAMMAR 3&r forfattare och mangarig medarbetare pa
Aftonbladet. Han har fatt Stora journalistpriset tva ganger 2000 och
2021. 2007 mottog han Publicistklubbens Guldpenna. Han
debuterade som skonlitterar forfattare med den kritikerrosade
Maos hibiskus (2023).

Om Maos hibiskus
"Mycket underhallande, mycket vélskriven... den sticker ut."
Leif GW Persson

Doda diktares oden
Alexander Andrée

Utan Homeros, Sapfo och Vergilius hade var litteraturskatt - och
dérmed vara referensramar - sett helt annorlunda ut. | praktiskt
taget allt som skrivs fortfarande i var tid finns en aterklang av
klassikerna.

Men det var ingen sjélvklarhet att de antika férfattarna skulle
Sverleva historiens gang. Tvartom var krig, bildstormare,
naturkatastrofer eller ren glémska stéandiga hot om férstérelse. Ett
verks Sverlevnad hédngde ofta pa en skér trad: en enda handskrift,
en aterupptéckt i tid eller helt enkelt 6dets férunderliga
ingripande.

Har far vi félja deras osannolika 6verlevnadshistoria, fran
biblioteket i Alexandria via rendssansens jakt pa forlorade texter till
rekonstruktioner med hjalp av artificiell intelligens.

Nu hotas den antika litteraturen av en ny fiende: liknéjdheten.
Varfér lagga méda pa att lasa tvatusen ar gamla texter nar rérliga
bilder och snabba meddelande pa mobilen skanker omedelbar
tillfredsstallelse? Boken &r en brandfackla fér att bekantskapen
med de déda diktarna ar véard besvaret - och, genom att beratta

om deras 6den, visa varfor.

ALEXANDER ANDREE, klassisk filolog med bakgrund i Stockholm,
Rom, Lund, Oxford och Toronto, ar verksam i universitets- och
museivarlden. Han har publicerat vitt och brett om latinska texter
och medeltida handskrifter. Detta ar hans forsta bok for en bred
publik.

UTKOMMER: 2026-05-08
OMSLAG: Beatrice Bohman
INBUNDEN 9789127190979
E-BOK (EPUB3) 9789127190986

Historia
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Oga mot éga

Gunnar Broberg, Agneta Helmius

UTKOMMER: 2026-05-29
OMSLAG: Beatrice Bohman
INBUNDEN 9789127177932
E-BOK (EPUB) 9789127177949

Historia

Det ar omojligt att férestalla sig hur Sveriges kulturella och
politiska historia hade sett ut utan resor och méten med stora
varldens auktoriteter och kéndisar. M&ten har varit av central
betydelse for kunskapers och idéers in- och utfléden, fran 1500-
talet till var tid.

I den har boken far vi nérvara vid hundratals tillfallen da
svenskar métt sin tids idoler, sasom de sjélva beréttat om dem i
brev, memoarer och reportage. Spannvidden &r stor och gar
alfabetiskt fran d'Alembert till @rsted, kronologiskt fran Martin
Luther till Judith Butler.

Vi far veta hur det gick nar Bang traffade Gandhi, vi féljer med
nar Florence Nightingale tar emot en svensk sjukskéterska i sitt
hem och nar statsminister Louis De Geer méter Karl Marx pa kurort.
Vi kikar in pa Teslas skrivbord dar pennorna ligger i raka rader och
kan lagga mérke till hur flera resenérer reagerar pa elden i Voltaires
6gon. Vi far veta hur Sven Hedin férbereder sig infér besok hos
Hitler och far vara med nér Simone de Beauvoir far hjalp med
disken av en framtida svensk professor. Vi far rentav atergivet nagra
ord yttrade pa svenska av Michel Foucault.

Oga mot 6ga ar en lika rolig som larorik exposé Gver svenskars
drapliga och devota, beundrande och besvikna kontakter med
omvarlden. En gedigen betraktelse 6ver kdndisskapandets och

natverkandets historia och betydelse inleder verket.

GUNNAR BROBERG (1942-2022) var professor i idé- och
lardomshistoria vid Lunds universitet, mottagare av Augustpriset
fér Gyllene dpplen och kanske mest kénd, dven ute i varlden, for
Linnébiografin Mannen som ordnade naturen. Denna bok utges
postumt i samarbete med Agneta Helmius.

Sjorapporter
Lars Tranvik

Sjoar och vattendrag tacker bara nagra fa procent av jordens yta,
men deras betydelse fér liv &r enorm. De myllrar av arter, ger oss
vatten, mat och rekreation, och har en sjalvklar plats i var kultur,
fran myter om sjdodjur till namn pé kartan.

| dag férandras sjbarna i snabb takt. Globala miljéférandringar
gor att sjdar férsvinner och nya uppstar. Arter dér ut eller sprids av
manniskan och tar éver nya miljder. Vinterns isar blir allt kortare,
somrarnas vatten allt grumligare. Vissa problem har vi hittat
I8sningar pa, andra forvérras i takt med den accelererande
ménskliga paverkan.

Med avstamp vid barndomens sjé hos farmor och farfar i
Smaland beréttar Lars Tranvik om insjéarna och deras snabba
férandring i ménniskans tidsalder.

LARS TRANVIK &r professor i limnologi vid Uppsala universitet, det
vill sdga laran om sjéarnas och vattendragens ekologi. Han &r en av
Sveriges mest citerade ekologer och miljéforskare, och en
tongivande forskare bakom en ny bild av varldens sjéar och
vattendrag som en viktig del av det globala kolkretsloppet. Lars
Tranvik &r ledamot av Kungliga Vetenskapsakademien sedan 2009
och har mottagit flera nationella och internationella utmarkelser fér

sin forskning.

UTKOMMER: 2026-04-24
INBUNDEN 9789127190993
E-BOK (EPUB3) 9789127191006
Djur och Natur
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Vasterlandets filosofi
Bertrand Russell

UTKOMMER: 2026-06-05
OMSLAG: Lotta Kiihlhorn
INBUNDEN 9789127194328
E-BOK (EPUB3) 9789127194779

"Forblir in i var tid den bésta introduktionen till europeiskt politiskt
tankande."

The Times

"Far aldrig sélja slut."

Evening Standard

Vasterlandets filosofi (1945) ar den internationella bastséljaren som
populariserade filosofins historia. Det &r en lattillganglig men
samtidigt analytisk skildring av var tankevérld fran de grekiska
filosoferna till 1900-talet. Russell ser denna tradition som ett
véxelspel mellan idéstrémningar och den politiska och sociala
utvecklingen, och hans bok blir ddrmed en larorik, underhallande,
utmanande och i allra hégsta grad lasvard vagledning till Europas
kulturhistoria.

"Den viktigaste behallningen av studiet av filosofin &r i var tid
kanske att den kan lara oss att leva utan visshet och likval utan att
férlamas av tvivel."

- Ur boken

BERTRAND RUSSELL (1872-1970) &r en av de mest betydande
1900-talsfilosoferna. Han var ocksa en aktiv och stridbar deltagare i
kultur- och samhallsdebatten, och han utvecklade ett stort
populérvetenskapligt forfattarskap dar han éverskadligt och
insiktsfullt tog upp filosofins grundproblem. Han fick Nobelpriset i
litteratur 1950.

Pocket

Alla fyra, Miranda July

Juni 2026

Oversattning: Magdalena Serensen
Omslag: Michael Ceken

ISBN 9789127194144

Maos hibiskus, Peter Kadhammar
Maj 2026

Omslag: Sara R. Acedo

ISBN 9789127194670

En magisk man, Maria Maunsbach
Juni 2026

Omslag: Sigge Kiihlhorn

ISBN 9789127194137

“Alla fyra kan bli en klassiker, for att den sa intensivt
kampar med fragan om hur man ska leva. [...] Det konst-
|6sa kanns levande, som en vidéppen vans fortrolighet
- jag tycker om den héar berattelsen.”

Dagens Nyheter

“Mycket underhallande, mycket vélskriven... den sticker ut.”
Leif GW Persson

“Inte bara spannande. Den ar ocksa en tankvard och ratt
sorgsen historia om idealism, krossade illusioner och
girighet pa hégsta niva.”

Tidningen Vi

"Bra fér vinkvall med tjejerna.”
SVD

"Skamlost sexistisk.”
Nya Wermlands-Tidningen

“Jag har inte last en sadan intellektuellt djuptryfflande,
sprakligt hogtflygande bok om kérlek sedan Jane Eyre.”
Goéteborgs-Posten
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Ved
Lars Mytting

Oversatt av UIf Gyllenhak

UTKOMMER: 2026-08-14
OMSLAG: Stefan Falt
INBUNDEN 9789127194113
E-BOK (EPUB3) 9789127194120
Djur och Natur

Hantverk

Succéboken som varmt hundratusentals hem ar tillbaka - storre,
smartare och mer inspirerande. Ved &r handboken fér alla som
alskar varmen fran en sprakande brasa och vill gora jobbet ratt fran
bérjan.

| denna uppdaterade och utékade utgava har Lars Mytting lagt
till nya kapitel om hallbarhet, beredskap och nordiska
vedtraditioner. Du far férdjupade rad om traslag, stapling och
torkning, moderniserade sakerhetstips och helt nya bilder som
visar tekniken steg for steg.

Hur torkar du veden snabbare? Vilka traslag ger bast varme?
Hur staplar du snyggt och sakert? Har finns svaren - plus
beréttelserna som gor ved till mer an bara brénsle. Ved innehaller
allt du behdver for torr ved och klar ldga. En bok som férenar
hantverk, kunskap och livskvalitet.

LARS MYTTING &r en av Nordens mest lasta sakprosaforfattare.
Hans bok Ved blev en internationell succé och har salts i
hundratusentals exemplar. Mytting &r kand for att férena praktisk
kunskap med berattande som berér - fran vedhuggningens filosofi
till kulturhistoria och hantverk. Han har dven skrivit prisbelénta
romaner som Sémmerskans hemlighet, Simma med de drunknade
och Systerklockorna.

© FOTO
LARS MYTTING
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Sy folkligt
Lina Odell

UTKOMMER: 2026-05-15
OMSLAG: Sebastian Wadsted
INBUNDEN 9789127193611
E-BOK (EPUB3) 9789127193628

Hantverk

Lar dig sy klader och accessoarer med grunden i vara svenska
folkdrakter - att sy pa traditionellt folkligt vis skiljer sig fran samtida
kladsémnad. Konstruktionerna ar enkla och vackra och de
hantverksméassiga sémnadsteknikerna passar alla. Istallet fér att
projekten utgar fran fasta storlekar och monster tar du métt pa din
egen kropp och skapar plagg som sitter perfekt pa just dig. Med
utgangspunkt i grundmodellerna kan du sedan tillféra detaljer som
ar specifika for just din bygd. Eller sa syr du dig en helt unik
garderob med moderna klader inspirerade av datidens uttryck och
tekniker. Bland kladprojekten hittar du kjolar, sérkar, klanningar och
liv, och bland accessoarerna finns kepsar, vantar, hangslen och
muddar.

Lina Odell méjliggér med boken ett fritt skapande utan regler,
ett samtida folkligt draktskick - att bara hur du vill, nér du vill och
till vad du vill. Folkdréktskulturen idag &r omgérdad av manga
varderingar och starka &sikter om vad som &r rétt och fel, men har
gar vi loss och leker med farg och folklig form pa ett inkludernade
vis - for hur ska folkdrakten kunna fortséatta vara relevant om
reglerna dédar skapargléddjen? Sa tveka inte, bara kasta dig ut i ett
fargglatt folkdraktshav.

LINA ODELL &r utbildad inom saval modern sémnad och
ménsterkonstruktion som folklig sémnad och skradderi. Hon driver
sitt foretag KRUSA, arbetar som textillarare pa Blekinge
folkhégskola och &r en flitigt anlitad féredragshallare och
kursledare. 2021 blev hon férst i Sverige med att ta geséllbrev i
draktsémnadsyrket. Hennes skapande rér sig fritt mellan konst,
traditionsbunden sl6jd och nyskapande, alltid med en grund i
Sveriges rika textila folkliga tradition.

© FOTO
ELLINOR HALL
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Mjuka kakor med frosting & glasyr
Hedvig Billengren Lindenbaum

UTKOMMER: 2026-05-08
OMSLAG: Sigge Kiihlhorn
INBUNDEN 9789127193673
E-BOK (EPUB3) 9789127193680
Kokbdcker

Alla gillar mjuka kakor. De har nagot hemtrevligt och nostalgiskt
Over sig. De passar bade till eftermiddagsfika en vanlig tisdag och
att duka fram pa fodelsedagskalaset. De ger en vélbekant trygghet
och rustik kansla som i sin enkelhet ofta &r precis vad man &r sugen
pa.

I Mjuka kakor finns recept pa en méngd olika kakor du kénner
igen: fikaklassiker som tigerkaka, mjuk pepparkaka och
chokladrulltarta, och kaféfavoriter som morotskaka och brownie.
Alla &r uppdaterade versioner med saftigare kaka, mer smak och
alltid med en god topping. Vélbekanta kakor blandas med nya
favoriter, och med nya smaksattare som bergamott, tahini, te och
miso. Formen pa kakorna varierar, fran sma madeleinekakor och
financierer till rulltartor, loaf cakes och langpannekakor som racker
till manga. Alla de godaste smakkombinationerna finns med:
jordgubb och flader, mjélkchoklad och bjérnbar, ros och rabarber,
hasselnét och kaffe, hallon och apelsinblom. Olika texturer méts -
fluffig kaka och krispiga nétter, len frosting och sockrigt stelnad
glasyr.

Boken innehaller ett 40-tal recept pa olika sorters mjuka kakor.
Recepten &r lattillgangliga och beskrivande for att en vanlig
hemmabagare ska inspireras och lyckas.

HEDVIG BILLENGREN LINDENBAUM jobbar som matstylist och
receptkreatér. Hon bérjade sin karriar inom mat pa Rose Bakery i
London dér hon blev upplard i matlagning och bakning. Det var
dér hennes karlek till mjuka kakor féddes. Hedvig har &ven skrivit
boken Grét, som ar en bok bade fér dig som alskar grét och for dig
som inte gor det - dnnu.

© FOTO
LENNART WEIBULL
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Fem ganger mer karlek

Martin Forster

UTKOMMER: 2026-08-14

OMSLAG: Niklas Lindblad, Mystical Garden Design
INBUNDEN 9789127470330

LJUDBOK 9789127470354

E-BOK (EPUB3) 9789127470347

Barn och ungdom

Foraldraskap

Psykologi

Sedan Fem ganger mer kéarlek kom ut férsta gangen har det gatt
nagra ar och metoden &r mer aktuell &n nagonsin - en efterlangtad
nyutgéva kompletterad med ny forskning och uppdaterade
exempel kommer ut under 2026. Ett utdkat avsnitt om sémn och
ett nyskrivet kapitel om barn och skdrmanvandning har ocksa
tillkommit. Aven om boken framst riktar sig till foraldrar med barn
upp till 12 &r, finns i den nya utgéavan aven férslag pa hur raden kan
anpassas till tonaringar.

Boken berattar vad du som féralder kan géra for att hantera
konflikter i vardagen och f& goda relationer till dina barn. Raden i
boken &r gediget underbyggda av aktuell forskning om féréldrar
och barn. Att till exempel ge sina barn fem ganger sa mycket
positiv uppmarksamhet som tjat, tillségelser och grénssattning har
visat sig vara ett férhallningssatt som ger stor utdelning.

Fem ganger mer kérlek ar en bok fér allmdnmarknad och
profession; fér foraldrar och vardgivare. Boken anvands inom en
rad olika féréldrautbildningar och program.

MARTIN FORSTER ar leg. psykolog och fil dr. i psykologi. Han &r
anstalld pa Kl dar han undervisar och forskar bl.a. kring
foraldrastddsprogram samt utveckling och utvardering av

interventioner som riktar sig till féraldrar och barn.

Olika lust
Tanja Suhinina

Olika lust till sex &r ett av de vanligaste problemen i relationer. En
initierar nastan alltid och kanner sig ofta avvisad, den andra kénner
sig jagad och far daligt samvete. Kanske vdgar man inte visa émhet
i vardagen av radsla att det ska leda till sex eller &r radd att
partnern ska uppleva obehag. Tankar som "Kommer hon att [dmna
mig nu?” eller “Alskar han mig inte langre?” ar vanliga. Det &r latt
att hamna i onda cirklar och att inte na fram till varandra.

Nér sex blivit ett jobbigt och osexigt &mne hjélper Olika lust
dig och din partner att:
o Oka forstaelsen for hur er sexlust funkar
¢ prata om laddade &mnen och komma nérmare varandra
 kanna er sedda, férstadda och bekraftade - oavsett om man &r
hég- eller laglustaren i relationen
o forsta mekanismer som kan goéra olika lust till ett storre problem
an det behover vara
o fa verktyg som hjélper er till en mer lustfylld relation.

Med avvépnande kunskap, manga reflektionsfragor och férslag pa
Svningar visar den erfarna sexologen och psykologen Tanja
Suhinina hur ni kan ma béttre och na varandra.

TANJA SUHININA &r legitimerad psykolog, sexolog och férfattare
med &ver 5 000 féljare pa Instagram. Hon medverkar ofta i poddar,

tidningsartiklar och andra media samt &r medférfattare till Sex,
dejting och adhd.

UTKOMMER: 2026-08-24
OMSLAG: Ateljé Grotesk
INBUNDEN 9789127474529
E-BOK (EPUB3) 9789127474536
Personlig utveckling

Psykoterapi

Sjalvhjslp

35'a718L00L/AV19ANIN VA3 ‘0104
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Att prestera och ma bra
Giorgio Grossi

UTKOMMER: 2026-08-07
HAFTAD 9789127472488
E-BOK (EPUB3) 9789127472495
Personlig utveckling

Psykologi

Hur gér man fér att prestera pa en hég niva under lang tid och
samtidigt ma bra?

Giorgio Grossi, beteendevetare och stressforskare, utforskar
drivkrafterna bakom vér arts enorma prestationsinriktning. | Att
prestera och méa bra presenterar han verktyg fran act och kbt som
ger oss hjélp att hantera detta driv utan att ga in i vdggen.

Genom att férsta hjarnans evolution, funktion och de
psykologiska mekanismer som paverkar prestation och
vélbefinnande &r det mdjligt att prestera pa ett hallbart satt - det
gar att arbeta eller studera effektivt utan att gora slut pa all
befintlig energi.

Nagra kapitelrubriker:

® Manniskan - Ett hégpresterande djur

o Varfér presterar vi?

e Stenaldershjarnan i den digitaliserade varlden

* Mentaliteten bakom hélsosam prestation

® Se upp fér perfektionismen!

e Att prioritera bland uppgifter

e Skjut inte upp det viktiga!

* Multitasking eller en sak i taget?

® Agera med nérvaro

¢ Randiga dagar: att véxla mellan aktivitet och aterhdmtning

¢ Rensa i ditt mentala bagage

GIORGIO GROSSI ir beteendevetare, docent i medicinsk
psykologi och leg. psykoterapeut. Han kombinerar forskning med
kliniskt arbete, férelasningar och undervisning.

Minnet gar vilse och orden gommer sig

Moa Wibom

| Sverige insjuknar omkring 20 000 - 25 000 personer varje ar i
nagon av de sjukdomar som bryter ner hjarncellerna och ger
kognitiv nedsattning. Idag vet vi att sjukdomarna inte tillhér det
normala dldrandet och att dven yngre personer kan fa symtom fran
de proteinklumpar som skadar hjérnan.

Oron och misstanken kan komma smygande. Det &r problem
med att planera, utféra eller minnas, att hitta rétt ord. Var la jag
mobilen? Varfér blir det fel nar jag ska betala rakningarna? Hur
hittar jag bilen?

Vad &r egentligen kognition och hur kan vi diagnosticera de
vanligaste sjukdomarna? Vad innebér det att leva med Alzheimer
och andra kognitiva sjukdomar som Lewy body, Parkinson och
frontotemporal sjukdom? Hur gar utredning till och vad kan jag
sjalv géra?

Minnet gaér vilse och orden gémmer sig riktar sig till alla som
har nagot slags relation till kognitiva sjukdomar. Den bygger pa
erfarenheter fran klinisk vardag grundad pa internationell
forskning. Med nya metoder f6r diagnos och nya bromsande
ldkemedel finns mycket att vinna pa att férsta de kognitiva
sjukdomarna.

"Jag blir inte klok pa varfér mina patienter ofta beméts och
betraktas som dementa, sjéllésa? Jag hade 6nskat att alla
férstod omfattningen av det lidande som blir for bdde dem och
deras anhériga och att de kunde fa jamlik vard.”

MOA WIBOM ir 6verlékare vid mottagningen fér kognitiv medicin
vid Angelholms sjukhus. Som verksamhetschef och registerhallare
medverkar hon ofta som expert i media och andra sammanhang
som t.ex. AlImedalsveckan.

UTKOMMER: 2026-08-21
HAFTAD 9789127470880
E-BOK (EPUB3) 9789127470897
NPF

Psykologi
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Roj ar sjuk
Lisen Adbage, Ellen Karlsson

Lilla ndsan
Rinner kliar
Ont i halsen
Host host host

Oj, oj, Roj har blivit sjuk. Det ska snytas och tas temp. Dumma
feber! Roj far vara hemma och vila, men det &r svart att vila mitt pa
dagen. Han vill hellre hoppa i soffan. Imorgon &r en ny dag och da
ar febern borta. Mysig berattelse fér de minsta om att vara sjuk.

Pekb&ckerna om Roj bjuder pa stor igenkdnning och manga skratt.
I slitstark och bitstark kartong fér alla som &lskar Barbro Lindgrens
Max-bocker.

Las ocksa Godmorgon, Roj!, Godnatt, Roj!, Roj i afféren, Roj pa
férskolan, Rojs kalas.

LISEN ADBAGE ir illustratér och férfattare. Hos Natur & Kultur har
Lisen Adbage bland annat utkommit med Livets ABC, Stor-Emma
och tillsammans med systern Emma Adbage bdckerna Folk och

Halsen rapar.

ELLEN KARLSSON &r forfattare och barnboksredaktér. Hon har
skrivit béckerna om Férskolan Havet, pekbdckerna om Roj och
belénades 2013 med Augustpriset fér sin debutbok Snéret, féageln
och jag med illustrationer av Eva Lindstrom.

UTKOMMER: 2026-05-08
INBUNDEN 9789127193130
E-BOK (EPUB3) 9789127193147
Barnbdcker 0-3 ar
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Rojs kalas

Lisen Adbage, Ellen Karlsson

UTKOMMER: 2026-05-08
INBUNDEN 9789127193116
E-BOK (EPUB3) 9789127193123
Barnbécker 0-3 ar

Pling pa dérren
Spring och éppna
Vilka kommer?
Allihop!

Roj fyller &r och det &r kul med kalas! Det sjungs och hurras och
man far prassla med papper. Och sa far man tarta! Men férst blasa
ut ljusen. Né&r alla har gatt far man lasa sin presentbok. Med humor
och gladje i bild och text berattas om ett av livets forsta kalas.

Pekbé&ckerna om Roj bjuder pa stor igenkanning och manga
skratt. | slitstark och bitstark kartong fér alla som &lskar Barbro
Lindgrens Max-bécker.

Las ocksa Godmorgon, Roj, Godnatt, Roj!, Roj i afféren, Roj pa
férskolan, Roj &r sjuk.

LISEN ADBAGE ir illustratér och forfattare. Hos Natur & Kultur har
Lisen Adbage bland annat utkommit med Livets ABC, Stor-Emma
och tillsammans med systern Emma Adbage bockerna Folk och

Halsen rapar.

ELLEN KARLSSON &r forfattare och barnboksredaktér. Hon har
skrivit béckerna om Férskolan Havet, pekbdckerna om Roj och
belénades 2013 med Augustpriset fér sin debutbok Snéret, fageln
och jag med illustrationer av Eva Lindstrom.
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Coco kan!

Loes Riphagen

Oversatt av Olov Hyllienmark

UTKOMMER: 2026-06-05
INBUNDEN 9789127190191
E-BOK (EPUB3) 9789127190207
Barnbécker 3-6 ar

Idag &r den stora dagen. Alla fagelungar ska flyga for forsta gangen.
Men Coco é&r rédd. Tank om hon faller? Tank om katten tar henne?
Om allt géar bra kan hon flyga i vackra formationer med sina vénner.
Ar Coco redo att breda ut sina vingar?

Coco ska ut pa sin forsta flygtur! Men det &r sa mycket som kan ga
fel nér man provar sina vingar foér férsta gangen. Kommer Coco att
vaga? En varm och uppmuntrande beréttelse om att ta mod till sig

och prova pa nya saker.

Coco kan! &r den férsta boken om den lilla fagelungen Coco som
lever i skogen och upptécker den tillsammans med sina vénner
Grodan, Ekorren och Igelkotten. Boken blev vald till arets bilderbok
2021 i Nederldanderna och har fatt hedersomnamnande i New York
Times.

Av férfattaren och illustratéren till Nisseboken.

LOES RIPHAGEN (1983) vaxte upp pa en gard i Oene,
Nederlanderna. Hon har studerat vid Willem de Kooning-akademin
i Rotterdam. Hon debuterade 2008 och hennes glada och
egensinniga illustrationer har blivit flerfaldigt prisbelénade. Las
mer pa loesriphagen.nl.

Hennes verk har publicerats i flera lander, inklusive Italien, Turkiet,
Colombia, Japan, Schweiz, Frankrike, Spanien, Ryssland, Tyskland,
Amerika, Lettland, Estland, Finland, Danmark, Kina, Korea, Taiwan,

Portugal och Slovenien.
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Brottarhunden
Jenny Bergman, Lotta Geffenblad

UTKOMMER: 2026-05-15
INBUNDEN 9789127192959
E-BOK (EPUB3) 9789127192966
Barnbocker 3-6 ar

De tre vénnerna &r ute och gar i skogen. Just som de bérjar bli
hungriga och trétta i tassarna far de syn pa ett skruttigt 6dehus. De
sétter sig pa trappan for dta sina mackor. Men snart bérjar kusliga
ljud héras frén huset ... Tank om det bor det en héxa dérinne? Eller
en varulv? Borde de springa for livet? Men det regnar och det &r ju
ruskigt att bli blét om pélsen ocksé! Vannerna bestammer sig fér
att stanna kvar tills regnskuren dragit férbi. Hur farlig kan den
varelse som gémmer sig i huset vara?

En underfundig och varmt humoristisk héglasningsparla om att
utmana férutfattade meningar och évervinna rédslor!

JENNY BERGMAN ir forfattare, radio- och teveproducent och
dokumentérfilmsregissér. Brottarhunden ar hennes fjarde
bilderbok. Tidigare har hon bland annat skrivit den
Augustnominerade bilderboken En djungelsaga (2024), illustrerad
av Lotta Geffenblad.

LOTTA GEFFENBLAD har illustrerat ett femtiotal bilderbocker,
bade utifrdn egna och andras texter. Den underfundiga humorn
och starka kénslan fér barnets perspektiv kannetecknar hennes
berattande, liksom bildernas filmiska kvaliteter. Hon &r nominerad
till ALMA-priset 2026.
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Nar Bruno kom bort

|da Bjors

UTKOMMER: 2026-05-08
INBUNDEN 9789127192195
E-BOK (EPUB3) 9789127192201
Barnbocker 3-6 ar

En dag fér langesen stiger en jaktad mamma pa ett tag som snart
ska lamna perrongen. Hennes packning ar tung och hon ar
omgiven av en yvig barnaskara. Hann alla med? Hon réknar sina
barn, samtidigt som taget bérjar rulla.

Nio ska de vara, men var &r ... Bruno? Han som just lart sig ga,
men som annu inte kan prata. Blev han ensam kvar pa perrongen?
Taget fortsatter att 6ka farten och férsvinner bort mot den
blanande granskogen. Fran perrongen kan Bruno snart bara se den
vita angan fran taget som akt.

En magiskt skimrande saga om att vara vilse och hitta hem igen.

IDA BJORS (1973) ar konstnar och illustratér utbildad pa
Konstfack. Sedan debuten 1999 har hon bade gjort egna
bilderbdcker och illustrerat andras texter, saval i bok- som
tidningsform. Hon &r fédd och uppvuxen i Jarvsé i Halsingland.



Knytkalas pa Tradgardsgatan 10

Felicita Sala

Oversatt av Elin Svahn

UTKOMMER: 2026-05-08
INBUNDEN 9789127192676
E-BOK (EPUB3) 9789127192683
Barnbécker 6-9 ar

Vélkommen till Tradgardsgatan 10, huset dar dofterna slingrar sig
genom trapphuset och alla dorrar star pa glant! Har lagas mat fran
hela varlden: salmorejo, guacamole, daal, smapajer och mycket
mer. Félj med in i koken, mét grannar och vénner, och upptack hur
maltider kan férena ménniskor oavsett bakgrund.

Med fargstarka illustrationer, enkla recept och en varm beréttelse
om gemenskap bjuder Felicita Sala in till en riktig matfest for bade

stora och sma. Ta en tallrik och sla dig ner, alla &r vdlkomna!

FELICITA SALA &r en italiensk bilderboksskapare, f6dd i Rom 1981
och uppvuxen i Australien. Hon har tilldelats flera internationella
utmaérkelser, bland annat prestigefyllda Premio Andersen och
guldmedalj vid Society of lllustrators i New York (2023). For
Knytkalas pa Tradgardsgatan 10 nominerades hon till World
lllustration Awards.
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Jordbok: Livet och doden

Matilda Ruta

UTKOMMER: 2026-05-29
INBUNDEN 9789127185838
E-BOK (EPUB3) 9789127185845
Barnbécker 6-9 ar

Barnbécker 9-12 ar

Fakta

Klimat och milj&

Vad &r liv? Hur vet vi att ndgot lever? Vad &r ett ekosystem? Kan man
strunta i att d6? Och hur blir 6rnklor, solsken och stormar till kropp?

Andra delen i Matilda Rutas hyllade faktaserie Jordbok.

En myllrande rik, innovativ och finurligt konstruerad bok i tva delar.
Fakta, serieberattande och pyssel varvas med frédgor och
funderingar.

Tiden var temat fér Matilda Rutas férsta bok i faktaserien Jordbok. |
den utforskas jordklotets historia och méanniskans dramatiska
paverkan pa planeten, trots var férhallandevis korta existens. Nu
kommer seriens andra, fristdende del - Jordbok: Livet och déden -
och den har gangen handlar det om hur allt i naturen hanger ihop i
ett sinnrikt kretslopp - det som lever och gror, saval som det som
vissnat, détt och bérjat ombildas till naring for nytt liv. Och hur vi
ménniskor ocksa &r del av de processerna.

Livet och déden bestar av tva delar. Nar man last Livet, vander man
pa boken och bérjar om med Déden. | mitten férenas perspektiven
och kretsloppet sluts. Huvudkaraktaren Alice och hennes sma
vanner visar vagen med nyfikna fragor och funderingar.

Alice naturdagbok - ett aterkommande inslag i boken - inspirerar
ldsaren att sjalv utforska och lagga marke till naturen omkring sig.
Den speglar arstidernas vaxlingar och genom naturdagboken far
lasaren folja med i sma och stora upptackter som visar hur allt

levande hanger ihop. Det &r lekfullt och tankevackande, och dven

komplexa ekologiska samband forklaras sa att barn forstar.

MATILDA RUTA ir bilderbokskonstnar, férfattare och
serietecknare. Hon har nominerats till bdde Augustpriset och Elsa
Beskow-plaketten. Jordbok: Tiden (2022) har éversatts till flera
sprak och ges nu ut i ett nytt, storre format samtidigt som Jordbok:
Livet och déden, seriens andra bok utkommer.

JORDBOK: TIDEN

UR "JORDBOK: LIVET OCH DODEN"

JORDBOK: LIVET OCH DODEN

hyta b T a8 vat]

“Jordbok: Tiden férklarar fakta
sa att barn férstar. Och vécker en
sadan vrede att den lar skapa en
ny generation klimataktivister”
SVENSKA DAGBLADET

"Ett folkbildande, poetiskt och
ambitidst projekt vars illustrationer
bjuder rik 6gonfagnad”

EXPRESSEN

“tankevdckande barnbok som
lockar till stora samtal och
funderingar”
@malinsbokblogg

"pa ett lattillgangligt sétt synlig-
g6r Ruta jordens historia”
@barnboksfamiljen

"Avancerat, snyggt férpackat.
Briljant presenterat!”
@lillabus_laser



Lily Manskara - De magiska stenarna

Xavier Bonet

Oversatt av Kerstin Elias Costa

UTKOMMER: 2026-06-01
INBUNDEN 9789127193246
E-BOK (EPUB3) 9789127193253

Det har alltid hant markliga saker runt Lily - svavande skolbécker,
tartor som exploderar och plétsliga regnskurar i badrummet. Lily
har ingen aning om varfér allt detta drabbar just henne, men nér
Lily bérjar i en ny skola far allt sin férklaring. Tillsammans med sina
nya vénner, Gigi och Mai, upptécker Lily att hon &r en héxa! Bakom
en 16nndérr i biblioteket finns en hemlig magisk skola, dar Lily
méter sitt alldeles egna skyddsdjur, far sin kraftsten och bérjar lara
sig hur hon kan kontrollera sin nya magi.

Som elev trénas hon i sin viktigaste uppgift - att skydda
maénniskor fran férbannelser och farliga magiska varelser. Nar ett
skréammande monster dyker upp i staden tvingas Lily och hennes
vanner anvanda sina nyvunna krafter langt tidigare &n de kunnat

ana ...

Bdckerna om Lily Ménskara &r fartfyllda, varma och humoristiska
&ventyr om vanskap, mod och nyfunna magiska férmagor. Lattlasta
seriebdcker med pratbubblor och vackra illustrationer - perfekta
fér bade hoglasning och nybarjarlasare fran 5-8 ar.

XAVIER BONET ir illustrator och serietecknare som bor utanfér

Barcelona. Las mer pa xavierbonet.net.



NOSS¥3IANY SY3IANV ‘0104

Mira Kvast och Tom Hatt : Eldfageiln
Jan Sandstrom

UTKOMMER: 2026-05-29
INBUNDEN 9789127193178
E-BOK (EPUB3) 9789127193185
Barnbocker 6-9 ar

Pa hyllan finns det spar i dammet, som om boken nyligen flyttats.
Mira Kvast laser pa bokryggen, "Hemliga gédngar och hur man finner
dem” N&r hon férséker dra ut boken hérs ett dovt klick fran vdaggen.
"Vad gjorde du?” fragar Tom oroligt. Framfér deras 6gon glider
en del av bokhyllan ljudISst &t sidan. "En hemlig gang’, viskar han
hépet.
"Vilken bra bok’; sdger Mira med ett leende.

Pokus Trolldomsskolas 500-arsjubileum narmar sig. Men
festligheterna hotas nar Magister Salamander mystiskt

férsvinner. En gatfull drém om en fagel av eld leder Mira, Tom och
Katja till en intensiv jakt genom skolans dolda vrar. Fyra runor, fyra
element, och Eldfagelns gnista maste hittas med bara timmar kvar
till fullmanen och det stora jubileet. Under sin fard genom hemliga
gangar och gémda kammare upptécker de att skolans historia ar

mer magisk &n de nagonsin kunnat ana.

Eldfageln ar den sjatte (och sista) delen i serien om Mira Kvast och
Tom Hatt.

En mysfantasy fylld av spénning och magi! Harliga illustrationer
och korta kapitel, perfekt fér nybérjarlasarna.

Sagt om Mira Kvast och Tom Hatt:

“Sandstrém har skrivit en magiskt fangslande berattelse som &r
lattlast och spannande utan att bli laskig. Tillsammans med de
vackert varma illustrationerna ar Trollkonstboken en perfekt start pa

en medryckande serie fér de yngre lasarna!” BTJ Betyg 5/5

JAN SANDSTROM 3r férfattare och illustratér. Han bor med sin
familj utanfér Halmstad.
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Innan himlen faller
Katarina von Bredow

UTKOMMER: 2026-06-05
INBUNDEN 9789127193659
E-BOK (EPUB3) 9789127193666
Ungdomsbacker

Casper héller upp en mugg och sétter sig vid bordet. Leah racker
6ver kniven och hans fingertoppar snuddar vid hennes hand nar han
tar emot den. De &r svala, sannolikt efter cykelturen i morgonluft,
men de skickar dnda en liten vdrmepuls genom hennes arm och
hela vagen in bakom revbenen. Hon drar hastigt undan handen och
sétter sig pa stolen mitt emot. Vad var det dér? Med honom av alla

maénniskor?!

Leah och Casper tillhér definitivt inte samma géng i skolan. Hon
har sitt LAVA-gang (Leah, Aure, Vilda, Astrid) och Casper ar med
rollspelsnérdarna. Aldrig métas deras vérldar. Det ar i alla fall vad
Leah tror, anda tills slumpen - eller 6det - vill annorlunda. Under en
hel praovecka ska hon sta ut med Casper pa samma ICA-affar. Men
Casper far henne att skratta och prata om livet. Pl6tsligt kdnner
Leah en massa kénslor hon aldrig ként férut. Men hur ska det bli
efter praoveckan, nar de &r tillbaka i verkligheten igen?

Ljuvlig feelgood fér ungdomar! Levande karaktérer och krangliga
situationer som bjuder pa hérlig lasning och stor identifikation.

KATARINA VON BREDOW é&r en av Sveriges popularaste barn-
och ungdomsférfattare. Hon &r flerfaldigt prisbelént, bl.a. har hon
tilldelats Barnens Romanpris av Sveriges Radio, Pocketpriset och
Astrid Lindgren-priset och hennes bécker har hyllats av saval

kritiker som av lasare.

Pocket

Nudes, Joanna Gérecka
Maj 2026

Omslag: Sara R. Acedo
ISBN 9789127194663

“Jag blev helt knockad. Otrolig debut.”
TV4 Nyhetsmorgon

“Vilken smart, rolig och underbar roman. Tack fér denna
ljuvliga lasupplevelse.”
Therese Bohman



Kontakt

Ami Mérén

Mia Breitholtz
Sofia Thermaenius
Bonnie Halling
Lindholm

Mimmi Nilsson
Therese Pietila
Kristina Billow
Sofia Cecioni
Emelie Nilsson

Kommunikationsansvarig skonlitteratur
Kommunikationsansvarig psykologi
Kommunikationsansvarig sakprosa och historia
Kommunikationsansvarig barn & ungdom

Kommunikationsansvarig illustrerad fakta
Forsaljningskoordinator

Kundansvarig

Kundansvarig

Kundansvarig akademi och psykologi

Mejla oss garna pa fornamn.efternamn@nok.se
Vaxel: 08-45386 00 Mejl: info@nok.se

Hoguppldsta bokomslag och forfattarportratt for fri publicering

i samband med recension kan hamtas pa www.nok.se/press

08-453 86 95
08-453 86 00
08-453 86 54
08-453 86 85

08-453 86 47
08-453 86 88
08-453 86 45
08-453 87 51
08-453 87 05

Vill du lagga en order: ring 08-657 95 00 eller mejla order @forlagssystem.se

Natur & Kultur
Karlavagen 31
NATUR & Box 24047
KULTUR 104 50 Stockholm

www.nok.se

Folj oss!

Prenumerera pa vara nyhetsbrev fér att fa inbjudningar,
rabatter och den senaste informationen om var utgivning.
Las mer pa www.nok.se/nyhetsbrev

Facebook: naturochkultur

. Instagram: @naturochkultur

Varje gang du valjer férlaget Natur & Kultur ar du

med och bidrar till nagot stérre. Vi ar en oberoende
stiftelse som ska gora skillnad i samhallet. Férutom att
inspirera till [asande och larande stérker vi réster i det
demokratiska samtalet genom priser, stipendier och
stod. Vi ger ordet till fler.





