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”Skälvning är hjärtskärande och ömsint… en bok som vid-
gar och osäkrar vår upplevelse av tjugohundratalet.” 
The Guardian

Skälvning utforskar vad som utgör ett meningsfullt liv i en 
våldsam värld – av den prisbelönta författaren till Öppen 
stad.

Under en helg med vänner på tur mellan antikaffärer i 
Maine, kastas en plötslig skugga över de koloniala grym-
heterna som fortfarande präglar platsen. En promenad i 
skymningen avbryts av brutal vardagsrasism. En enastå-
ende kaskad av röster talar ut från en pulserande afri-
kansk metropol.

Och i romanens kärna mötet mellan Tunde och hans 
partner Sadoko som glider in och ut ur varandras liv. 
Genom parets längtan undersöker Cole meningen med 
separation och närhet, tid och dödlighet.

Precis som i sin magnifika debut Öppen stad lägger Teju 
Cole ett labyrintisk historisk pussel där alla sinnen är på 
påslagna. Skälvning är ett nytt mästerverk av en av samti-
dens mest särpräglade författare.

Skälvning
Teju Cole

Skälvning, Teju Cole
Maj 2024. 200 s. Inbunden. Originaltitel: 
Tremor. Översättning: Erik MacQueen.  
Omslag: Michael Ceken.  
Format: 135 x 195 mm

ISBN 978-91-27-14250-3
EBOK 978-91-27-14251- 0
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Teju Cole föddes i USA år 1975 till nigerianska föräldrar och växte 
upp i Lagos. På svenska finns sedan tidigare romanerna Öppen stad 
och Varje dag är tjuvens dag, samt essäsamlingen Kända och okända 
underliga ting. Han har belönats med flera litterära priser, är professor i 
kreativt skrivande vid Harvard University och medarbetande skribent 
för The New York Times Magazine.
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Ansiktena utgavs 1968 och handlar om en fyrtioårig kvin-
nas psykiska sammanbrott, i ett hem och en familjekon-
stellation som tycks lika otäck och hotfull som någonsin 
världen utanför – den som nu står i brand.

Mot slutet av sitt författarskap arbetade Ditlevsen med ett 
litterärt alter ego, Lise Mundus. När vi möter Lise är hon 
medelålders och lever ett till synes bra liv med mannen hon 
älskar och sina barn. De har en hemhjälp, Gitte, och Lise 
har råd och tid att skriva. Men familjemaskineriet fungerar 
inte. Att hennes make ligger med hemhjälpen är en sak; att 
Lise anar att han också har en sexuell relation med hennes 
17-åriga dotter är något helt annat. Det här är berättelsen 
om en människas resa in i ett mörker där hon helt tappar 
kontakten med verkligheten – samtidigt som romanen på ett 
subtilt sätt hela tiden frågar vad som är friskt och sjukt, och 
vad ett psyke egentligen är.

Ansiktena är ett mästarprov i gestaltning. Det är Ditlevsens 
mörkaste roman som präglas av en otäck stämning där 
det inte går att nå fast mark och allting glider. För första 
gången i svensk översättning av Ninni Holmqvist. 

Danska Tove Ditlevsen (1917-1976) debuterade 1939 och 
skrev romaner, noveller, lyrik och minnesböcker. De 
senaste åren har Ditlevsen fått många nya läsare, inte 
minst genom Köpenhamnstrilogin där den älskade roma-
nen Gift ingår. 

Ansiktena
Tove Ditlevsen

Ansiktena, Tove Ditlevsen
Maj 2024. 145 s. Inbunden. Originalets titel: 
Ansigterne. Översättning: Ninni Holmqvist.  
Omslag: Sigge Kühlhorn. Format 135 x 210

ISBN 978-91-27-17920-2
EBOK 978-91-27-17921-9
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Ditlevsen: en biografi
Jens Andersen

Ditlevsen: en biografi, Jens Andersen
Maj 2024. 200. s Inbunden.  
Originalets titel: Ditlevsen. En biografi. 
Översättning: Michael Larsson. Omslag: Sigge 
Kühlhorn. Format 135 x 210

ISBN 978-91-27-18262-2
EBOK 978-91-27-18263-9

Renässansen för Tove Ditlevsens författarskap är ett 
faktum inte bara i Norden utan över hela världen. 

Ditlevsen skrev autofiktion innan begreppet fanns och 
använde kompromisslöst sig själv och sina närmaste i sin 
litteratur. Hon skrev om psykisk sjukdom, missbruk och 
moderskap, om kön, begär och sex i en tid då det fortfa-
rande var tabu. Hennes författarskap fascinerade många 
men drogs med en stämpel av att vara (alltför) privat. 
Ditlevsen blev ”Tove” med hela Danmark och den exceptio-
nella författare hon var kom i skymundan av intresset för 
hennes liv, som var en följetong i media. 

I Ditlevsen: en biografi tecknar Jens Andersen ett 
levande porträtt av författaren och människan Tove 
Ditlevsen och ett liv fullt av paradoxer. Hon var arbetar-
ungen som längtade efter ett ordnat, borgerligt familje-
liv som hon aldrig lyckades skapa. Hon var alla danska 
kvinnors smärtbärare med sin spalt i Familie Journalen, 
där hon ofta gav rådet att stå ut med hopplösa män, trots 
att hon själv var skild fyra gånger. Tove Ditlevsen var 
hungrig, begåvad, rolig, intensiv och dramatisk; hon var 
också en mycket skör människa som led av missbruk och 
den depression som till slut tog hennes liv.

Jens Andersen är en av Danmarks vassaste levnadstecknare, 
med prisbelönta porträtt av bland andra Astrid Lindgren 
(Denna dagen, ett liv), H.C. Andersen och LEGO-familjen på 
verkslistan. Hans biografier är översatta till mer än tjugo 
språk. 

LÄS OCKSÅ:

Med råge: Köpenhamnstrilogin räknas till 
våra moderna klassiker.
– M-Magasin
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Regelriket är ett porträtt av sonen och den förlorade 
modern, men också en samling berättelser om livets förut-
sättningar och bristningsgränser, om konst, trasig kärlek 
och mänskliga relationer i blixtbelysning.

De regler som titeln syftar på återkommer på olika sätt 
i alla dessa berättelser. Där finns de regler som människor 
skapar för varandra och där finns de regler som männ-
iskan skapar för sig själv för att överleva. 

Ola Nilsson har bland annat mottagit Norrlands littera-
turpris för romanen Hundarna och Svenska Dagbladets 
litteraturpris för romanen Isidor och Paula och hans 
böcker har översatts till ett flertal språk.

“Jag tog till mig berättelserna som ett evangelium även om 
jag aldrig kunde leva upp till deras stränga levnadsregler. 
Jag tyckte att dessa regler verkade vara helt nödvändiga för 
att uthärda skönheten samtidigt som jag hela tiden hade en 
vag, gnagande känsla av att reglerna kanske egentligen fanns 
till, inte för att uthärda utan för att frammana skönheten 
eller kanske faktiskt skapa den. Tanken på det sistnämnda 
tillintetgjorde mig, för jag kunde inte, hur mycket jag än 
ville, följa dem.”

Regelriket
Ola Nilsson

Regelriket, Ola Nilsson
Maj 2024. 130 s. Inbunden. Omslag: Michael 
Ceken. Format: 155 x 228 mm 

ISBN 978-91-27-18549-4
EBOK 978-91-27-18550-0

Att sortera är en avgörande förmåga. För att sortera behöver 
man kunna åtskilja, bedöma, värdera. Avgöra vad som är 
vad, vad som är viktigt och mindre viktigt. Avvara, avvakta, 
arkivera.

En bit utanför Stockholm ligger ett hus med fjorton rum. 
Ett slags Villa Villekulla, fast inte gult eller glatt. Hit 
återvänder berättaren, en kvinna som arbetar som tolk i 
Strasbourg, för att hjälpa sin åldrade mamma. Huset är 
mammans hela värld, det är hon som fyllt det med saker 
och hon som tronar över dess inneboende, en brokig skara 
människor som kommer och går. 

En gång var detta även berättarens hem. En gång var 
hon flicka i dessa rum, ensam med en mamma som var i 
ständig rörelse, som handlade och samlade på hög. Som 
beväpnad med sin shoppingvagn åkte staden runt med 
tunnelbana och letade FYND EXTRAPRIS BILLIGT 
ENDAST I DAG DENNA VECKA BEGRÄNSAT 
PARTI MAX TVÅ PER HUSHÅLL.

En mamma samlar saker, en dotter samlar minnen och 
fogar samman en vibrerande vacker och sårig berättelse 
om hur en människa blir till. Kan man bli människa, riktig 
människa, utan att ha rörts av sin förälder? frågar hon sig. En 
gång var vi en enda kropp. Jag, ett kommatecken i henne. 

Magdalena Sørensen är översättare från franska och eng-
elska och har tidigare publicerat poesi och essäer. Detta är 
hennes skönlitterära debut. 
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Alltings ordning: en 
familjearkeologi
Magdalena Sørensen

Alltings ordning. En familjearkeologi,  
Magdalena Sørensen
Augusti 2024. 180 s. Omslag: Lukas Möller-
sten. Format 135 x 210 mm.

ISBN 978-91-27-18708-5
EBOK 978-91-27-18709-2
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Korallernas planet är en personlig och initierad skildring 
av korallreven och deras betydelse för både människor 
och miljö.

Koraller är några av planetens viktigaste arkitekter och 
byggmästare. De har inte bara byggt upp de färgspra-
kande och artrika korallrev vi ser i naturfilmer eller när 
vi snorklar i tropikerna på semestern. De finns dessutom i 
gotländska raukar och i väggarna på Drottningholms slott. 
I Sverige finns det även ett par hotade men levande korall-
rev, på ungefär hundra meters djup vid Kosteröarna på den 
svenska västkusten.

Det finns fortfarande ungefär hundra gånger fler koral-
ler än människor på vår planet. Men medan vi människor 
har blivit dubbelt så många de senaste 40 åren, har koral-
lerna halverats på samma tid. FN:s klimatpanel IPCC har 
slagit fast att 99 procent av världens korallrev förväntas att 
dö om den globala medeltemperaturen höjs med två grader.

Vilka är bovarna i dramat? Är det för sent att göra 
något åt problemen? Hur gör forskarna för att ställa diag-
nos och komma på vilken medicin som behövs för att rädda 
reven?

Fredrik Moberg är korallrevsforskare och hållbarhets- 
expert. Han debuterade med Den uppfinningsrika planeten 
(2021).

Korallernas planet
Fredrik Moberg

Korallernas planet. En berättelse om de 
hotade korallreven som format planetens 
och vår egen historia, Fredrik Moberg
Maj 2024. 300 s. Inbunden. Omslag: Nils 
Olsson. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-18222-6
EBOK 978-91-27-18223-3
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Det här är en bok om de självständiga länder som genom 
historien dominerats av Ryssland och som fortfarande 
drygt tre decennier sedan Sovjetunionens fall kämpar för 
att ses som något annat än före detta sovjetrepubliker.

Vladimir Putin har byggt sitt politiska varumärke kring 
att återskapa bilden av Ryssland som en stormakt, därtill 
med en tusenårig historia. Länderna som tidigare levde 
under rysk hegemoni har behövt förhålla sig till det. När 
det storskaliga anfallskriget mot Ukraina inleddes väck-
tes en rädsla bland flera postsovjetiska länder för att stå 
näst på tur. Men också en växande insikt om vikten av att 
värna sin autonomi, sitt språk, sin nationella kultur som 
något oavhängigt den ryska.

I Imperiehunger rör sig Johanna Melén mellan Armenien, 
Azerbajdzjan, Belarus, Georgien, Kazakstan, Moldavien, 
Tadzjikistan och Ukraina. Hon beskriver utvecklingen i 
respektive land och hur relationen till Ryssland har för-
ändrats sedan februari 2022. Boken ger också en historisk 
tillbakablick över både kommuniståren och den tidiga 
historien för att ge en djupare förståelse kring rysk impe-
rialism då – och nu.

Johanna Melén är journalist på Sveriges Radio. Hon 
debuterade 2021 med Mina ryska vänner: en berättelse om 
Putins Ryssland. 

En kunnig och kritisk översikt över den politiska utveck-
lingen under Putin. 
– Västerbottens-Kuriren 

En fascinerande skildring av landet efter 90-talets skakiga 
frihetsyra, med terrordåd och en till tagande maktcentralise-
ring.
– Dagens Nyheter 

Imperiehunger
Johanna Melén

Imperiehunger. Putins storryska drömmar 
och ett nyvaknat motstånd, Johanna Melén
Maj 2024. 280 s. Inbunden. Omslag: Michael 
Ceken. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-18422-0
EBOK 978-91-27-18423-7
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ÅterutgivningPocket

Jerusalem & jag,  
Anita Goldman
Maj 2024.  

ISBN 978-91-27-18815-0 

Romanens segertåg,  
Ingrid Elam
Maj 2024.  
Omslag: Lars Paulsrud.

ISBN 978-91-27-18808-2

Det finns liv här. Rinkebysviten I, 
Elise Karlsson
Maj 2024. Omslag: Sara R. Acedo

ISBN 978-91-27-18143-4

Londonflickan, Susanna Alakoski
April 2024. Omslag: Sara R. Acedo.

ISBN 978-91-27-18814-3 

Gästen, Emma Cline
Maj 2024.

ISBN 978-91-27-18803-7

Femton år, Vigdis Hjorth
Maj 2024. Omslag: Beatrice 
Bohman.

ISBN 978-91-27-18804-4

Bomullsängeln, Susanna Alakoski
April 2024. Omslag: Sara R. Acedo.

ISBN 978-91-27-18813-6 

Bibeln och arkeologerna,  
Hans Furuhagen
Juni 2024. 
Omslag: Niklas Lindblad. 

ISBN 978-91-27-18809-9

Den uppfinningsrika planeten.  
Biomimikry och naturens lösningar  
på vår tid, Fredrik Moberg
April 2024. 
Omslag: Nils Olsson/Oinkn

ISBN 978-91-27-18816-7 

Kläda blodig skjorta, Maja Larsson
Maj 2024. Omslag: Annika Lyth.

ISBN 978-91-27-18839-6
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Hur såg världen ut för hundra år sedan?
1920-talet passeras alltför ofta som en transport-

sträcka mellan första världskrigets efterspel och andra 
världskrigets förspel. Så är det inte i den här boken. Det 
stora krigets skugga vilar visserligen tungt över årti-
ondet, men dess omvälvningar leder in i en ny epok som 
ritar om kartan, politiskt och kulturellt. Det är en tid av 
stängda gränser, postpandemisk återhämtning, orolig-
heter i Palestina, liberal tillbakagång men framgång 
för nya totalitära ideologier, organiserad brottslighet, 
generationsuppgörelser, transsexualitet, nya kvinnoideal, 
konsumtionens insteg i vardagslivet, nyfikenhet kring 
svart kultur, nya medier och fordon som fruktas slå ut de 
gamla … 

Årtiondet är en tankeväckande reflektionsyta för den tid 
vi själva lever i. 1920-talet – en spegel för vår tid har därför 
tre historiska perspektiv: krigets verkningar, det dyna-
miska årtiondet i sig, och dess spegelbild hundra år senare.

Klas-Göran Karlsson och Kim Salomon har verkat vid 
Lunds universitet som professorer i historia och har 
skrivit åtskilliga verk för både allmänhet och akademi. 
Med sina expertkunskaper i politisk historia och kultur-
historia kan de ge en nyansrik fresk över detta spännande 
årtionde.

1920-talet – en spegel för vår tid
Klas-Göran Karlsson & Kim Salomon

1920 – en spegel för vår tid, Klas-Göran 
Karlsson & Kim Solomon
April 2024. 320 s. Inbunden. Omslag: Sara R 
Acedo. Format: 155 x 228 mm

ISBN 978-91-27-18609-5
EBOK 978-91-27-18610-1



16 H I S T O R I A  ·  N AT U R  &  K U LT U R  ·  S O M M A R  2 0 2 4 17S O M M A R  2 0 2 4 ·  N AT U R  &  K U LT U R  ·  H I S T O R I A

Hällristningarnas värld
Johan Ling

Finns det något svenskt kulturarv som väckt turisters 
och forskares fantasi på samma sätt som hällristningarna 
från bronsåldern? Fortfarande görs fynd i landskapet som 
väcker nya frågor och öppnar för fler perspektiv. Somligt 
vet vi, somligt har vi svårare att förstå, men frågorna 
väcker nyfikenhet oavsett: Vem eller vilka högg in bil-
derna på hällarna? Hur såg omgivningen ut? Hur daterar 
man hällristningar? Varför gjordes de flesta under brons-
åldern? Vad betyder de båtar, krigare, fotsulor, skålgropar 
och människor med fågelhuvuden och de övriga 20 000 
motiven vi ser?

Johan Ling har ägnat sin forskningsgärning åt dessa 
gåtor. Hans bok är den första på trettio år som ger en 
samlad bild av vad vi vet och vad vi trott om ristningarna 
och ristarna. Här tar han också med läsaren på en resa 
från Ångermanland ned till Skåne och upp längs västkus-
ten till världsarvet i Tanum och berättar om de viktiga 
fyndplatserna, hur vi hittar dit och vad vi kan se. Resul-
tatet är ett äventyr i text och bild rakt in i en sällsamt 
främmande värld – hällristningarnas värld.

Johan Ling är professor i arkeologi vid Göteborgs univer-
sitet och föreståndare för Svenskt hällristningsforsknings 
arkiv. 

Hällristningarnas värld, Johan Ling
Maj 2024. 250 s. Flexiband. Omslag: Niklas 
Lindblad. Format: 155 x 180 mm

ISBN 978-91-27-15219-9
EBOK 978-91-27-15220-5
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Den förhistoriska kvinnan var långt ifrån bara en moder-
gestalt. Inget hindrar oss från att se henne som jägare, 
samlare, sömmerska, keramiker, läkare, jordbrukare, 
konstnär, schaman eller ledare. Hon kan mycket väl haft en 
nyckelroll i utvecklandet av synålen, matlagningskonsten, 
jordbruket, läkekonsten och många andra av mänsklighet-
ens viktigaste upptäckter.

Denna bok vill få oss att tänka bortom traditionella 
föreställningar som specialisterna förkastat men som lever 
kvar här och var. Fram träder en annan historietolkning, 
där könsrollerna inte alls var så bestämda, och där även den 
storviltjagande mannen i djurhudar måste tänkas bort – 
och lika gärna sättas vid drejskivan eller matlagningselden.

Lady Sapiens är ett lagarbete av franska forskare och 
vetenskapsjournalister och bygger på intervjuer med hela 
världens främsta experter och otaliga besök vid fyndplat-
ser. Boken har översatts till engelska, spanska, italienska 
och många andra språk. Den bygger på dokumentärfilmen 
med samma namn som visats i bland annat SVT.

Med Lady Sapiens återfår kvinnan sin rättmätiga plats i 
mänsklighetens historia.
– Mondes anciens

En bild av förhistorien befriad från de sexistiska klichéerna.
– L’Humanité

Lady Sapiens
Thomas Cirotteau, Jennifer Kerner 
& Éric Pincas

Lady Sapiens. Forntidens kvinna bortom 
stereotyperna, Thomas Cirotteau, Jennifer 
Kerner & Éric Pincas
Maj 2024. 234 s. Inbunden.  
Originaltitel: Lady Sapiens. Översättning: 
Maria Bertilsson & Gunbritt Geijer. Omslag: 
Elsa Wohlfahrt. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-17824-3
EBOK 978-91-27-17825-0
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Västgötaresa, Carl von Linné
Juli 2024. Omslag: Lotta Kühlhorn.

ISBN 978-91-27-18757-3
EBOK 978-91-27-18763-4

Lappländska resa, Carl von Linné
Juli 2024. Omslag: Lotta Kühlhorn.

ISBN 978-91-27-18754-2
EBOK 978-91-27-18759-7

Dalaresa, Carl von Linné
Juli 2024. Omslag: Lotta Kühlhorn.

ISBN 978-91-27-18755-9
EBOK 978-91-27-18760-3

Skånska resa, Carl von Linné
Juli 2024. Omslag: Lotta Kühlhorn.

ISBN 978-91-27-18758-0
EBOK 978-91-27-18764-1

Öländska resa, Carl von Linné
Juli 2024. Omslag: Lotta Kühlhorn.

ISBN 978-91-27-18756-6
EBOK 978-91-27-18761-0

Gotländska resa, Carl von Linné
Juli 2024. Omslag: Lotta Kühlhorn.

ISBN 978-91-27-18753-5
EBOK 978-91-27-18762-7

Carl von Linnés resor i svenska bygder skedde i den ekonomiska utvecklingens intresse för att 
kartlägga kulturliv och natur. Men trots att Linné svor sig fri från litterära ambitioner har 
hans redogörelser kommit att inta en framstående plats inom svensk litteratur. Deras friska 
och lyriska naturskildringar har tjänat som mönster för svenska författare som August Strind-
berg,  Albert Engström och Harry Martinson. 

Levande litteratur
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Sedan vårt släktes uppkomst har vi levt i, genom, paral-
lellt med, på bekostnad av och i konkurrens med naturen – 
men på ständigt nya sätt. Det är en berättelse som kunde 
fylla otaliga tjocka böcker, men här har den komprime-
rats till dess allra mest väsentliga hållpunkter – från 
den fjärran tid då vi lärde oss att bemästra elden till vår 
senkomna insikt om att planetens tillgångar kan vara på 
upphällningen. 

Men Naturen och människan är inte en ren historisk 
genomgång – här serveras också mängder av frågor, per-
spektiv och tolkningar, för varje läsare att fundera vidare 
på. När började antropocen egentligen? Lever vi fortfa-
rande i järnåldern? Hur övergår en växtart eller natur-
kraft från att vara fiende till att bli vän, eller tvärtom? 
Fanns jordbruk i det förkoloniala Australien? Uppstod 
lilla istiden för att erövrare inte tog hand om naturen i de 
nya besittningarna? Kan vi tala om helt orörd natur?

Henrik Ohlsson är lektor vid institutionen för historia och 
samtidsstudier vid Södertörns högskola. Det här är hans 
debutbok.

Naturen och människan
Henrik Ohlsson

Naturen och människan. Från lägerelden till 
fossilsamhället, Henrik Ohlsson
Juni 2024. 120 s. Danskt band.  
Omslag: Annika Lyth. Format: 110 x 190 mm

ISBN 978-91-27-18375-9
EBOK 978-91-27-18376-6
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En kock på en restaurang i Aten beskrev det grekiska 
köket som gastronomins svar på minimalistisk arkitek-
tur. Det är inte känt för avancerad teknik, utan för bra 
råvaror. ”Som en liten vitmålad kyrka på en klippig ö. 
Det är magiskt, det behövs inte mer.”

Han har rätt: Grekland har allt från oliver och 
grönsaker till fisk, skaldjur och ostar. Det mesta går att 
köpa sprittande färskt från marknaden på morgonen 
eller från någon småskalig producent i närheten.

Problemet har alltså inte varit kvaliteten på råva-
rorna, utan att man inte alltid tillagat dem på bästa 
sätt. Men de senaste åren har någonting hänt. Idag 
lagar en ny generation kockar enkla och underbara rätter 
med större medvetenhet och utan att tappa bort den 
grekiska identiteten.

Den här boken innehåller givetvis klassiker som 
grekisk sallad och stifado, men även rätter som inte är 
speciellt kända utanför Grekland. Som den ostfyllda, 
sammetslena tunnbrödspajen från Sfakia, den choklad- 
igaste av chokladkakor och en favorit: giouvetsi, som är 
en gryta på kött och den lilla risformade pastan orzo. 
Mat du kanske ätit under någon semester i landet och 
saknat sedan dess.

Du får också lära dig mer om de typiska grekiska 
ostarna, kaffescenen och det speciella köket på Kreta. 
Recepten går i linje med den nya tidens grekiska mat, 
där man visar omsorg om råvarorna. Några av grekerna 
som intervjuas delar dessutom med sig av sina favori-
trecept.

Sara Berg är frilansjournalist och barista, baserad  
i Malmö. Hon skriver framförallt om mat och kultur för 
tidningar som Sydsvenskan, Expressen, Gourmet och 
Svenska Dagbladet. Tillsammans med fotograf Miriam 
Preis har hon tidigare gett ut Pasta på italienska och 
Berlin för foodisar på Natur & Kultur.
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Grekisk mat
Sara Berg

Grekisk mat, Sara Berg
Juni 2024. 176 s. Inbunden. Omslag och form: Sara 
Edström & Sofia Ekelund. Foto: Miriam Preis.  
Format: 190 x 240 mm

ISBN 978-91-27-18638-5
EBOK, EPUB3 978-91-27-18639-2
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Vad ska jag laga? Den frågan ställer man sig allt som 
oftast när man ska bjuda hem sina vänner på middag. 
Det får gärna vara något extra gott, men utan att det 
blir för dyrt eller kräver timmar av förberedelser. Just 
precis detta – lättillgänglig matinspiration för de stun-
der då du vill laga det lilla extra utan att slå knut på dig 
själv – är grunden för kokboken. 

Årets goda följer de fyra årstiderna där råvaror, 
ljus, nyanser och känsla skiftar från säsong till säsong. 
Kapitlen tar oss genom vårens lätta pirrighet, till 
sommarens soldränkta ledighet och vidare mot höstens 
omfamnande ro för att slutligen leda oss fram till 
krispiga vinterdagar. Från vårens första späda ugns-
bakade rabarber till vinterns mustiga långkokta ragu. 
Recepten är uppdelade efter måltider som gärna delas 
med nära och kära: frukost, aperitivo, middag och 
dessert.

Ett 80-tal noga utvalda recept presenteras, alla för 
att göra såväl tidiga frukostar som sena middagar till 
något alldeles särskilt. Stort och smått, salt och sött – 
måltider att minnas.
  
Sofia Nilsson är dietist, kock och matkreatör, Josephine 
Johansson är art director, Liv Bossuyt är redaktör och 
Agnes Regell är skribent. De förenas i kärleken till väl-
lagad, god mat och matupplevelser som är något extra, 
och brinner för att inspirera till just detta. Tillsammans 
driver de den kreativa studion Cena Atelier som släppt 
matmagasin sedan 2022.
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Årets goda
Cena Atelier

Årets goda. Fyra säsonger av måltider att minnas, 
Cena Atelier; Sofia Nilsson, Liv Bossuyt, Josephine 
Johansson, Agnes Regnell. 
Maj 2024. 208 s. Inbunden. Omslag och form:  
Josephine Johansson. Foto: Lennart Weibull. 
Format: 188 x 250 mm

ISBN 978-91-27-18801-3
EBOK, EPUB3 978-91-27-18802-0
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Råsnickeri är en metod för att snickra med återbrukat 
material utan förkunskaper. Det enda du behöver är en 
skruvdragare och en såg. 

Det är en tillåtande teknik där vi låter slumpen och 
materialet guida vår formgivning och bygger  främst 
för att det ska hålla och vara bekvämt. 

Boken börjar med en kort genomgång av hur trä 
fungerar som material och några enkla principer för hur 
du snickrar en hållfast möbel. Vi går igenom grundläg-
gande sågning, hur skruvdragaren fungerar och varför 
det är bra att förborra. Därefter lär du dig steg för steg 
hur du kan snickra en pall, och med den kunskapen i 
bagaget går vi vidare till stolar, fåtöljer, bord, hyllor 
och lampor med mera. Om du vill kan du bygga en 
möbel på en eftermiddag.

Inom råsnickeri har vi inte några förväntningar 
på exakt hur möbeln ska se ut utan låter funktionen 
bestämma utseendet. Boken innehåller några enkla 
men mycket användbara tips och tricks – men absolut 
inga regler. Däremot får du med dig en verktygslåda för 
att själv kunna återbruka, laga, fixa och ta hand om det 
vi har. 

Finn Ahlgren. Med en utbildning som finsnickare och 
en kandidat i Möbeldesign och inredningsarkitektur på 
Konstfack, tar Finn sig an design- och snickerivärlden. 
Med enkla metoder och verktyg utforskar han estetik, 
status och moral som en reaktion på att det inom design 
ofta finns tydliga och gemensamma åsikter om vad som 
är rätt och fel, bra och dåligt, fint och fult. 
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Råsnickeri
Finn Ahlgren

Råsnickeri. Alla kan snickra, Finn Ahlgren
Juni 2024. 144 s. Inbunden.  
Omslag och form: Sebastian Wadsted. 
Foto: Ylva Sundgren. Format: 175 x 240 mm

ISBN 978-91-27-18574-6
EBOK, EPUB3 978-91-27-18576-0
EBOK, PDF 978-91-27-18575-3
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Natur & Kulturs serie HANTVERKA passar dig som 
är nyfiken på hantverk. 

En guide till att med små medel själv kunna tillverka 
armband, nyckelhållare och andra enklare läderföremål 
hemma vid köksbordet. Boken presenterar ett 15-tal 
projekt och flera variationer på flätor och knutar. Den 
ger dig även kunskap om lädrets olika delar och vad de 
bäst lämpar sig för, vilka verktyg som finns och hur du 
använder dem; och att sy för hand.

Men framförallt handlar boken om skaparglädjen  
i att arbeta med detta mångfacetterade naturmaterial. 
Genom att skapa själv kan du vårda en gammal hant-
verkstradition och göra egna läderföremål som är mer 
hållbara än dagens slit och släng. Detta är en nyutgiv-
ning av Lone Wolf Läderarbete som först kom ut 2015.

Michael Gärtner är läderhantverkare och säljer sina 
handgjorda arbeten under märket Lone Wolf Sweden. 
Som son till en av Sveriges främsta skomakare har han 
gedigen kunskap om läderarbete med sig från barnsben. 

Hittills har följande fristående titlar släppts i serien: 
Halm, Heavy duty sewing, Knopar, Ljus, Näver, Simple 
weave, Tvål, Tälj!, Tälja köksredskap och Vardagsslöjd.

Läderarbete
Michael Gärtner

Läderarbete, Michael Gärtner
Maj 2024. 128 s. Inbunden.  
Omslag och form: Sebastian Wadsted.  
Foto: Calle Stoltz. Format: 160 x 230 mm

ISBN 978-91-27-18806-8
EBOK, EPUB3 978-91-27-18807-5

F
O

T
O

: C
A

LLE
 S

T
O

LT
Z

H
A

N
TV

ER
K

A
SER

IEN



2 8 2 9S O M M A R  2 0 2 4  ·  N AT U R  &  K U LT U R  ·  P S Y KO L O G IP S Y KO L O G I  ·  N AT U R  &  K U LT U R  ·  S O M M A R  2 0 2 4

När barnen flyttar hemifrån. Känslorna, 
omställningen och det fortsatta livet, 
Camilla von Below
Augusti 2024. Ca 180 s. Inbunden med 
skyddsomslag. Omslag: Nina Ulmaja
Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-46511-4
EBOK 978-91-27-46512-1

När barnen flyttar hemifrån
Camilla von Below

Att barn som blir vuxna flyttar hemifrån är precis som 
det ska – och ändå känns det sorgligt som förälder. Man 
hoppades hela tiden att det skulle hända, man visste 
hela tiden att det skulle hända, men man visste inte hur 
det skulle kännas. Det blir tomt. Man fylls av vemod 
över att deras barndom är slut. Man undrar vad man 
ska göra med sitt eget liv. 

Med många illustrerande exempel guidar psyko-
logen Camilla von Below genom känslorna när barnet 
har flyttat, där saknad blandas med stolthet, sorg med 
frihet. Hur tar man hand om sig själv om man känner 
sig ledsen, orolig, överflödig, avundsjuk, osäker, gammal 
eller less på sitt knakande förhållande? Hur släpper 
man taget om det som varit – samtidigt som man är 
kvar? Hur hittar man sin egen vilja?

Boken hjälper dig att se nyanserna i denna nya livs-
fas för att få tröst och kunna urskilja hur livet ska gå 
vidare. Framöver har du en förändrad, vuxen relation 
till ditt barn. Där finns det också en plats för förvand-
ling av livet och dig själv. 

Camilla von Below är leg. psykolog, leg. psykoterapeut, 
handledare, fil.dr i psykologi och föreläsare. Hon arbetar 
som lektor vid Stockholms universitet, undervisar i 
psykodynamisk psykoterapi vid flera lärosäten och 
bedriver psykoterapi vid S:t Lukas.  Tidigare har hon 
skrivit Anknytning i psykoterapi och Anknytning i 
relationer.

En ojämnhet i pannkakan eller ett nytt fabrikat på kött-
bullarna – och barnets aptit är som bortblåst. Ett annat 
barn fokuserar helt på pastan och tycks aldrig bli mätt. 

Mat är ofta svårt för barn med autism och adhd (de två 
vanligaste neuropsykiatriska funktionsnedsättningarna – 
npf). Som förälder är det lätt att börja lirka, vädja, smyga 
in nyttigheter i favoriträtterna eller bli sträng och fastna i 
maktkamper. Så hur hjälper man sitt barn att få i sig häl-
sosam och varierad mat, i lagom mängd? Hur kommer man 
bort från stressen, det dåliga samvetet och trugandet?

Författarna – en dietist och två psykologer – berättar 
varför mat kan bli knepigt just vid autism och adhd och 
framför allt hur du kan göra mat och ätande lättare och 
roligare – för det går! Du får läsa om den vanliga räds-
lan för ny mat och vikten av trygghet, hur du kan tänka 
kring näring i maten, hur ni kan umgås mer avslappnat 
kring mat, hur du kan hantera ovälkomna råd (för ja, de 
är många!) och vad du kan testa om barnet äter väldigt 
lite – eller väldigt mycket. Boken innehåller även recept och 
förslag på hur måltiderna kan komponeras för att så många 
som möjligt vid bordet ska kunna äta sig mätta.

I boken beskrivs strategier som passar barn från för-
skoleåldern upp mot tidiga tonåren, men många av strate-
gierna kan användas även för äldre tonåringar och vuxna. 

Npf-kokboken är främst skriven för föräldrar, men även för 
verksamma i förskola, skola, barnhälsovård, barn- och 
ungdomspsykiatri och habilitering.

Sara Ask (t.h.) är leg. dietist och kokboksförfattare.
 
Helena Cloodt (t.v.) är leg. psykolog och arbetar i huvudsak 
med neuropsykiatriska utredningar av vuxna och tonår-
ingar. 

Julia Esters är leg. psykolog och har jobbat inom skola, 
primärvård och psykiatri. 

Npf-kokboken
Sara Ask, Helena Cloodt  
& Julia Esters

Npf-kokboken. Om mat och ätande för barn 
med autism och adhd, Sara Ask, Helena 
Cloodt & Julia Esters
Juni 2024. Ca 190 s. Inbunden. Foto: Eva 
Hildén. Illustrationer: Saga Bergebo.  
Omslag:  Maria Ulaner. 
Format: 180 x 240 mm

ISBN 978-91-27-46535-0 
EBOK 978-91-27-46536-7 
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Är du ofta stressad och pressad på jobbet? Hamnar du 
lätt i oro, självkritik eller upplevelser av otillräcklighet? 
Jobbar du i ett snabbt tempo utan pauser? Har du svårt 
att sätta gränser?

Självmedkänsla på jobbet är en bok för dig som tröttnat 
på stress, press och otrygghet och längtar efter att bli 
lugnare, tryggare och mer inspirerad under arbetsdagen. 
Det är en bok för dig som inte vill lämna dig själv och 
dina behov så fort du kommer till jobbet, utan i stället vill 
skapa en jobbsituation där hela du får plats.

I den här boken berättar psykolog Sofia Viotti hur 
självmedkänsla på jobbet bidrar till ett mänskligare 
arbetsklimat. Du får lära dig allt från hur du reglerar ditt 
nervsystem till hur du hanterar ovisshet och otillräcklig-
het, samt sätter gränser. Du får också guidning i hur du 
lyssnar in din kropp, dina känslor och tar hand om dig 
själv när du möter obehag och svårigheter.

Självmedkänsla på jobbet är även skriven till dig som är 
chef och visar hur du kan skapa goda förutsättningar för 
dina medarbetare att prestera och hur ni som organisation 
kan skapa en psykologiskt hållbar arbetsplats.

Sofia Viotti är leg. psykolog, föreläsare och en av Sveriges 
främsta experter inom självmedkänsla och compassion- 
fokuserad terapi (CFT). Hon har tidigare skrivit Utan 
Press - om medkänsla, prestation och stress, är medför-
fattare till boken Compassionfokuserad terapi och på 
instagramkontot psykolog_sofiaviotti skriver hon om 
självmedkänsla.
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Självmedkänsla på jobbet
Sofia Viotti

Självmedkänsla på jobbet. För dig som  
tröttnat på stress, press och otrygghet,  
Sofia Viotti
Augusti 2024. 190 s. Inbunden. 
Omslag: Maria Ulaner. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-46425-4 
EBOK 978-91-27-46426-1 

“Tänk om jag missar mötet! Jag hinner nog om jag tar 
bussen … Men det kommer vara så trångt i rusningstrafi-
ken. Tänk om någon hostar på mig så jag blir sjuk? Och sen 
smittar jag barnen? Blir vab en månad. Jag får sparken! Men 
man får väl inte säga upp någon för vab? Åh, varför kan jag 
inte sluta oroa mig … ?”

Orostankarna spinner ofta i väg kring hälsan, karriären, 
privatekonomin, barnen, samhället – och planeten. Även om 
det kan finns goda skäl att oroa sig, kan för mycket oro störa 
koncentrationen, göra oss utmattade och försämra livskva-
liteten. Trots att man vill sluta oroa sig, känns det ibland 
ändå helt omöjligt att släppa taget om tankarna. Därför har 
två forskande psykologer skrivit denna självhjälpsbok som 
summerar de mest verksamma sätten att hantera oro. Pro-
grammet är enkelt, kort och bygger på fem strategier som du 
kan använda i din vardag – samt är vetenskapligt utvärderat 
med goda resultat. 

Erik Andersson är legitimerad psykolog, docent i klinisk psy-
kologi och studierektor för KI:s psykologprogram. Han har 
forskat på behandlingar för oro i över 10 år. År 2023 tilldela-
des han Stora Psykologpriset.

Tove Wahlund är legitimerad psykolog, forskare inom kli-
nisk psykologi och undervisar bland annat om psykologisk 
behandling vid KI. I sin forskning studerar hon behandling 
av oro hos ungdomar och vuxna. 

Orosboken
Erik Andersson & Tove Wahlund

Orosboken. Ta hand om din oro i fem steg, 
Erik Andersson & Tove Wahlund
Juni 2024. Ca 120 s. Inbunden.
Omslag: Nina Ulmaja. Format: 125 x 198 mm

ISBN 978-91-27-46667-8
EBOK 978-91-27-46668-5
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Säg hej till barnen i Förskolegänget!

I böckerna möter vi barnen Kiko, Rami, Leo, Maja, Lo 
och Fia och deras liv på förskolan när de ställs inför en rad 
situationer som ger upphov till dramatik och stora känslor. 
Hur går man till väga för att få låna en leksak som redan 
är upptagen? Och hur kan man bära sig åt om det är flera 
barn som vill använda samma sak? Böckerna tar upp var-
dagsnära och relaterbara händelser och genomsyras av en 
positiv grundsyn med humoristiskt slut. 

Böckerna syftar till att stärka relationer, hantera konflikter 
och reflektera över känslor och passar för barn i åldern 3-5 år.

Ingrid Flygare är illustratör och författare och har arbetat 
med barnkultur i många år. Ingrid har illustrerat ett flertal 
barnböcker, tidningar, reklamkampanjer och läromedel samt 
är projektledare för Sveriges Radios julkalender. 

Ellen Jildeteg är förskollärare och brinner för värdegrunds-
arbete. Tillsammans med kollegor och ledning i Stora 
Sköndals förskolor har Ellen utvecklat det framgångsrika 
arbetssätt med demokrati och värdegrund i fokus som ligger 
till grund för böckerna om Förskolegänget.

Förskolegänget
Ingrid Flygare & Ellen Jildeteg

Vi säger stopp!
Mars 2024. 3–5 år. 28 s. Inbunden.  
Omslag och illustrationer: Ingrid Flygare  
Format: 210 x 265 mm

ISBN 978-91-27-46460-5 

Vi byter!
Mars 2024. 3–5 år. 28 s. Inbunden.  
Omslag och illustrationer: Ingrid Flygare. 
Format: 210 x 265 mm

ISBN 978-91-27-46461-2 

Vi gör det tillsammans! 
Mars 2024. 3–5 år. 28 s. Inbunden.  
Omslag och illustrationer: Ingrid Flygare. 
Format: 210 x 265 mm

ISBN 978-91-27-46459-9 

Vi väntar!
Mars 2024. 3–5 år. 32 s. Inbunden.  
Omslag och illustrationer: Ingrid Flygare. 
Format: 210 x 265 mm

ISBN 978-91-27-46463-6 

Vi lånar den en stund! 
Mars 2024. 3–5 år. 32 s. Inbunden.  
Omslag och illustrationer: Ingrid Flygare. 
Format: 210 x 265 mm

ISBN 978-91-27-46462-9 

22 23

Titta! Så här blev det hos förskolegänget när alla provade att byta. Nu vinkar dom hej då till oss.

Hej då!
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Förnamn Efternamn

 Följ oss!
Prenumerera på våra nyhetsbrev för att få inbjudningar,  
rabatter och den senaste informationen om vår utgivning.  
Läs mer på www.nok.se/nyhetsbrev

Facebook: naturochkultur

Instagram: @naturochkultur

X: @naturochkultur

Kontakt
Ami Mörén	 Kommunikationsansvarig skönlitteratur	
Mia Breitholtz               Kommunikationsansvarig psykologi
Sofia Thermaenius	 Kommunikationsansvarig sakprosa och historia
Bonnie Halling	 Kommunikationsansvarig barn & ungdom
Mimmi Nilsson	 Kommunikationsansvarig illustrerad fakta
Therese Pietilä	 Försäljningskoordinator 
Kristina Billow	 Kundansvarig
Sofia Cecioni	 Kundansvarig
Pontus Kipowski	 Kundansvarig

Mejla oss gärna på fornamn.efternamn@nok.se  
Växel: 08-453 86 00   Mejl: info@nok.se

Högupplösta bokomslag och författarporträtt för fri publicering  
i samband med recension kan hämtas på www.nok.se/press

Vill du lägga en order: ring 08-657 95 00 eller mejla order@forlagssystem.se

Natur & Kultur
Karlavägen 31
Box 27323
102 54 Stockholm
www.nok.se
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Varje gång du väljer förlaget Natur & Kultur är du
med och bidrar till något större. Vi är en oberoende
stiftelse som ska göra skillnad i samhället. Förutom att
inspirera till läsande och lärande stärker vi röster i det
demokratiska samtalet genom priser, stipendier och
stöd. Vi ger ordet till fler.

¨
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Som barn undrade jag alltid hur människor kunde 
överleva slaveriets grymheter. De överlevde och de förde 
vidare sina berättelser och sagor och minnen till nästa 
generation. Och de berättelserna gav oss vingar. Med 
hjälp av dessa vingar har jag kunnat ”flyga” igenom 
svåra tider och in i mina berättelser. Ibland är det första 
steget mot förändring att blunda, ta ett djupt andetag och 
föreställa sig något annat, precis som i den här boken.  
–  Jacqueline Woodson

En vacker, färgstark bilderbok om fantasins makt att 
bära oss genom tristess, bråk och svåra tider. Och på 
våra flygfärder kan vi möta andra människor, förenas 
i våra drömmar och formulera vår längtan. 

Jacqueline Woodson är en av USA:s största barnboks-
författare och har tidigare bl.a. gett ut bilderboken 
Den dag du börjar. Hon tilldelades Astrid Lindgren 
Memorial Award 2018.

Rafael López har gjort de uttrycksfulla, varma 
illustrationerna till Jacqueline Woodsons båda bilder-
böcker.

När vi lärde oss att flyga
Jacqueline Woodson  
& Rafael López

När vi lärde oss att flyga,  
Jacqueline Woodson & Rafael López
Maj 2024. 3–6 år. 32 s. Inbunden. Originaltitel: The 
Year We Learned to Fly. Översättning: Kerstin Elias 
Costa. Omslag och illustrationer: Rafael López. 
Format: 230 x 270 mm

ISBN 978-91-27-18730-6
EBOK, EPUB3 978-91-27-18731-3

LÄS OCKSÅ:



Hurra för att världen är så stor och mångfaldig! 
Välkommen till en myllerbok där du kan räkna 
människor, följa dem på korta och långa resor, och se 
hur deras berättelser flätas samman. Alla upplever 
världen på olika sätt, men när vi träffas kan vänskap 
och ömsesidig förståelse uppstå – och hopp om en 
bättre framtid. En fiffig, filosofisk och överraskande 
räknebok.

Alla reser är en fristående uppföljare till Alla räknas, 
som tilldelades Nordiska rådets barn- och ungdoms-
litteraturpris 2019 och som har översatts till över 40 
språk.

Kristin Roskifte är en flerfaldigt prisad illustratör och 
bilderboksförfattare. Hennes detaljrika bilder är fyllda 
av varm humor och nyfikenhet.

Sagt om Alla räknas:

Fiffig, filosofisk och överraskande räknebok.
– Dagens Nyheter

Alla reser
Kristin Roskifte

Alla reser, Kristin Roskifte
Maj 2024. 3–6 år. 64 s. Inbunden. Originaltitel: Alle 
sammen reser. Översättning: Jenny Franke Wikberg. 
Omslag och illustrationer: Kristin Roskifte.  
Format: 245 x 338 mm

ISBN 978-91-27-18725-2
EBOK, EPUB3 978-91-27-18726-9
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När blir man stor på riktigt? Kanske när det finns 
någon mindre att jämföra sig med. 

I tredje boken om Teresa får hon en lillasyster. Nu 
är hon inte längre minst i familjen. Hon har blivit en 
storasyster. Hon har också börjat leka med grann-
flickan Linda som är för tidigt född och så liten att 
Teresa inte har lagt märke till henne förrän nu. 

De som är mindre ska man skydda och ta hand om. 
Förresten måste man ta hand om andra också, stora 
människor, djur och natur och kanske hela världen och 
universum. Ibland är det för jobbigt att oroa sig för 
allt som ska tas om hand. Då är det tur att glädjen och 
kärleken är så stor att hjärtat kan explodera i bröstet. 

Ärligt, varmt och med mycket humor om att vara liten 
och försöka navigera i en värld som kan vara både 
skrämmande och konstig ibland.

Teresa Glad är illustratör, animatör och författare och 
undervisar på Sörängens folkhögskola.

Stora boken
Teresa Glad

Stora boken, Teresa Glad
Juli 2024. 6–9 år. 128 s. Inbunden. Omslag och 
illustrationer: Teresa Glad. Format: 135 x 190 mm

ISBN 978-91-27-18288-2
EBOK, EPUB3 978-91-27-18291-2
EBOK, PDF 978-91-27-18292-9

8

En perfekt högläsningsbok som både barnet och dess 
förälder kommer att njuta av, skratta åt och skrämmas av!

– Högläsningspeppen

Berättelsen om sexåriga Teresa är spot on. 
Exakt såhär är det att vara sex år.

– Feelbadbibliotikarien



10 B A R N  &  U N G D O M  ·  N AT U R  &  K U LT U R  ·  S O M M A R  2 0 2 4

Håll i strumporna för nu blir det smarta planer och 
kluriga ledtrådar! Dessutom en livsfarlig konstkupp 
och en uråldrig förbannelse. Häng med den älskade 
tjuvfamiljen Knyckertz i denna samlingsvolym som 
innehåller tre böcker, del 4-6 i serien. Rolig högläsning 
för hela familjen, eller perfekt för den som börjat läsa 
illustrerade kapitelböcker själv. 

Böckerna om familjen Knyckertz är omåttligt popu-
lära, med över 370 000 sålda exemplar, julkalender, 
biofilm och pyssel. Vinnare av Crime Time Award 2022. 
Familjen Knyckertz och gipskattens förbannelse utsågs av 
Dagens Nyheters kritiker till årets bästa barnbok 2021.

Böckerna kan läsas fristående, men vill du börja 
från början så finns bok 1-3 om Knyckertz i Familjen 
Knyckertz samlingsvolym del 1.

Samlingsvolym 2 innehåller: Familjen Knyckertz och 
Ismans hemlighet, Familjen Knyckertz och gipskattens 
förbannelse, Familjen Knyckertz och damen med fjäder-
boan.

Anders Sparring har skrivit flera barnböcker och även 
manus för barn-tv, bland annat Björnes magasin, 
Allram Eest och julkalendrarna Superhjältejul och En 
hederlig jul med Knyckertz. Vid sidan av sitt författande 
sysslar Anders även med stå upp-komik. 

Per Gustavsson är illustratör och författare. Han har 
bildsatt en lång rad böcker, både egna och andras, har 
nominerats till Augustpriset och bl.a. tilldelats Heffa- 
klumpen för sin samlade produktion.

Familjen Knyckertz samlingsvolym 2,  
Anders Sparring & Per Gustavsson
Maj 2024. 6–9 år. 192 s. Inbunden.  
Omslag: Per Gustavsson. Format: 170 x 210 mm

ISBN 978-91-27-18568-5

S O M M A R  2 0 2 4  ·  N AT U R  &  K U LT U R  ·  B A R N  &  U N G D O M 11

Stellan och vargväskan
Helena Hedlund

När Stellan var liten, då var han gullig, det har han sett 
på bild. Men nu har han blivit stor. Sex år fyllde han i 
förrgår, och han är inte det minsta söt längre, det såg han 
i spegeln i morse. Det ulliga håret har blivit rakt och tjockt 
och de pyttesmå framtänderna tappade han i vintras. Nu 
växer det ut två sneda huggtänder med taggar på istället. 
När man är så stor som Stellan ska man veta vissa saker. 
Man ska till exempel veta vad som är förnamn och vad 
som är efternamn, och alla namn man heter däremellan. 
Det vet Stellan. Stellan Nils Clarence Pålsson, det är lätt 
som en plätt. 

Ja, Stellan vet många saker. Men ibland blir det fel, och 
då blir han arg. Som tur är finns vargväskan på vinden. 
I den får man skrika hur högt man vill, men man måste 
skynda sig att stänga den så att ilskan inte släpps ut 
igen. Men Stellan har glada dagar också, som när han 
hittar ett hemligt husdjur på vinden, eller övar på 
att smyga med mormor. Stellans känslor är stora och 
starka och det kan vara ansträngande att lära sig hur 
man är en människa bland andra människor.

Helena Hedlund har bland annat skrivit böckerna om 
Kerstin och med psykologisk känslighet gestaltar hon 
de existentiella sidorna av barndomen.

Olga Nycander är illustratör och formgivare.

Stellan och vargväskan, Helena Hedlund
Juli 2024. 6–9 år. 100 s. Inbunden. Omslag och 
illustrationer: Olga Nycander. 
Format: 135 x 190 mm

ISBN 978-91-27-18591-3
EBOK 978-91-27-18592-0
LJUD 978-91-27-18822-8

Familjen Knyckertz 
samlingsvolym 2
Anders Sparring & Per Gustavsson

LÄS OCKSÅ:
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Budbärare
Ulrika Kärnborg

Jag ser allt väldigt tydligt. Ett glas på nattduksbordet 
med en stor, brun glasburk bredvid. Det är sådana bur-
kar som man köper på apoteket.

VERONAL står det på den, med stora bokstäver.
Försiktigt drar jag i lakanet och ser en mörk hårtofs. 

Sen en kind, blek som en död människas. Jag känner 
först inte igen den, men så gör jag det, och ja, det är 
fröken Almas.

Först då börjar jag skrika.
 
Året är 1911. Lina bor med sin mamma och pappa på 
Södermalm i Stockholm. De är fattiga men trots det 
hårda slitet är livet ofta bra.

Då förlorar pappa sitt jobb på stearinfabriken. Lina 
tvingas söka plats som piga hos den spännande fröken 
Alma Bergström. Där får Lina kontakt med medlem-
marna i LKPR – föreningen som kämpar för kvinnans 
rösträtt. Hon börjar springa ärenden och dela ut flyg-
blad. Rösträttskvinnorna känner att segern är nära. 
Alla jublar.

Snart drar det ihop sig till rösträttskongress i 
Stockholm. Lina dras med i arbetet. Men vad är det 
som händer med fröken Alma?

Stormens döttrar är fristående berättelser om flickor 
i historiska brytningstider. Första delen Nattflygare 
skildrar häxprocesserna i Älvdalen 1667, andra delen 
Alvablot utspelar sig i Birka under vikingatid och 
tredje delen Budbärare utspelar sig i Stockholm under 
rösträttsrörelsens viktiga år 1911. Lärarstöd till serien 
finns på nok.se.

Ulrika Kärnborg är författare, dramatiker och kriti-
ker. Hon har tidigare varit kulturredaktör och ledar-
skribent på DN och Expressen.

Budbärare, Ulrika Kärmborg
Maj 2024. 9–12 år. 200 s. Inbunden. Omslag: Håkan 
Liljemärker. Format: 150 x 210 mm

ISBN 978-91-27-17542-6
EBOK, EPUB3 978-91-27-17543-3
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Jag vet precis hur det är att ha en bästis. Då har man någon 
som flätar ens hår när läraren pratar om danska kungar eller 
något annat tråkigt. Till och med de gamla egyptierna hade 
bästisar. Tänk att de satt där vid den lutande pyramidväggen 
och åt lunch tillsammans och drömde om att ha en klister-
märkessamling ihop. Och så viskade de fula svordomar om 
farao. Han som fick dem att slita så hårt och släpa på stora 
stenar i stekande sol. Det kan inte ha varit lätt att leva på den 
tiden. Men man hade i alla fall en bästa vän. Jag vet precis 
hur det är att ha en bästis. Utan att ha en själv. 
 
Ada går i mellanstadiet, men om hon var skolminister 
skulle hon låta alla barn flytta runt i olika klasser tills alla 
hade hittat sin bästa vän. Fast själv skulle hon aldrig vilja 
komma ny till en klass. Typ: ”Här kommer jag och känner 
ingen, men jag ska ändå räkna matte, slipa smörknivar, 
äta sprödbakad fisk och duscha naken tillsammans med 
er. Och det ska bli jättekul!” När Ada råkar hitta på att 
hon redan har en bästis trasslar hon in sig i lögner som 
växer och blir ohanterliga.
 
Alla har en bästis är en varm och rolig berättelse om hur 
man tacklar längtan efter en bästis tills den rätta plötsligt 
dyker upp. En bok som både barn och vuxna kan känna 
igen sig i! 
 
Sanna Larén har studerat kreativt skrivande vid Linné- 
universitetet. Hon har drivit Barnbokspodden och arbe-
tat med Skapande  Skola-projekt i Mölndal och Kungälv. 
 
Hanna Klinthage är illustratör och har bland annat 
illustrerat den Augustprisbelönade Pissråttor och vitsippor 
av Oskar Kroon. 

Alla har en bästis
Sanna Larén & Hanna Klinthage

Alla har en bästis,  
Sanna Larén & Hanna Klinthage
Maj 2024. 9–12 år. 128 s. Inbunden. Omslag och 
illustrationer: Hanna Klinthage. 
Format: 135 x 190 mm

ISBN 978-91-27-18716-0
EBOK, EPUB3 978-91-27-18717-7

LÄS OCKSÅ:


