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Kontakt

Ami Mérén Kommunikationsansvarig skonlitteratur

Lina Pihl Kommunikationsansvarig psykologi och sakprosa
Sofia Thermaenius Kommunikationsansvarig populérvetenskap

Julie Blomberg
Gudmundsson

Kommunikationsansvarig barn & ungdom
Mimmi Nilsson Kommunikationsansvarig illustrerad fakta
Therese Pietild Forsaljningskoordinator
Sofia Cecioni Séljare/storkundsansvarig
Kristina Billow Séljare/storkundsansvarig

Meijla oss garna pa fornamn.efternamn@nok.se

Véxel: 08-453 86 00 Mejl: info@nok.se

Hégupplésta bokomslag och férfattarportratt fér fri publicering

isamband med recension kan hamtas pa www.nok.se/press

08-453 86 95
08-453 86 44
08-453 86 54
076-116 46 64

08-453 86 57
08-453 86 88
08-453 87 51
08-453 86 45

Vill du lagga en order: ring 08-657 95 00 eller mejla order @forlagssystem.se

Varje gang du valjer forlaget Natur & Kultur &r du

med och bidrar till nagot storre. Vi ar en oberoende
stiftelse som ska géra skillnad i samhallet. Férutom att
inspirera till Iasande och larande starker vi roster i det
demokratiska samtalet genom priser, stipendier och
stdd. Vi ger ordet till fler.

Natur & Kultur
Karlavagen 31
Box 27323

102 54 Stockholm
www.nok.se

NATUR &
KULTUR

Folj oss!

Prenumerera pa vara nyhetsbrev for att fa inbjudningar,

rabatter och den senaste informationen om var utgivning.

Las mer pa www.nok.se/nyhetsbrev

n Facebook: naturochkultur
. Instagram: @naturochkultur
u Twitter: @naturochkultur
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Blir du ledsen om jag dér? Nicolas Lunabba
Olof Palmes gata, Henrik Petersen

En handfull vind, Negar Naseh

D e kroniskt, Caroline Ringskog Ferrada-Noli
Om bara, Vigdis Hjorth

tonarspar har kul pa allmén plats, Aravind Jayan

SAKPROSA

Med ett hjirta som en afghansk moder, Terese Cristiansson

Den vita stormen, Martin Gelin

Adoptionerna, Patrik Lundberg, Josefin Skéld & Alexander Mahmoud
Vad ska vi med mannen till. Och andra texter, Asa Moberg

Ratten till sex, Amia Srinivasan

Sluten, Robin Séderling med Johar Bendjelloul & Henrik Johnsson
Ukraina. Granslandet, Anna Lena Laurén & Peter Lodenius

POPULARVETENSKAP

Ett dolt universum. Jordens okénda biologiskamangfald, Alexandre Antonelli
Immun. En inblick i det magnifika system som haller oss vid liv, Philipp Dettmer
Férsvunna varldar. En resa till jordens urtid, Thomas Halliday

HISTORIA

Natur & Kulturs globalhistoria 1 & 2, Klas-Géran Karlsson (red.)

Onda nétters drémmar. November 1942 och andra vérldskrigets vandpunkt, Peter Englund
Mumier. Fakta, forskning och fiktion, Sofia Higgman

Romanens segertag, Ingrid Elam

Klida blodig skjorta. Svenskt barnafédande under 150 ar, Maja Larsson

Corinne, Germaine de Staél

En florentinsk apotekares dagbok, Luca Landucci

POCKET

Svinaldngor, Susanna Alakoski

Barn/Ungdom, Tove Ditlevsen

Ar det barnen, baby?, Kristofer Folkhammar

Mina ryska vanner, Johanna Melén

Vad jag pratar om nér jag pratar om rasaism, Seher Yilmaz
Stridens skénhet och sorg 1918, Peter Englund

Stridens skénhet och sorg appendix, Peter Englund
Langta hem, léngta bort, Kristoffer Leandoer,

Skdnheten i kaos, Julia Ravanis

ILLUSTRERAD FAKTA

Potatis, Stefan Ekengren

Dumplings & och annan dim sum, Karin Lei
Koreanska grytor. Gustav Kyhlberg

Saser, Tommy Myllymaki

Bygga bastu, Lisa Gerholm

Flata, Emma Dahlqvist

Tval, Agnes Stuber

Halm, Eija Koski

PSYKOLOGI

Kénslokoden. Lar dig férsta och hantera kanslor pa jobbet, Nicolas Jacquemot
Anknytning i relationer. Férsta och férandra dina ménster, Camilla von Below
Kanslostarka relationer. Utveckla férstaelse, narhet och ro i ert forhallande, Alan E. Fruzzetti
Angest for alla, Sandra Ringarp & Marie Tillman

Féraldraguiden vid autism och adhd. S& vigleder du ditt barn fran ung till vuxen,
Katarina A. Sérngard

Vagen mot det friska. Berattelser och kunskap om atstérningar, Anne Ehn

Ga vidare efter utmattning. Att férebygga och hantera aterfall, Giorgio Grossi
Disstraherad. Hjarnan, skdrmen och krafterna bakom, Sissela Nutley

Vapplarnas pysselbok, Michaela Favilla

POCKET PSYKOLOGI
Medvetandets aterkomst. Omhjérnan, kroppen och universum, Per Snaprud
Blueprint. Hur dna ritar om var psykologi, Robert Plomin
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Blir du ledsen om jag d6r?
Nicolas Lunabba
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E™§ NICOLAS LUNABBA

Blir du ledsen om jag dér? Nicolas Lunabba
Augusti 2022. 300 s. Inbunden. Omslag:
Sara R. Acedo. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-17735-2
EBOK 978-91-27-17736-9
LJUDBOK 978-91-27-17737-6

Vad innebdr det att ta sig an nagon annans barn? I ett
omrdde déir dverlevnad inte dr en sjclvklarhet, dir barn
mordar och mordas?

Nicolas arbetar med utsatta barn och ar van att fanga
upp dem, fa dem att lita pa honom. Men han har hamnat
iett svart lige. En av ungarna fran basketen, en charmig
men brakig pojke, har bitit sig fast, krupit under huden pa
honom. Och nu har Nicolas mot sin vilja latit pojken flytta
in hos sig. Ett beslut som ska komma att foréandra allt for
dem béada.

Blir du ledsen om jag dor? ar en beréttelse om familj: den
forsta familjen, som formar forutsiattningarna for ens liv,
och den andra, den man sjilv valjer. Det dr beréttelsen om
tva méanniskor, deras mote, och en 6msint skildring av den
enorma kraften i att bli sedd.

Det ar ocksa en berittelse om Sverige. Ett land ddr unga
ménniskor dor, dir samhéllsvaven trasas sonder. I det kaos
som omger Nicolas och Elijah dr hotet om vald och dod
standigt narvarande och insatserna oménskligt hoga.

NICOLAS LUNABBA debuterar som forfattare med Blir du
ledsen om jag dor? Hans Sommari P1 2021 hyllades for
sitt manskliggorande av unga som hamnari valdsspiraler.
Programmet byggde pa ett utdrag ur det som nu blir hans
debutbok. Lunabba dr mangfaldigt prisad for sitt arbete
med barn och unga. Han ér verksamhetsansvarig pa
organisationen Helamalmo och en stark rost i samhaélls-
debatten.
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Olof Palmes gata
Henrik Petersen

Olof Palmes gata, Henrik Petersen
Oktober 2022. 300 s. Inbunden. Omslag:
Lukas Méllersten. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-17814-4
EBOK 978-91-27-17815-1
LJUDBOK 978-91-27-17248-7

Nir romanens unge beriittare Osten éintligen aterser Vera,
som han triffat i Paris, dr det sommari Stockholm. For-
dldrarna har flytt staden efter polisens presskonferens

om mordet pa Olof Palme, de maste andas annan luft, och
ungdomarna har ldgenheten for sig sjilva.

Pandemin ldgger gatorna tde, men det dr nagon de
hoppas triffa paigen, den gamle greken Archilochos med
sin hund. Var det motet med honom den forsta kviillen som
gor att amnet alla talar om till sist angér éven Osten?

Som alltid har Veras mormor Aina mycket att séga till
om. Hon &r exilsvenska, exilamerikanska, 80 ar gammal
och artist over telefon. Aven Ostens pappa dyker upp i
séllskap med en ny vén, som forskar i &mnet koncentra-
tionslageriSverige under kriget. Vannen Bernhard har
smak for farliga lekar. Sérskilt han blir sugen pa det udda
midsommarfirande som de bjuds in till av Archilochos.
Arets ljusaste dygn blir en skakande resa ini ett svenskt
historiskt och politiskt morker.

HENRIK PETERSEN romandebuterar med Olof Palmes gala.
Han har tidigare varit verksam som kritiker, 6versittare
och redaktor. 2019-2020 var han ledamot av Svenska Aka-
demiens externa Nobelpriskommitté.

[ SKONLITTERATUR - NATUR & KULTUR - HOST 2022

En handfull vind
Negar Naseh

Pa en balkong i Teheran sitter Minou och hennes son Nima
och viantar. Det dr hosten 1978, hon éar gravid och pa gatan
nedanfor har revolutionen tagit fart. Tva arsenare ar
Shahen stortad, ochilandsflykt i Panama kémpar han

for att dolja sin sjukdom for savil omvérlden som for sina
narmaste. Under forberedelserna for sitt sista stora fram-
tradande, en intervju med den brittiske journalisten David
Frost, borjar fasaden rimna. Revolutionens dyningar
omformar alla som kommeri dess vig.

Ett halvt liv senare i Sverige irrar Minous familj fortfa-
rande i spillrorna av det som varit, det som kunde ha varit
och det som blev. Nar hon en dag far bud om att hennes
mamma ligger for doden bestémmer hon sig for att ater-
vanda till Iran.

En handfull vind dr en roman om kamp och flykt, om
sarbarhet och samhorighet.

NEGAR NASEH debuterade som forfattare 2014 med Under all
denna vinter. 2016 utkom hennes andra roman De for-
drivna. Negar Naseh bor i Uppsala och arbetar dven som
lakare.

n
handfull

winds o

En handfull vind, Negar Naseh
September 2022. 280 s. Inbunden. Omslag:
Beatrice Bohman. Format: 135 x210 mm

ISBN 978-91-27-16872-5
EBOK 978-91-27-16873-2
LJUDBOK 978-91-27-16874-9
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D e kroniskt

Caroline Ringskog Ferrada-Noli

ad

D e kroniskt, Caroline Ringskog Ferra-
da-Noli

Juli 2022. 400 s. Inbunden. Omslag:
Lisa Benk. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-16900-5
EBOK 978-91-27-16901-2

Det finns ett mellanrum. Hissen och schaktet. Dér finns
viljan. Hissen ér valet. Viljan ér schaktet. Viljan édrlika
obendmnd som vulvan. Jag menaringen undertext. Jag
kommer aldrig ndmna vulvan igen. Jag menar bara att
vulvan érsuddigispraket. Volymen dr ned/uppskruvad.

— Tank inte med fittan, brukade Alexander ropa at mig.

Den dér uppmaningen var sa vulgér att jag aldrig vande
mig. Han menade att folja sitt hjarta? Det dr ett misslyck-
ande om man ér besatt av tiden som linjéar. Tiden som en
karriar. Det ska bli bittre och béttre hela tiden. Hela livet
som en graf med exponentiell kurva. Dar mer och mer lycka
ar koordinater pa den himmel som é&r sjal.

D e kroniskt handlar om kroppen som valuta. Om tid som
gar bakldnges. Sprakets speglingar och narrspel. Brott och
straff. Berattelsens joddlande tjatter. Jordplattorna som
ror sig. Romernas morgonrockar som blir studenternas
rekvisita. Att d4ga en pundare, men ingen annan. Palmes
chilenare. Klonade uskor. Barnet som styr vérlden. I smyg.

I korridorerna pa Huddinge sjukhus, dédsljungen pa
Jarva och knarkrondellen i Malmo skriver Caroline Ring-
skog Ferrada-Noli sméartans genealogi.

CAROLINE RINGSKOG FERRADA-NOLI ir forfattare. Detta édr hen-
nes tredje roman.

8 SKONLITTERATUR - NATUR & KULTUR - HOST 2022

Om bara
Vigdis Hjorth

“En stor, tragisk kédrleksroman som traffar lisaren som
ett snabbtag.” DAGBLADET

Dramatikern och smabarnsmamman Ida Heier har mott
sitt livs kérlek. Hon har forstatt att nagot ska hinda: man
kan veta att man kan dlskalangt innan man moter den man
ska dlska, tanker hon. Foremalet for hennes passion ér den
tio ar dldre professorn Arnold Busk, ocksa han gift med
barn. Han dr otillgénglig, men Idas lingtan efter honom
blir bara starkare.

Efter flera ars plagad vantan kommer éntligen den dag
da han ger upp sitt gamlaliv for henne. Hon har redan skilt
sig. Nu ska de fa varandra. Eller?

Idas och Arnolds dans kring varandra ar turbulent och
granslos och den blir allt morkare. Vad &r det for besatthet
som driver Ida Heier — och nér slar en sadan kirlek over i
galenskap?

Hjorths roman fran 2001 anses av manga vara hennes bésta
och har blivit en modern klassiker. 2006 utsag Dagbladets
lasare Om bara till en av de viktigaste norska romanerna de
senaste 25 aren.

VIGDIS HJORTH ar en av Norges framsta forfattare. Pa svenska
finns romanerna Arv och miljo, Henrik, Lirarinnans sang
och Ar mor déd? Om bara oversiitts for forsta gangen till
svenska. Samtidigt aterutger vi den tidigare utgivna kér-
leksromanen Byta ddick som ljudbok och e-bok.

“Om bara &r skriven med [ Hjorths] hjiarteblod och ér troli-
gen hennes bésta.” VERDENS GANG

“Vigdis Hjorths beska och brutala svartsjukedrama ar

en av de viktigaste romanernaide senaste decenniernas
norska samtidslitteratur, en riktigt obehaglig nyklassiker.”
WEEKENDAVISEN

«En stor, tragisk kiirleksroman som triiffar
lisaren som ett snabbtig.»
DAGBLADET

Om bara

ROMAN

Om bara, Vigdis Hjorth

Oktober 2022. 250 s. Inbunden. Oversitt-
ning: Jens Hjélte. Omslag: Exil Design.
Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-17666-9
EBOK 978-91-27-17667-6
LJUDBOK 978-91-27-17668-3

Byta dick, Vigdis Hjorth
EBOK 978-91-27-17695-9
LJUDBOK 978-91-27-17669-0
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tonarspar har kul pa allman plats, Aravind
Jayan

Augusti 2022. 230 s. Flexband. Oversattning:
Ylva Mérk. Omslag: Lotta Kiihlhorn. Format:
135x 210 mm

ISBN 978-91-27-17551-8
EBOK 978-91-27-17552-5
LJUDBOK 978-91-27-17553-2

Klar for Bokméassan 2022

Det finns en video av min son med en flicka. Pa internet.
Vi vet inte vem som har lagt den dér. Det ar en dalig
sorts video.

Familjen har kopt en ny bil. En vit Honda Civie, nagot
grannarna kommer ligga mérke till. Men édldste sonen Sre-
enath verkar inte bry sig och beter sig konstigt.

Nar den yngre brodern, som dr romanens berittare, far
reda pa vad som har hént vet han forst inte vad han ska
tro. Sreenath och hans flickvan Anita har traffats utomhus,
en vanlig praktisk losning for unga indiska par utan eget
utrymme hemma. Och nagon har filmat dem med sin mobil
nar de har sex. Nu har klippet hamnat pa en porrsajt och
antalet visningar tickar uppat minut fér minut.

Snart har alla sett det. Det stéllningskrig som f6ljer, med
Sreenath och Anita pa ena sidan och foraldrarna pa den
andra, blir en smaskig story for medierna om generations-
konflikt. Men under de sjélvsékra uttalandena doljer sig en
langt mer komplicerad beréttelse om skam och ménsklig
fortvivlan. Det som star pa spel drinte bara social status,
utan banden i en familj.

Denna fenomenala debut ér rolig, sorglig och tankevéck-
ande. "Skam”, sdger Jayanienintervju, "ligger bakom det
mesta vi gori Indien. Det ér det jag undersoker.”

ARAVIND JAYAN (f. 1994) véixte upp i Trivandrum och dridag
bosatt i Bangalore. Han dr tidigare publicerad i ett flertal
indiska tidskrifter och nu kommer hans debutroman pa
flera europeiska sprak.

10 SKONLITTERATUR - NATUR & KULTUR - HOST 2022
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Med ett hjarta som en afghansk

moder

Terese Cristiansson

Med ett hjirta som en afghansk moder,
Terese Cristiansson

Oktober 2022. 260 s. Inbunden. Omslag:
Lotta Kiihlhorn. Format 135x210 mm

ISBN 978-91-27-14235-0
EBOK 978-91-27-17948-6

12 SAKPROSA - NATUR & KULTUR -

Genom ett antal kvinnors 6den vixer Afghanistans his-
toria fram och skildrar hur ett tjugo ar l1angt krig slutar
precis dér det borjade: med talibanerna vid makten.

Nir talibanerna tog tillbaka makten i augusti 2021 var den
stora fragan: vad hander med kvinnorna? Skulle de tvingas
tillbaka till fortrycket utan skolor, arbete och vald som
under talibanernas forra regim 1996-2001? Kommer det
att vara mojligt att tysta den generation som vuxit fram
efter 2001 och fatt ta del av utbildning, media och internet?

Journalisten Terese Cristiansson flyttade till Kabul
2009 och bodde déri tre ar. Darefter har hon aterviant flera
ganger om aret for att fortsitta rapportera, dven efter tali-
banernas maktskifte.

I boken har hon sokt upp en handfull av de kvinnor som
hon mott under arens rapportering, som sjilva berittar vad
som hént i deras liv. Hur de har paverkats av kriget som
sondrat landet, moderniseringen och talibanévertagandet.
Hon foljer éven talibanernas fruar, flickor som varit bort-
bytta som handelsvaror och kvinnor som arbetat i ratts-
visendet. En del har tvingats limnasitt land, andra lever
kvar. Alla har pa olika sétt paverkat hennes eget sétt att
identifiera sig som kvinna, mamma och krigsjournalist.

TERESE CRISTIANSSON ar journalist, utrikeskorrespondent och
forfattare. Hon blev utsedd till Arets frilansare 2014 och
tilldelades Wendelapriset i ar 2015. Hon har arbetat for
SVT, Expressen och Dagens Nyheter, och dr nu pa T V4.
Hon har skrivit tre bocker Talals hus — bakom stingda dor-
rar v kvinnornas Gaza, samt om Hagamannen och morden i
Knutby.

HOST 2022

Den vita stormen
Martin Gelin

Efter att slaveriet avskaffades i USA 1865 sade presiden-
ten Abraham Lincoln att landet maste 16sa rasismen, eller
ga under som nation. Nu har hans varning blivit verklig-
het.

Tusentals hogerextremister stormade kongressen efter
Donald Trumps nederlag i presidentvalet. Det varen
attack pa sjalva idén om USA som en multietnisk demo-
krati, dar vita och svarta kan leva sida vid sida.

For forsta gangen i USA:s historia hissades sydstatsflag-
gan i Kapitolium. For Martin Gelin framstod det som om
det var USA:s sjilva historia som véllde in i kongressen.
Det var som om landet till slut fick betala priset for rasis-
mens oldkta sar.

I stéillet for att markera slutet pa Trumps regim fram-
star attacken nu som en glimt av den amerikanska hogerns
framtid.

Den hér boken visar hur varje framsteg for svartai
USA:s historia har motts av en frenetisk backlash. Den
tar sig uttryck delsi valdsam extremism, men évenisluga,
byrakratiska reformer, nya stingsel som skiljer vita fran
svarta, nya trosklar som forhindrar jamlikhet och nya
attacker pa det gemensamma.

MARTIN GELIN har arbetat som journalist i USA sedan 2001
och ér bland annat Dagens Nyheters New York-korrespon-
dent. Han har tidigare skrivit de prisbelonta reportage-
bockerna Det amerikanska loftet — Barack Obamas véig till
Vita Huset (2009) och Den amerikanska hogern —republika-
nernas revolution och USA:s framtid (2012), som nomine-
rades till Augustpriset. Han har dven skrivit New York for
Joodisar (2019) och reportageboken Den nya amerikanska
malen (2014) tillsammans med Emil Arvidsson. Han har
ocksa kommenterat amerikansk politik for SVT, SR, T'V4,
BBC och CNN.

HOST 2022 -

DEN VITA
STORMEN

R brs i

MARTIN CELIN

Den vita stormen. Rasismens historia i USA,
Martin Gelin

Oktober 2022. 450 s. Inbunden. Omslag:
Lotta Kihlhorn. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-16883-1
EBOK 978-91-27-16884-8
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Adoptionerna
Patrik Lundberg, Alexander
Mahmoud & Josefin Skold

Boken om reportaget som belonades med Stora journa-
listpriset 2021 och nominerades till Guldspaden 2022.

PATRIK LUNEBERE

JBSERINEKDLE Dagens Nyheters granskning av adoptionsindustrin slo
ALERANDER MANNDED 8 Y g gavadop 2

ned som en bomb i Sverige, och hosten 2021 belonades Pat-
rik Lundberg, Josefin Skold och Alexander Mahmoud med
Stora journalistpriset i kategorin Arets avslojande.

Med boken Adoptionerna fordjupar de historien. De
berdttar om misstankta brott kopplade till internationella
adoptioner till Sverige fran mitten av 1900-talet fram till
idag.

Om hur de grivde fram uppgifter om att tusentals barn
hade blivit stulna och fatt sina identiteter tvittade, for att
adoptionerna skulle se lagliga ut pa pappret.

. . ) Om hur de fick vittnesmal fran adopterade som hade
Adoptionerna, Patrik Lundberg, Josefin

Skald & Alexander Mahmoud blivit stulna — och triaffade fattiga modrari diktaturer och
Oktober 2022. 300 s. Inbunden. Omslag:

Emelie Crispin Ekstrém. Format: 135 x 210
mm De avslojar ett svenskt system som én i dag sitter vuxna

svenskars barnlangtan framfor méanskliga rattigheter.

svaga demokratier som hade blivit bestulna pa sina barn.

FOTO: ALEXANDER MAHMOUD

ISBN 978-91-27-16637-0
EBOK 978-91-27-16638-7

PATRIK LUNDBERG dr reporter pa Dagens Nyheter och forfattare. Han mottog 2020 Publicistklubbens pris
Guldpennan. Han har skrivit flera bocker, bland annat den uppmérksammade ungdomsromanen Gul
utanpd och romanen Fjdrilsviigen. Lundberg nominerades Stora Journalistpriset 2019 i kategorin Arets
rost och tilldelades Studieforbundet Vuxenskolans Forfattarpris 2021.

JOSEFIN SKOLD &r undersokande reporter pa Dagens Nyheter. Hon har bland annat avslojat stora brister

i rittssdkerheten kring barn, som i fallet Lilla hjartat, for vilket hon 2020 blev nominerad till Stora Jour-
nalistpriset i kategorin Arets avslojande. Detta ér hennes debut som forfattare.

ALEXANDER MAHMOUD ér fotograf pa Dagens Nyheter och forfattare. Han debuterade 2015 med Mellan
rummen. Han har tidigare nominerats till Stora journalistpriset vid tva tillfillen, 2015 i kategorin Arets
berittare och 2018 i kategorin Arets rost.
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Har virad med mannen

Asa Moberg

RAD| MED
MANNEN

& dumcia perrer

Har vi rdd med mannen & andra texter, Asa
Moberg

Oktober 2022. 300 sid. Inbunden. Omslag:
Lotta Kiihlhorn. Format: 135x210 mm

ISBN 978-91-27-17102-2
EBOK 978-91-27-17103-9

Asa MoBERG foddes i Pited 1947, vixte upp pa Liding6 och
flyttade 1965 till Vitabergsparken i Stockholm. 1969 blev
hon en del av grona vagen och har sedan dess bott i svenska
utkanteri Uppland, Dalarna och sedan 2003 i Skane.

Hon blev uppmérksammad som ung kronikori Afton-
bladet revoltvaren 1968, en fast anstéllning som upphorde
efter strider om kdrnkraften vid folkomrostningen 1980.
Hon aterkom som frilans 1986, med daglig tv-kritik, inlagg
pa kultursidorna, hos kvinnoredaktionen och pa sidan
“Personligt” i sondagsbilagan.

Listan over tidningar och tidskrifter som hon medverkat
idrlang. I merén tio ar skrev hon kronikor i Dagens Sam-
hille, nu i Helsingborgs Dagblad. Hon forekommer ocksa i
Dagens industri och tidskriften Balder.

Har vi rad med mdnnen innehaller texter fran hela hennes
liv som skribent, med dterkommande teman som kvinno-
kamp, karnkraft och psykiatri. Nagra av Asa Mobergs 23
bocker har blivit mycket uppskattade av kritik och lisare,
till exempel Simone och jag —tankar om Simone de Beauvoir
(1996), Adams bok (med Adam Inczedy-Gombos, 1999), Hon
var ingen Florence Nightingale — Mcmnaskan bakom myten
(2007) och sjalvbiografin Livet (2017).

"Man kan téinka att Asa Moberg, ja, hon ar ju en av de
dér ... de fodda pa 40-talet, som haft sadan tillgang

till allt. Men — om man bara stannar upp ett litet tag sa
faller den tanken. For det ar omojligt att placera in Asa
Mobergien grupp elleriett fack. Hon ér alldeles for
egensinnig och oberoende for att det ska vara mojligt.
Och tillgang — nja — det har hon vél haft, men alltid bara
genom sitt eget harda arbete och sin sa klara blick.”
SVERIGES RADIO
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Ratten till sex
Amia Srinivasan

”En makalos skribent utéver det vanliga — ingen genom-
lyser ett argument, ett begér, en motsigelse eller en for-
svarsmekanism som hon gor det.” JIA TOLENTINO

Hur ska vi tdnka kring sex? En féorment privat handling,
en personlig preferens formad av yttre krafter. En plats dér
njutning och etik kan dra at skilda hall. Sedan Metoo &r
samtycke ramen for att uppna sexuell rdttvisa, men det ar
ett trubbigt verktyg. For att forsta sex i all dess komplexi-
tet — dess djupa ambivalens, dess forhallande till kon, klass,
etnicitet och makt —maste vi ga bortom ja och nej, 6nskat
och oonskat. Amia Srinivasans debut hjalper oss att gora
just det.

I Rétten till sex fordjupar hon sigi betydelsen av sex i var
varld. Hon blickar tillbaka till en éldre feministisk tradi-
tion som inte var radd for att tinka pa sex som ett politiskt
fenomen. Hon diskuterar en rad problematiska relationer
—mellan diskriminering och preferenser, pornografi och
frihet, straff och ansvarsskyldighet, njutning och makt,
kapitalism och befrielse.

Riitten till sex ar en provokation och ett 16fte, som vrider
och viinder pa manga av vara mest angeldgna diskussioner
kring relationer och makt, och fragar sig vad det innebér
att vara fri.

AMIA SRINIVASAN ar professor vid Oxford och undervisari
politisk filosofi och feministisk teori. Hon skriver regel-
bundet for tidningar som London Review of Books, New
Yorker, Harper’s och Nation.

HOST 2022 -

RATTEN
TILL

SEX

AMIA SRINIVASAN

& ety

Rétten till sex, Amia Srinivasan
September 2022. 300 sid. Inbunden.
Omslag: Lotta Kiihlhorn. Format:
135x210 mm

ISBN 978-91-27-16278-5
EBOK 978-91-27-16279-2
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Sluten
Robin Soderling med Johar
Bendjelloul & Henrik Johnsson

Robin Séderlings strivan efter att bli virldens bista

ROBIN . o . . °
5:—:-,0 ERLING tennisspelare holl pa att kosta honom livet. Nar han natt

toppen drabbades han av ett sammanbrott och avslutade
sin karridr. Sluten berittar om resan dit och vigen till-
baka efter kraschen.

Robin Soderling spaddes bli virldens bésta tennisspe-
lare. 2010 var han rankad fyra. Hans mest framgangsrika
period krontes med en forkrossande seger infor hemmapu-
bliken i Bastad 2011. Det blev hans sista match. Nar han
stod pa toppen sa foll han.

Forfattarna Johar Bendjelloul och Henrik Johnsson
ligger ett pussel, bit for bit aterskapar de ett liv och en
karridr pa den allra hogsta nivan; om uppvixteni Tibro,

livet pa touren och sammanbrottet. Dels utifran Robins
minnesbilder men ocksa genom att vidga beréttelsen och
lata de nirstaende berédtta om vad som hinde da alla stod
handfallna infor kollapsen.

Robin Soderlings Sommar i P1 som sdndes 2020 berorde
och engagerade langt utanforidrotten. Manga identifierade
sig med kénslan av att géra en enorm uppoffring, for att
sedan inse att det kanske inte var virt priset. Det bidrog

Sluten, Robin Séderling med Johar Bendjel-
loul & Henrik Johnsson

Oktober 2022. 300 s. Inbunden. Omslag:
Conny Lindstrém. Format: 135 x 210 mm

ocksa till att diskussion tog fart i Sverige, som ocksa pagar
runtom i hela sportvirlden, kring elitidrottare och psykisk
ISBN 978-91-27-17546-4 hilsa.

EBOK 978-91-27-17547-1

JOHAR BENDJELLOUL arbetar pa Sveriges Radio, han har tidi-
gare jobbat pa Dagens Nyheter och pa SVT som programle-
dare, skribent och redaktor.

HENRIK JOHNSSON har skrivit bockerna Att bygga ett lag med
herrlandslagets forbundskapten i fotboll, Janne Andersson,
samt Mona Sahlins sjéalvbiografi Makt - Los. Henrik har
aven arbetat som producent for Sommari P1.

ROBIN SODERLING éir uppvuxen i Tibro och tvafaldig Grand
Slam-finalist, Franska Oppna 2009 och 2010 Pé sin viig till
finalen besegrade han de davarande virldsettorna Rafael
Nadal (2009) och Roger Federer (2010). Robin Soderling
har totalt vunnit tio AT P-titlarisingel, och har som bést
varit rankad 4:a i virlden.
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Ukraina. Granslandet
Anna Lena Laurén &
Peter Lodenius

Ny utgava med ett nyskrivet forord av Anna-Lena Laurén,
efter Rysslands anfallskrig mot Ukraina.
Ukraina har blivit den slutgiltiga utlosaren av en djup
och oaterkallelig kris mellan Ryssland och vist. Utrikes- wnreresa LAUREN
rETER LODENIUS

UKRAINA

GRENSLANDET

korrespondenten Anna-Lena Laurén har varit pa platsi
Kiev, pa Krim ochi 6stra Ukraina édnda fran borjan. I den
har boken skildrar hon méanniskorna hon har mott, situ-
ationer, platser och upplevelser fran filtet. Bokens andra
forfattare journalisten Peter Lodenius tecknar bakgrunden
till bade tidigare och senare handelseri Ukraina.

ANNA-LENA LAUREN (f.1976) ér en finlandssvensk journalist,
bosatt i Sankt Petersburg. Hon ér sedan 2016 Dagens
Nyheters Rysslandskorrespondent.

PETER LODENIUS (1942-2018) var en finlandssvensk journalist
och forfattare till en rad bocker. Han var éven mangarig
chefredaktor for kultur- och samhéllstidskriften Ny tid.

Ukraina. Granslandet, Anna-Lena Laurén &

Peter Lodenius

Maj 2022. 152 sid. Inbunden. Omslag Fredrik
Back. Format: 135x210 mm

ISBN 978-91-27-17980-6
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Ett dolt universum
Alexandre Antonelli

Det finns minst tva universum — ett astronomiskt och ett
dolt pa jorden. Bada dr komplexa och omfattande pa ett
sitt som de flesta kanske inte inser, och ménskligheten &r
fullkomligt beroende av bada.

Den framstaende biologen Alexandre Antonelli arbetar
i Carl von Linnés efterfoljd med att kartlagga nya arter,
deras evolution och ekologiska livsvillkor. Storre delen av
alla arter som leveri dag ar fortfarande okénda for oss.
Fortfarande upptécker vi tiotusentals nya arter varje ar.
Den biologiska mangfalden dr den mest vardefulla tillgang

jorden har. De flesta nu levande arter fanns langt fore Homo

sapiens, och ménniskan skulle inte kunna existera utan
naturens resurser och uppfinningsrikedom.

I dag &r hotet mot jordens biologiska mangfald ett minst
lika stort problem som klimatfordndringarna. Invasiva
arter, miljogifter, varmare klimat och ménsklighetens
exploatering av tidigare orord natur och unika ekologiska
nischer f6r bebyggelse, odling och annan verksamhet har
forsatt en hel miljon arteri fara.

Bt dolt universum édr en bok att fascineras av men ocksa
att oroas av. Boken avslutas med rad om vad lasaren sjilv
kan gora for att skydda mangfalden.

Immun
Philipp Dettmer

Forestall dig att du vaknar i morgon med hosta, snuva och
ontihalsen. Du ar trott men stéller digi duschen, irriterad
over hur besvérligt livet kan vara. Vid detta tillfille pagar
en enorm aktivitet inom dig. Inkriktarna strommar ige-
nom kroppen och dodar hundratusentals celler, samtidigt
som kroppen bygger upp ett forsvar, kommunicerar 6ver
stora avstand, aktiverar invecklade niatverk och snabbt
dodar miljoner, eller rent av miljarder, fiender. Allt medan
du stari duschen och érirriterad.

Men vad ar det egentligen som hénder och hur fungerar
immunsystemet? Det far du veta i fmmun, en bok som med
spannande beréttelser och tydliggérande illustrationer for-
klarar hur det envisa, smarta och palitliga immunforsvaret
haller oss vid liv —savida det inte gor uppror och angriper
oss sjalva.

Boken har oversatts till mer én 20 sprak och ér en for-
djupning av Philipp Dettmers Youtubekanal Kurzgesagt
— In a nutshell, med 18 miljoner foljare.

PHILIPP DETTMER ér 36 ar, varken likare eller forskare, utan
infografiker och vetenskapsentusiast. Genom ett néra
samarbete med forskare och experter har han grundat
Youtubekanalen Kurzgesagt — In a nutshell, dér han har

Dettmer
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Immun. En inblick i det magnifika system

ett unikt sitt att berdtta om svara &mnen pa ett roligt och . e o
=] som haller oss vid liv, Philipp Dettmer

ALEXANDRE ANTONELLI ér forskningschef pa Kew Gardens i

Ett dolt universum. Jordens okénda biologiska

mangfald, Alexandre Antonelli

September 2022. 220 s. Inbunden. Over-
séttning: Claes Bernes. Omslag: Nils Olsson.
Format: 135 x 210 mm

Storbritannien. Endast 36 ar gammal blev han utnamnd underhallande sétt.
Oktober 2022. 350 s. Inbunden. Oversitt-
ning: Joachim Retzlaff. Omslag: Conny
Lindstréom. lllustrationer: Philip Laibacher.

Format: 160 x 228 mm

till professor i biologisk mangfald vid Goteborgs universitet
och grundade déar Goteborgs centrum for globala biodiversi-
ISBN 978-91-27-17723-9 tetsstudier. Han ér uppvuxen i sydostra Brasilien, néra den

ISBN 978-91-27-17267-8
EBOK 978-91-27-17268-5

atlantiska regnskogen. Alex bori Goteborg och London och
talar fem sprak. Ar 2021 utndmndes hans sommarprat till
ett av arets 10 basta.
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Forsvunna varldar
Thomas Halliday

orsvunna

viirl_d
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JORDENE

Forsvunna virldar ar en upptéacktsfiard pa jorden, sadan den
en gang var. Har vicker den unge paleobiologen Thomas
Halliday liv i svunna tiders annorlunda landskap, djur och
véxter.

Med litterir elegans och populiarvetenskaplig tyngd
skildras jordens och livets historia — massutdoenden, evolu-
tiondra sprang, valdsamma klimatforiandringar och kring-
drivande kontinenter. Hur manga vet att Medelhavet for
fem miljoner ar sedan var en uttorkad avgrund, som sedan
fylldes nér Atlanten brot sig igenom vid Gibraltar och ska-
pade det storsta vattenfall virlden nagonsin skadat? Eller
att Sydamerikas alla apor hirstammar fran en enda liten
grupp foregangare som drev dit 6ver havet pa en flytande
0, lossriven fran en flodstrand 1 Afrika? Det dr sadant och
mycket dédrtill som Halliday berédttar om i denna monu-
mentala bok.

Forsvunna virldar dr en lyrisk naturforskares reseskild-
ring i forfluten tid, déar fraimmande landskap trader fram i
dramatisk skonhet. Livets historia &r inte bara en ofattbart
andlos tidsrymd utan en svit av vérldar, sagolika men pa
nagot satt dnda vilbekanta.

THOMAS HALLIDAY dr paleobiolog, prisbelont skribent, sangare
och forgkare vid University of Birmingham, Storbritan-
nien. Detta édr hans forsta bok.

Natur & Kulturs globalhistoria

1-2

Klas-Goran Karlsson (red.)

Spriak  demografi e mat * minoritet ® milj6 * migration °
religion ® handel * arbete * stad * turism  idrott  kultur-
moten ¢ ideologi * universitet ¢ skola * populdrkultur ¢
litteratur * genus ° stat * lag * demokrati ® revolution * krig
* folkmord ° slaveri ®* medvetande °

I dessa 27 tematiska kapitel serveras det mesta du behover
veta om var virlds historia, fran méanniskans gryning till
idag. Forfattarna tillhor Sveriges framsta &mnesexperter
och skriver utifran den senaste forskningen.

Medan éldre vérldshistoriska verk gérna gick krono-
logiskt tillviga och staplade kultur pa kultur, epok pa
epok, kriaver den pa manga sitt globala virld vileverinya
satt att ndrma sig historien — utifran utbyte, forflyttning,
kommunikation. Déarfor har émnet globalhistoria vixt
fram, men medan somligt skrivits om det i Sverige har inte
mycket skrivits i det. Pa sa sétt dar tvabandsverket Natur &
Kulturs globalhistoria en pionjarsatsning, ett experiment.

Delarna ar fristaende, kapitlen kan ldsas i vilken ordning
som onskas. Verket ér illustrerat samt forsett med lastips
och register — kort sagt givna referensverk for den historie-
intresserade, for studenten, for forskaren och for bibliotek.

Huvudredaktor dr KLAS-GORAN KARLSSON, professori his-
toria vid Lunds universitet. P4 Natur & Kultur har han
utgivit bland annat Det moderna trettiodariga kriget. Europa
1914-1945.

NATUR & RULTURS
GLOBALHISTORIA

Natur & Kulturs globalhistoria 1. Existens
och rérelse, Klas-Géran Karlsson (red.)
September 2022. 530 s. Inbunden. Om-
slag: Annika Lyth. Format: 170 x 240 mm

ISBN 978-91-27-17854-0
EBOK 978-91-27-17855-7

GLOBALHISTOREA

Férsvunna vérldar. En resa till jordens urtid,
Thomas Halliday

November 2022. Oversattning: Claes Bernes.
350 s. Flexiband. Omslag: Nils Olsson.
lllustrationer Beth Zaiken. Format: 142 x

Natur & Kulturs globalhistoria 2. Kultur och
makt, Klas-Géran Karlsson (red.)
September 2022. 259 s. Inbunden. Omslag:
Annika Lyth. Format: 170 x 240 mm

228 mm

ISBN 978-91-27-16455-0

EBOK 978-91-27-16457-4
ISBN 978-91-27-17856-4

EBOK 978-91-27-17857-1
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Onda natters drommar
Peter Englund

FETER EXGLUND

el Ul

Onda nétters drémmar. November 1942
och andra vérldskrigets vandpunkt, Peter
Englund

Augusti 2022. 584 s. Inbunden. Omslag:
Niklas Lindblad. Format: 140 x 210 mm

ISBN 978-91-27-16008-8
EBOK 978-91-27-16009-5

Vandpunkt, november 1942. Vérlden star och viger mellan
barbari och civilisation, vad som helst kan hénda. Ingen
vet att historiens storsta globala katastrof —andra varlds-
kriget —nu dr pa vig att avgoras. Allra minst de som éar
mitt uppeiden. Har far vi folja nagra av dem, hela végen in
ideras allra innersta, under den 6desméttade manaden.

De ar 39 hogst olika ménniskor. De kommer ifran Alge-
riet, Italien, Kina, Sovjetunionen, Japan, Frankrike, USA.
De befinnersigi El Alamein, Guadalcanal, Stalingrad,
Treblinka. Elleri Paris, Berlin eller nagon fredlig smastad
ingen hort talas om. De dr militérer och civila, fran bada
sidor: hemmafruar, journalister, krigsfangar, flyktingar,
partisaner, sexslavar, soldater, studenter. Och de flesta &r
unga — atminstone alldeles for unga for att behova genom-
leva ett grymt krig pa néra hall.

Genom deras bevarade vittnesmal — brev, dagbocker,
memoarer — har Peter Englund skapat en lika laddad som
intim beréttelse om krigets vindpunkt, skildrad inifran,
néira, och far den dérigenom att framtriada pa ett alldeles
nytt vis.

PETER ENGLUND &r filosofie doktor och professor. Han debu-
terade ar 1988 med Poltava och har sedan dess skrivit tio
bocker om svensk och internationell historia. Ar 2002 blev
han invaldi Svenska Akademien och 2009—2015 var han
dess stédndige sekreterare.
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Mumier
Sofia Haggman

\

lumier

Mumier. Fakta, forskning och fiktion, Sofia
Haggman
September 2022. 280 s. Inbunden. Omslag:

Conny Lin

dstrém. Format: 155 x 228 mm

ISBN 978-91-27-17899-1
EBOK 978-91-27-17900-4
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Egyptens mumier har alltid fascinerat och vickt fragor.
Hér dr boken som i text och bild beréttar hela deras historia
—fran den avlidgsna tid da egyptierna borjade experimen-
tera med att forvandla forgéngliga kroppar till nagot
besténdigt och gudomligt, till mumiernas ofrivilliga fird
fran hemlandet och uti virlden.

Boken utgar fran den senaste forskningen men visar
ocksa vad mumierna inspirerat till i popularkulturen.
Under medeltiden blev mald mumie en efterfragad ingre-
diens i mediciner. Alltsedan 1600-talet togs mumier
som krigsbyten och visades upp vid hov och museer, for
underhallning eller forskning. Fascinationen for de doda
kropparna kulminerade i den uppsjo av filmer och bocker
som vi alla kinner till och som beféist Egyptens mumier
som det kanske mest allmént kinda historiska fenomenet i
virlden.

SOFIA HAGGMAN dr egyptolog och intendent pa Medelhavs-
museet i Stockholm. Hon har skrivit bade bocker och
artiklar om olika aspekter av Egypten och Mellanosterns
historia. Pa svenska har tidigare utgivits Alldeles hemlikt.
Georg August Wallins Egypten och Hilma Granquist. Antro-
polog med hjirtat © Palestina.

HOST 2022

Romanens segertag
Ingrid Elam

Vad ér det for bok du ldser nu?

Svaret pa fragan ér nédstan alltid “en roman”.

Anda dr romanen en forhallandevis ung genre — forst mot
slutet av 1700-talet blev romanen den helt dominerande
litterdra genren. I varegen tid dr den, trots hardnande
konkurrens fran nya medier, alltjimt vad vi oftast menar
nér vi siger att vi haller pa med en bok. INGRIDELAM

Hur blev det sa4? Den hir boken forsoker ge ett svar ROMAN
genom att berétta historien om romanens segertag, fran SEGERT ; .
foraktad kvinnosyssla till genrernas genre. Den visar hur ;
romanen frodas dir det finns en offentlighet, nya kommu-
nikationsmedel och social rorlighet. Den belyser romanens
oemotstandliga formaga att synliggora storheten i helt
vanliga manniskors erfarenheter. Den visar ocksa vilka
litterdra genrer och traditioner romanen sugit upp eller
kvavt under sin framryckning. Slutligen visar den roma-
nens odndliga variationsuttryck, genom méngder av inspi-
rerande exempel fran savél klassiska som mindre kdnda
forfattare —en guldgruva for den som behover goda léastips.

INGRID ELAM, fodd 1951, doktorerade pa en avhandling om
den romantiska versberéttelsen och har sedan dess varit
verksam bade pa det litteraturvetenskapliga filtet och
inom kulturjournalistiken. Hon har varit kulturchef pa
Goteborgs-Posten och Dagens Nyheter samt dekan vid
Goteborgs universitets konstnarliga fakultet. Hon har tidi-
gare givit ut bockerna Min obetydliga beundran. Martina von
Schwerin och den moderna ldsarens fodelse (2004) och Jag.
En fiktion (2012).

Romanens segertag, Ingrid Elam
Oktober 2022. 260 s. Inbunden. Omslag:
Lars Paulsrud. Format: 140 x 210 mm

ISBN 978-91-27-17293-7
EBOK 978-91-27-17294-4
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Klada blodig skjorta
Maja Larsson

Kléda blodig skjorta. Svenskt barnafédande
under 150 ar, Maja Larsson

Oktober 2022. 350 s. Inbunden. Omslag:
Annika Lyth. Format: 142 x 228 mm

ISBN 978-91-27-17188-6
EBOK 978-91-27-17189-3
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”Kvinnorna hafva juialla tider haft den plikten att i
verklig mening klida blodig skjorta, icke blott for slik-
tets —utan dfven for samhaillets bestdnd, skulle jag tro.”
Johanna Hedén, barnmorska, 1909

Hur har det varit att véinta och féda barn i Sverige de
senaste 150 aren? Genom verkliga vittnesmal fran de som
var med viver boken en tidigare oskriven berittelse som
spanner fran 1800-talets hemférlossningar till dagens
storsjukhus, via forlossningshem, livsfarliga kejsarsnitt
och barnloshetsbehandlingar. Pa 1940-talet blev Sverige
det forsta landet i varlden déar fler kvinnor valde att foda pa
sjukhus &n hemma. Hur blev det sa? Och varfor har en del
kvinnor alltid lingtat hem igen?

Kroppens mekanismer for att foda var desamma 1870
som nu. Anda dr nistan ingenting i forlossningsrummet sig
likt. Barnafodandets historia handlar om vard — men ocksa
om politik, pengar, kultur och en sténdig stréavan bort fran
det gamla.

MAJA LARSSON dr skribent och redaktor och skriver framfor
allt om vard, samhiéllsbyggnad och ekonomi. Hon ér upp-
vuxen och bosatt i Goteborg och har tva barn. Kldda blodig
skjorta dr hennes debut.

HOST 2022

Levande litteratur

Corinne
Germaine de Staél

Corinne utkom 1807 och skildrar en dubbel kérlekshistoria
— dels mellan den skotske adelsmannen lord Nelvil och den
italienska poeten Corinne, dels mellan forfattaren Germaine
de Staél och den italienska kulturen och konsten.

Romanen ér ocksa ett pionjarverk i skildringen av en kvin-
nas intellektuella strévanden och forutséattningar. Under
Corinnes och Nelvils stormiga relation, standigt formorkad
av Lucile, en engelsk kvinna som Nelvils far utsett till sonens
maka, stélls fragor om frihet, sjalvforverkligande och ska-
pande alltmer pa sin spets.

Jorinne foreligger nu i en ny6versittning av Jan Henrik
Swahn och med ett forord av professor Kristina Fjelkestam.

GERMAINE DE STAEL (1766-1817) utmérkte sig tidigt som for-
fattare,inom savil skonlitteratur som essé och debatt. Hon
var en av teoretikerna bakom den romantiska stromningen
och en stark foresprakare for kvinnors réittigheter.

Corinne, Germaine de Staél

Oktober 2022. 380 s. Inbunden. Oversitt-
ning: Jan Henrik Swahn. Omslag: Lotta
Kihlhorn. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-17884-7
EBOK 978-91-27-17885-4

En florentinsk apotekares dagbok

Luca Landucci

Europas forsta moderna dagbok, har den kallats; den
aldsta vanliga medborgarens rost vii dag har mojlighet att
lyssna till. I sitt apotek pa Canto de’ Tornaquinei i Florens
nedtecknade Luca Landucci sin stads och sin familjs sma
och stora skeenden mellan 1450 och 1516.

Moderniteten kan kanske diskuteras, men de tvira
kasten mellan sadant vi kan relatera till och inte &ri sig
mycket tankvirda. Och for den som vill sétta sigin i renés-
sansens vardagsliv dr den en oumbérlig kélla. Landucci
granskar maktens tinnar savil som de smutsiga grinderna.
Han noterar vad konstnérer som Donatello och Andrea del
Castagno har for sig, han foljer den beryktade Pazzi-kon-
spirationen, han dr 6gonvittne till hur munken Savonarola
bréanns pa bal. Han ér med néar socker fran Madeira intro-
duceras, han noterar hur mode och frisyrer véxlar, han
bevittnar avrattningar, han ser gossar spela palla pa den
frusna Arno, och han ser sitt hus brinna ned.

Landuccis dagbok presenteras hér for forsta gangen
pasvenska, i oversittning av Paul Enoksson och med ett
forord av Carina Burman.
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En florentinsk apotekares dagbok,

Luca Landucci

November 2022. 380 s. Inbunden. Over-
sattning: Paul Enoksson. Omslag: Lotta
Kihlhorn. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-17929-5
EBOK 978-91-27-17930-1



Pocket

2006 ars Augustvinnare nu i ny
pocketutgava.

“ett forfattarskap som har en naturlig
plats i samtidslitteraturen. ... Nu,nér jag
har ldst om Barndom och Ungdom, vill jag
bara att sa manga som mojligt ska lésa och
dlska dem” SVENSKA DAGBLADET

”Jag slukar de 171 méttade sidorna och
lagger ifran mig boken med en intensiv
lingtan efter mer. Den svenska queerlit-
teraturen har verkligen saknat det som
Ar det barnen, baby? rymmer: en provande
blick som bade beskriver och ifragasitter,
men som aldrig ér blind for det som drar
och lockar, eller for ambivalens och nyan-
ser.”” SVENSKA DAGBLADET

“en fascinerande skildring av landet efter
90-talets skakiga frihetsyra, med terrordad
och en till tagande maktcentralisering, som
ocksa berédttar om kompisoden i skuggan
av Kreml.” DAGENS NYHETER

30 POCKET - NATUR & KULTUR - HOST 2021

Svinaldngorna, Susanna
Alakoski
Oktober 2022.

ISBN 978-91-27-17994-3

Barn/Ungdom,

Tove Ditlevsen
September 2022.
Oversattning: Vanja Lantz
Omslag: Conny Lindstrém

ISBN 978-91-27-17865-6

Ar det barnen, baby?,
Kristofer Folkhammar
September 2022.

Omslag: Thomas Alm

ISBN 978-91-27-17869-4

Mina ryska vanner,
Johanna Melén

Augusti 2022.

Omslag: Conny Lindstrém

ISBN 978-91-27-17997-4
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Pocket

“De egna erfarenheter som Seher Yilmaz
beskriver av att inte fa kinna full tillhorig-
het i sitt eget fodelseland ar 6gonoppnan-
de” DAGENS NYHETER

” Stridens skonhet och sorg, 1914—1918 ér
mycket lasvirda bocker. Peter Englund
har ocksa formagan att popularisera,han
skriver ett klart och enkelt sprak, ofta av
skonlitterar kvalitet. Ett storartat histo-
riskt och litterért verk!”SMALANNINGEN

I denna nyskrivna appendixdel far alla som
uppskattat Stridens skonhet och sorg veta
hur verket tillkom, vad som hdnde med
huvudpersonerna efter kriget samt register
och kronologier och mycket mer.

”Omistligt om hemloshet och litteratur. .../
en oradd och underhallande resa in i littera-
turhistorien.” DAGENS NYHETER

”Vi behover fler roster som Julia Ravanis:
kunniga, entusiastiska, nordiga och gene-
rosa. Skonheten i kaos ar en mycket lyckad
debut.” GOTEBORGSPOSTEN

Vad jag pratar om nér jag pratar om
rasaism, Seher Yilmaz

Oktober 2022.

Omslag: Parasto Backman

ISBN 978-91-27-17871-7

Stridens skénhet och sorg 1918,
Peter Englund

November 2022.

Omslag: Niklas Lindblad

ISBN 978-91-27-17995-0

Stridens skénhet och sorg appendix,
Peter Englund

November 2022.

Omslag: Niklas Lindblad

ISBN 978-91-27-17998-1

Langta hem, langta bort, Kristoffer
Leandoer

Augusti 2022.

Omslag: Hakan Liljeméarker

ISBN 978-91-27-17996-7

Skénheten i kaos, Julia Ravanis
Augusti 2022.
Omslag: Sara R. Acedo

ISBN 978-91-27-17935-6

HOST 2021 - NATUR & KULTUR - POCKET
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Potatis

Stefan Ekengren

Potatis, Stefan Ekengren

September 2022. 224 s. Inbunden. Omslag och
form: Stefan Falt. Foto: Roland Persson. Format:
190 x 250 mm

ISBN 978-91-27-17955-4
EBOK, EPUB3 978-91-27-17957-8
EBOK, PDF 978-91-27-17956-1

32 ILLUSTRERAD FAKTA - NATUR & KULTUR -

Viéralla byggda av potatis. Det dr utgangspunkten for
den hir boken — Stefan Ekengrens karleksforklaring till
potatis, ravaran som harlegat honom narmast hjartat
hela kocklivet.

Men hur mycket finns det egentligen att lira sig om
potatis? Mycket! Bland annat far du koll pa olika tekni-
ker och skillnaden mellan stomp, mos och puré. Hur du
far ratt konsistens pa duchessen, skillnaden mellan palt
och kroppkakor och varfor potatisgrating alltid blir
bast med fast potatis.

I Potatis finns cirka 90 recept, indelade i kapitel bero-
ende pa om det handlar om kokt, ugnsgratinerad, stekt
eller friterad potatis. Lds om hur du kokar potatis med
perfekt konsistens, gor vassaste hasselbackspotatisen
och fixar de mest krispiga pommes fritesen. Recept
finns pa klassiker som raggmunk, Jansson och pommes
Anna men ocksa ritter som papas arrugadas, tarti-
flette och potatisfocaccia.

Boken ger dig ett hum om potatisens historia och hur
den, efter en trevande start i vart land, raddade livet
pa en hel befolkning och blev var viktigaste basravara.
Besok gors ocksa hos tva potatisbonder pa Gotland
som beréttar om sitt odlingsarbete och delar med sig av
fakta om olika potatissorter.

Kort sagt — allt om potatisen som bygede oss.

STEFAN EKENGREN ér kock och krogare pa Restaurang
Hantverket i Stockholm. Han har tidigare gett ut Hus-
man (2016) och Haogtid (2019) som bada tva har blivit
moderna kokboksklassiker.

LAS OCKSA:
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Dumplings & annan dim sum

Karin Lei

Dumplings & och annan dim sum, Karin Lei
September 2022. 160 s. Inbunden. Omslag och
form: Lisa Benk. Foto: Campher.

Format: 180 x 235 mm

ISBN 978-91-27-17965-3
EBOK, EPUB3 978-91-27-17967-7
EBOK, PDF 978-91-27-17966-0
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Dim sum betyder “att berora hjartat” pa kinesiska och
bland rétterna finns nagot for alla — fran olika fyllda
dumplings, fluffiga angade baos och friterade varrullar
till eggtarts och silkiga risrullar. Att tréiffas for yum
cha, kantonesiska for att dricka te, handlar mycket om
att umgas och samlas med familj och véinner och att
dela pa olika rétter.

Dim sum élskas 6ver hela vérlden. Det kantonesiska
koket star for de mest kinda varianterna, men genom
aren har andra regionala kok och streetfoodfavoriter
inkluderats pa menyerna. Idag ldr det finnas 6ver tusen
olika réatter som kan riknas som dim sum.

Boken innehaller ett 50-tal recept pa klassiker som
har gow (dumpling med réika), shumai (angad flaskdum-
pling) och char siu bao (bao med fliskfyllning). Aven
nya riatter finns med och hacks pa forenklade varianter.
Du kan ocksa lisa om dim sum-kulturen, ingredienser,
teknik och tips for att laga hemma.

Traditionellt serveras dim sum sa att du ska kunna
dela och smaka pa manga olika ratter under en och
samma maltid, men de flesta fungerar dven att dta var
for sig tillsammans med ris eller nudlar och en gron-
saksritt. Dessutom gar de ofta att forbereda och frysa
in och sedan tillaga nér det dr dags.

KARIN LEI tillbringade mycket av sin barndom pa sina
taiwanesiska fordldrars restaurangeriSverige. Mat-
intresset har alltid varit stort, och pa sociala medier
delar hon bland annat kinesisk och taiwanesisk hus-
manskost och tips. Detta ér Karins forsta kokbok dér
hon samlat manga av sina dim sum-favoriter.

HAR
— gow!
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TUNN RUND CIRKEL.

GPLATTAN
FRAN KNIVEN OCH
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KNIVEN TILL ATT

UTGA FRAN MITTEN OCH
GOR 3-a VECK FRAN DEN
'BAKRE DEGHALVAN.
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AT ANDRA HALLET

SA HAR SKA
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KNIP FORSIKTIGT TOPPEN
AV DUMPLINGEN SA ATT
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EFTER ATT DU GJORT
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Koreanska grytor
Gustav Kyhlberg

KOREANSKA
GRYTOR
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Koreanska grytor. Gustav Kyhlberg
Oktober 2022. 160 s. Inbunden. Form och foto:
Jonas Cramby. Format: 180 x 240 mm

ISBN 978-91-27-16926-5
EBOK, EPUB3 978-91-27-16927-2
EBOK, PDF 978-91-27-16928-9
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Detta dr comfort food nir den dr som bist!

Det koreanska koket dr uppskruvat med mycket chili,
vitlok och hettal Det bubblar och fraser. Och nistan
alla maltider har inslag av gryta eller soppa, angade
eller braserade ratter. Vissa dr perfekta for lunch eller
middag, antingen som huvudratt med ris eller som
storre tillbehor. En viktig del i en koreansk middag &r
att dela och éta tillsammans, och manga av ritterna
passar utmérkt for storre sillskap dér en stor gryta
tillagas pa gasolbrannare mitt pa bordet.

Gustav Kyhlberg ér en svensk kock som under nagra
ars tid d4gnade dagarna at att dta sig runt pa lokala res-
tauranger i Seoul for att sedan pa kvillarna provlaga
sig fram hemma i sitt eget kok. Han kopte kokbocker,
letade information pa nitet och fragade ut matintresse-
rade koreaner for att aterskapa de unika smakerna.

I den hir boken presenterar han en ny virld av guk,
tang och jjigae, totalt ett 40-tal recept pa bland annat
kimchichige (gryta med kimchi, sidflisk och tofu),
gamjatang (aromatisk potatis- och flaskgryta), maeun
tang (fisksoppa med smak av ingefira) och dakgaejang
(stark kycklingsoppa med bongroddar). Manga recept
gar snabbt att laga och numera finns de flesta ingredi-
enser i vanliga vilsorterade matbutiker.

Eftersom ingen koreansk maltid ér komplett utan
banchan avslutas boken med ett ging recept pa kimchi
och olika tillbehor. Du far &ven en genomgang av vik-
tiga ingredienser, ravaror, redskap och utrustning som
kan vara kul att anvinda nir du lagar grytori hemma-
koket.

GUSTAV KYHLBERG dr kock och dgare till Madam, en
koreansk restaurang pa Sodermalm i Stockholm. 2012
flyttade han till Seoul med sin familj och blev omedel-
bart fascinerad av och forédlskad i det koreanska koket.
Nér han kom tillbaka till Sverige saknade han den
genuina koreanska maten sa mycket att han 6ppnade

en egen restaurang.

HOST 2022
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Saser

Tommy Myllymaki

Saser, Tommy Myllymaki
September 2022. 176 s. Inbunden. Omslag och
form: Karin van der Kwast. Foto: Charlie Drev-

stam. Format: 190 x 240 mm
ISBN 978-91-27-17971-4

EBOK, EPUB3 978-91-27-17973-8
EBOK, PDF 978-91-27-179721
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Sasen ar den viktigaste komponenten for att skapa
balans och harmoni i en matrétt — att laga bra saser

ar den smarta vagen till framgang i koket for bade
hemmakockar och proffs. I den hér boken visar Tommy
Myllyméki hur du hittar ritt smak, doft, konsistens
och textur pa sasen for att perfekt mota upp ovriga
ravarorien matrétt.

I denna uppdaterade nyutgava av succén Sdser, som
det senaste decenniet blivit ett sjalvklart standardverk
inom omradet, hittar du férutom den forsta utgavans
alla klassiker — fran vit- och rédvinssas, portvinssas
och bearnaisesas till kalla saser, vindgretter, salsor och
efterrédttssaser — dven ett 30-tal helt nya sasrecept.

TOMMY MYLLYMAKI driver sen 2020 restaurang AIRA pa
DjurgardeniStockholm och ér forfattare till en serie
grundkokbécker som har blivit moderna klassiker.
Sdser, som var den forsta i serien om gronsaker, fisk,
kott och menyer, kommer nu som uppdaterad nyut-
gava.

LAS OCKSA:
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Bygga bastu
Lisa Gerholm

Har du ocksa dromt om att bygga en egen bastu men
inte riktigt vetat var du ska borja? sz B \J] Cl. (} A
praktisk handbok som haller dig i handen genom hela S 1) Y \J \J
C get till forsta skopa B QTLI
enarna. —
& ]

g -1 ich
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Pedagogiska steg for steg-kapitel behandlar alla mo-

tips, metoder fran
bygegnadsvarden och tydliga ritningar. Du far lira dig
hur de viktigaste verktygen fungerar och hur du gjuter

I inspirationskapitlet far du bekanta dig med andra
vackra,spdnnande, hemmasnickrade bastur —som en
kottformad bastuvagn i Sodermanlands skogar och en
flytande bastu i Stockholms innerstad.

o
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Genom att modifiera ritningarna nagot kan de

anviandas som grund till tradeardsforrad, utedass eller
snickarbod — om du redan har en bastu alltsa.

AGNVYD SYNOT

LISA GERHOLM ir snickare, byggnadsvardare och bastu-

badare. Under langseglingen till Kina med Ostindie-

ch historia ledde till
ildning i Norge, fo
ognadsvardare. Idag ar hon snickare pa
Skansen i Stockholm. Hon har hallit kurseri &mnen
som téljning, fonsterrenovering och bastubygge. Bygga
bastu ar hennes forsta bok.

Bygga bastu. Steg for steg och inspiration till en
fristdende, vedeldad bastu som du kan bygga sjlv,
Lisa Gerholm

November 2022. 160 s. Inbunden. Omslag och
form: Jonas Cramby. Foto: Jonas Cramby.

Format: 180 x 240
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ISBN 978-91-27-17958-5
EBOK, EPUB3 978-91-27-17961-5
EBOK, PDF 978-91-27-17959-2
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Flata
Emma Dahlqv

Flata. Tekniker, material & projekt, Emma Dahlqvist
Oktober 2022. 160 s. Inbunden. Omslag och form:
Sebastian Wadsted. Foto: Lennart Weibull.
Format: 180 x 240 mm
ISBN 978-91-27-17952-3
EBOK, EPUB3 978-91-27-17954-7
EBOK, PDF 978-91-27-17953-0
42 ILLUSTRERAD FAKTA - NATUR & KULTUR -
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Med en kombination av traditionella flittekniker och
nytink ger Emma Dahlqvist en introduktion till mer
eller mindre enkla metoder for att flita egna viskor,
korgar och accessoarer.

Boken vill visa pa flatningens variationsmojligheter
och inspirera fler till att flita oavsett om det dr med ett
naturmaterial du hiimtat sjalv i skogen, ett kopt mate-
rial eller ett du aterbrukar fran sopsorteringen. Det
gar att flita med de flesta fibrer och flexibla material,
egentligen allt som kan bojas och formas tredimensio-
nellt.

Runtom i viarlden har ménniskor flitat i tiotusen-
tals ar —att flita korgar och viskor dr ett av virldens
aldsta hantverk. Teknikerna liknar varandra oavsett
geografisk plats, det ar bara materialen som skiljer sig
at. I bokens projekt anvéinder du dig bland annat av
snedflatning, rakflitning, sjuflitning och hexagon-
flatning — i varierande material som till exempel néver,
pappersliader, ull och staltrad.

EMMA DAHLQVIST dr designer och konstnér som i sitt
arbete kombinerar éldre hantverkstekniker med expe-
rimentella tekniker och metoder. Hon frilansar med
konst- och designuppdrag fran sin verkstad i Oster-
sund och haller kurser och foreldsningari hantverk och
experimentella designmetoder. Hon har tidigare gett ut
boken Neiver.

HOST 2022
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Tval
Agnes Stuber

Det gar alldeles utmérkt att gora tval hemma— fran
den enklaste vardagstvalen till ett vildoftande més-
terverk. Dessutom ar hantverkstval béattre for huden
an de syntetiska tvalar som finnsi affaren. Att gora
tval arlika delar kemi och konst, dér du hanterar lut,
pH-virden och kemiska processer samtidigt som din
kreativitet far blomma ut vad géller féirg, form, doft
och utforande.

I Twal beskrivs vad kallrord hantverkstval dr, varfor
det fungerar, vad du behover och hur du gor sjilva tva-
larna.

Du lar dig bade att gora tval pa ingredienser du har
hemma, och mer avancerade recept med forslag pa
tillsatser som anvénds inom tvaltillverkning. Lis om
fettsyror, eteriska oljor, naturliga fargiimnen och andra
ravaror som ger tvalen dess egenskaper.

Recept finns bland annat pa skrubbande vallmo-
tval, doftande ansiktstval med aktivt kol, disktval
pa kokosolja och mild tval med rod lera. Du far ocksa
viigledning i hur du tar fram egna recept. Overfettning,
sparning, gelfas och tvalaska ér nagra av uttrycken du
far bekanta dig med.

Vilkommen till tvalvirlden!

AGNES STUBER har tidigare gett ut Krukvdxter for alla och
ar grundare till vixtcommunityn Vaxtgéris. Med en
tydlig DI Y-instéllning har hon nu gett sigini tvalvérl-
den, hon tar fram egna recept och testar stindigt nya
ingredienser. Agnes dr ocksa fotograf och tar fasta pa
det naturliga ljuset i sitt fotograferande.

HOST 2022 -
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Tval

Natarkigs eljer, dafeer & Gngir

AEREE ETHREN

Tval. Naturliga oljor, dofter & farger, Agnes Stuber
Oktober 2022. 128 s. Inbunden. Omslag och form:
Sebastian Wadsed. Foto: Agnes Stuber. Format:
170 x 230 mm

ISBN 978-91-27-17968-4
EBOK, EPUB3 978-91-27-17970-7
EBOK, PDF 978-91-27-17969-1
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Halm
Eija Koski

WRHTVERK,

Halu

Himmt = gevmetrih Aafmildid
= IR KON

Halm. himmeli - geometrisk halmkonst, Eija Koski
Oktober 2022. 128 s. Inbunden. Omslag och form:
Sebastian Wadsted. Foto: Katja Lésénen. Format:
170 x 230 mm

ISBN 978-91-27-17962-2
EBOK, EPUB3 978-91-27-17964-6
EBOK, PDF 978-91-27-17963-9

Att skapa takkronor av raghalm, sa kallade himlar, ar
ett gammalt finskt hantverk. Halmkronorna med sina
raka linjer, geometriska former och sin sproda, luftiga
kénsla har nagot naturligt och tidlost 6ver sig samti-
digt som de med tilldgg av nya material och farger blir
moderna skulpturer.

I Halm far du en grundlidggande introduktion till att
bygea himlar med tekniktips och 24 modeller. Till varje
projekt finns en monsterritning som steg for steg visar
hur du bygger. Himlarna i boken har den klassiska
naturnéra kdnslan, men du far ocksa forslag pa alterna-
tiva material for att anpassa stilen.

EIJA KOSKI dr virldens enda konstnér med titeln himme-
list. Hon stéller ut, forelaser och haller kurser i konsten
att skapa himlar, runtom i Norden och 6vriga vérlden.
Halm gavs forsta gangen ut 2016 med titeln Himmels.

46 ILLUSTRERAD FAKTA - NATUR & KULTUR - HOST 2022

Natur & Kulturs serie
HANTVERKA passar
dig som dr nyfiken pa
hantverk. Hittills har
foljande fristaende titlar
slappts: Simple weave,
Knopar, Heavy duty
sewing, Naver och Tdly!
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Kanslokoden
Nicolas Jacquemot

Kénslokoden. Lar dig férsta och hantera
kanslor pa jobbet, Nicolas Jacquemot
Oktober 2022. 180 s. Flexband. Omslag:
Nina Leino. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-17658-4
EBOK 978-91-27-17659-1

Hur undviker du att morgonens grial hemma forstor
huméret pa jobbet? Hur behaller du lugnet nér kollegan
ar besvérlig? Hur kan du undga att stressas av alla mejl i
inkorgen? Vad kan du géra niar medarbetarnas negativa
attityd gar ut over jobbprestationerna?

Kunskap om kénslor dr viktigt for den som vill fungera
béttre med sina kollegor — och for den som ska leda, inspi-
rera och motivera andra.

Kinslokoden ar en handbok som vénder sig till alla som
vill lira sig mer om kénslor och hur de paverkar beteenden,
beslut och vélbefinnande pa jobbet. Den handlar ocksa
om hur man kan fa relationerna att fungera béttre pa
arbetsplatsen. Med ena foten i vetenskapen och den andra
i praktisk vardag ger Nicolas Jacquemot verktygen for ett
mer balanserat arbetsliv.

NICOLAS JACQUEMOT har skrivit flera bocker om personlig
utveckling och har en doktorsexamen i management. I
sin forskning har han undersokt vilken betydelse kinslor,
beteenden och vérderingar har pa jobbet och vilken roll
kommunikation spelar i denna process.

LAS OCKSA:
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Anknytningirelationer
Camilla von Below

ANKNYTNING
I'RELATIONER

Anknytning i relationer. Férsta och férandra
dina moénster, Camilla von Below

Augusti 2022. Cirka 220 s. Flexiband. Om-
slag: Ateljé Grotesk. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-46022-5
EBOK 978-91-27-46023-2
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Varfor hamnar jag hela tiden i samma roll i relationer?
Vagar jag lita pa att andra vill mig val? Far jag visa att
jag blir arg och ledsen? Kan andra tycka om mig? Erfaren-
heter fran néra relationer under vara forsta ar bevaras som
kartor 6ver hur det dr att vara med andra —anknytnings-
monster. De styr var uppmérksamhet nér vi moter nya
méanniskor och de formar var sjalvbild.

De tidiga relationerna paverkar oss — men de bestammer
inte allt. Genom att vaga utveckla nya sidor, upptéicka
kénslor som man har undvikit och se sitt samspel med
andra pa ett nytt sitt kan man utvecklas. Vi kan skapa en
tryge anknytning i efterhand.

Psykologen Camilla von Below berédttar om de forflutna
relationernas paverkan pa nuet —och hur vi kan bli fria att
agera pa nyasitt. Forskning, exempel och reflektioner vivs
ihop till beriittelser om vara relationer, diar du ocksa far
folja ett antal personer och se deras utveckling.

Boken ar till dig som undrar hur dina relationer format
dig. Den ér till dig som anar att tidigare erfarenheter stari
vigen och vill bli fri att gora pa ett nytt siatt. Den ar ocksa
till dig som vill hjélpa ditt barn till en trygg anknytning.

CAMILLA VON BELOW &r leg. psykolog, leg. psykoterapeut,
handledare, fil.dri psykologi och foreldsare. Hon arbetar
med psykoterapi vid S:t Lukas och som lektor vid Stock-
holms universitet, samt undervisari psykodynamisk
psykoterapi vid flera ldrosédten. Tidigare har hon skrivit
Anlenytning i psykoterapi som riktar sig till kliniskt verk-
samma.

LAS OCKSA:

- HOST 2022

Kanslostarka relationer

Alan E. Fruzzetti

Ni dilskar varandra. Anda hamnar ni ofta i gril och kon-
flikter, tonen mellan er hardnar och distansen likasa. Hur
kommer det sig att man séger sa sarande saker till den man
tycker allra mest om? Varfor slutar en enkel diskussion med
att man skriker at varandra?

I den héir boken visar den erfarne psykologen Alan E.
Fruzzetti hur man kan hantera starka negativa kénslor
samt prata och lyssna pa ett sétt som for par ndrmare
varandra. Han ger konkret vigledning i hur konfliktsitua-
tioner kan trappas ner innan de tar fart. Genom att 6va sig
pa att visa sarbarhet och bekrifta varandras upplevelser dr
det mojligt att utveckla forstaelse, narhet och roi kéirleks-
relationen. Verktygen baseras pa dialektisk beteendeterapi,
DBT, som ér en effektiv terapimetod for att hantera starka
kéanslor.

Nu finns denna moderna klassiker éntligen i efterlédng-
tad svensk oversattning. Den dr dessutom uppdaterad och
anpassad till svenska forhallanden av psykologerna Sara
Isling och Cecilia Fyring som fackgranskat boken.

ALAN E. FRUZZETTI &r docent i psykologi och chef for ett
forskningsprogram inom DBT vid University of Nevada,
Reno. Han dr expert inom par- och familjeterapi samt inom
forskningen om intima relationer och om allvarliga psykia-

triska tillstand. Han har publicerat cirka 100 vetenskapliga

artiklar och utkommit med tva bocker.

Utveckia Mrwtdebse, nirbet
aeh e i ert FiehAlLaneds

Kanslostarka relationer. Utveckla foérstaelse,
narhet och ro i ert forhéllande, Alan E.
Fruzzetti

Oktober 2022. 220 s. Danskt band. Oversatt-
ning: Erik MacQueen. Omslag: Nina Leino.
Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-46135-2
EBOK 978-91-27-46136-9
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Angest for alla
Sandra Ringarp & Marie Tillman

SAND R ALY
Rl & AR

MARIE

Angest fér alla, Sandra Ringarp &
Marie Tillman

September 2022. Cirka 160 s. Flexiband.

Omslag: Maria Ulaner. Illustratér: Marie
Tillman.
Format: 150 x 210 mm

ISBN 978-91-27-46144-4
EBOK 978-91-27-46145-1
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Relationer, klimatet, kroppen, skolan, sociala medier,
framtiden, livet — det finns mycket som kan vicka angest,
speciellt som ung! Angesten kan kinnas som allt frén en
fjarili magen till ett morkt molntécke som ligger sig ver
hela ens varld.

Men vad dr angest egentligen? Ar det farligt? Vad kan
man gora for att hantera den? Nér behover man soka hjalp
och hur gar det till?

Angest Jor alla 6kar din kunskap om angest. Psykologen
Sandra Ringarp hjélper dig att sortera bland tankar, kéns-
lor och vad som hénderi kroppen sa att upplevelsen blir
mindre skraimmande. Du far veta vad som hojer och sdnker
troskeln for angest och vad du kan gora nér du vil har
angest. For angest ér vanligt och méanskligt. Faktatexterna
varvas med avvapnande svart humor i serieform av Marie
Tillman.

Boken riktar sig framst till dig som ér tonaring eller ung
vuxen, men kan dven lisas av alla andra som har angest.

SANDRA RINGARP &r leg. psykolog, utbildad i ISTDP —inten-
sive short term dynamic psychotherapy — och verksam
paenmottagning i Stockholm. Hon har erfarenhet av att
arbeta med bland annat angest, oro, depression, relations-
problem, stress och sjalvkritik.

MARIE TILLMAN ir serietecknare och illustrator. Hon teck-
nade serien Livscoachen som publicerades i tidningen Metro
och har utgivit serieromaner pa andra forlag. Hennes stil ar
en mix av absurda samtal, morka tankar och svart humor.

HOST 2022

Foraldraguiden vid autism och

adhd
Katarina A. Sorngard

Som forélder till ett barn med autism eller adhd pagar det
aktiva fordldraskapet ofta langre an for andra. Den har
boken riktar sig till dig som har en ungdom eller ett vuxet
barn som inte riktigt kommerigang med vuxenlivet —eller
som vill forebygga att det blir sa — och visar hur ni tillsam-
mans kan hitta en stabil viig framat.

Perioden som ung vuxen stiller nya krav pa vad man for-
vintas klara av pa egen hand, manga viktiga val ska goras
och den egna identiteten formas. Som forilder kan det vara
svart att veta hur man stéttar sitt barn och samtidigt ska-
par forutsattningar for ett sa sjalvstandigt liv som mojligt.
Den erfarna psykologen Katarina Sérngard visar hur du
kan:

* kommunicera for att na fram och inte hamna i tjat eller

konflikter

* hjdlpa till att fa vardagen att fungera

* hantera sjilvskada och valdsamt beteende

* se varningssignaler pa depression, angest och beroende i

tid

+ underlitta overgangar mellan studier och jobb, att

borja pa universitetet, flytta hemifran

* hantera din egen oro och ta hand om dig sjélv.

Information om vilket stod samhéllet kan ge samsas med
konkreta strategier. Du far dessutom folja flera familjer och
se hur de har gjort for att viagleda sina barn till ett funge-
rande vuxenliv.

Boken riktar sig till foraldrar men ér d&ven en kun-
skapskélla for professionella som vill lira sig mer om deras
situation.

KATARINA A. SORNGARD ér leg. psykolog, leg. psykoterapeut
och specialist i neuropsykologi. Hon har lang erfarenhet
av att behandla personer med auti%m ooh adhd samt att
inom Vuxenpsyklatrm ar hon numera viletablerad pasin
egen mottagning. Hon har tidigare utkommit med ADHD-
hjilpen och Autismhandboken.

HOST 2022 -

KATARINA

A SORNGARD .|

FORALDRAGUIDEN

AUTISM

& ADHD
LA 44

SA YAGLEDER DU DITT
BARN FRAN UNG
TILL YUXEN

Féraldraguiden vid autism och adhd. Sa
végleder du ditt barn fran ung till vuxen,
Katarina A. Sérngard

Oktober 2022. Cirka 300 s. Inbunden. Om-
slag: Lotta Kiihlhorn. Format: 155 x 228 mm

ISBN 978-91-27-46051-5
EBOK 978-91-27-46052-2
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Vagen mot det friska
Anna Ehn

Vagen mot det friska. Berittelser och kun-
skap om atstoérningar, Anna Ehn
September 2022. 220 s. Danskt band.

Omslag: Catharina Ekstrém.
Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-17655-3
EBOK 978-91-27-17656-0

”Jag har sjilv haft dtstorningar i manga ar. Idag ar jag frisk.
Hur blev jag det? Fragan later sig inte enkelt besvaras.”

Med utgangspunkt fran sina egna och andras personliga
erfarenheter skildrar Anna Ehn den snariga viigen bort
fran dtstorningar. Hon skriver om avgorande hiandelser och
viktiga personer. Om relationen till maten, kroppen och
jaget. Om det svaraiatt befinna sig i ett gréansland, inte
langre sjuk men inte heller riktigt frisk.

Att tasig ur sjukdomen ar ofta en langsam process, inte
sédllan med bakslag lings vigen. Men: det gar att bli frisk.

Med hjalp av den senaste forskningen inom &tstornings-
filtet fordjupas bilden. Kan man ha dtstorda tankar och
anda vara frisk? Gar det att bli helt fri? Det pagar studier
av den genetiska aspekten av dtstorningar —hur kan det
komma att paverka framtidens behandlingsmajligheter?
Kan det till och med finnas likemedel inom rackhall?

1 Viigen mot det friska varvas fakta med personliga reflek-
tioner. Boken fokuserar pa tillfrisknandet som process
samtidigt som Anna Ehn och de personer hon intervjuar
reflekterar 6ver vad som gjorde just dem friska och vilka
erfarenheter det gett dem.

ANNA EHN ér journalist och forfattare. Flera av hennes

bocker skildrar dtstorningar, bl.a Mamma med dtstorning
som hon skrev tillsammans med Leone Milton.

LAS OCKSA:
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Ga vidare efter utmattning

Giorgio Grossi

Stress ar en urkraft som hjélper oss att mota utmaningar
och astadkomma fordandringar — stress ér inte daligt i sig.
For hog belastning for linge dr daremot slitsamt och det
finns risk att man ga ini den dar viggen.

Att aterhdmta sig fran utmattningssyndrom kan dra ut
pa tiden och innebéra aterfall och bakslag. Men det gar att
ga vidare och bli medveten om egna grénser och behov.

Ga vidare ar en sjalvhjéalpsbok for dig som fortsitter att
kiampa med langdragna symtom och kanske behover flera
rehabiliteringsomgangar. Har formedlas praktisk kunskap
om hur kvardrojande symtom och aterfall kan forebyggas
och hanteras med hjélp av act och kbt.

Boken ar édven till nytta for professionella inom varden,an-
horiga, chefer och andra i nitverket runt dig som drabbats
av utmattningssyndrom.

GIORGIO GROSSI dr beteendevetare, docent i medicinsk psyko-
logi och leg. psykoterapeut. Han ér verksam vid Stressmot-
tagningen i Stockholm dér han kombinerar forskning med
kliniskt arbete, foreldsningar och undervisning.

Tillsammans med Kerstin Jeding har han givit ut Vigen
ur utmattningssyndrom och Krisstress samt tva original-
ljudbocker; Rid till dig som dir stressad och trétt och Ovning-
ar for dig som dr stressad och trott pa Natur & Kultur.

LAS OCKSA:
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Biorgio Brossi

Ga vidare
elter
utmattning

kit firabggga och bantera biefall

Ga vidare efter utmattning. Att férebygga
och hantera &terfall, Giorgio Grossi

Oktober 2022. 220 s. Danskt band. Omslag:

John Persson. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-17949-3
EBOK 978-91-27-17950-9
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Distraherad
Sissela Nutley

Vi kollar mobilen hundratals ganger om dagen, vi brakar
med vara barn om skdrmtid, visvarar pa jobbfragor sa fort

Vapplarnas pysselbok

Micaela Favilla

Viipplarnas pysselbok ar kreativ;spannande och klurig.
Boken ar pedagogiskt uppbyggd och fokus ligger pa fin-

ANNTdSY VLLIIYNIH :0L04d

P1 Qa?p!arnas
qsse baﬁ—

det plingar‘ till — det stiills h('jgre krav in négonsin pé hjéir‘— motorik men ocksa pé amnena som de fyra karaktiarerna

nans formaga att halla fokus och inte bli distraherad och
bortdribblad. Hur ska vi forhalla oss till digitaliseringens
mojligheter utan att branna ut oss?

representerar, nimligen sprak, matematik, NO/teknik och
socialt samspel.

Barnen kommer fa folja Véapplarna genom labyrinter,
rebusar och monster och hitta begynnelseljud.Andra upp-
drag ér att ringa in saker som hor ihop, rdkna och rimma.
Pysselboken fungerar lika fint hemma som pa forskolan och
passar fem- och sexaringar allra bést.

Sissela Nutley ér hjarnforskare och skriver om hjarnans

STRARERAD

formbarhet och grundliggande forutsattningar. Hon ger
HJARN AN, L fordjupad kunskap om hur beloningssystemet triggas av
SKARMEN " sociala medier, om hjarnans behov av stimulansfri tid for

OCH KRAFTERNA aterhdmtning och om tonarshjiarnans biologiska sarbarhet.
MICAELA FAVILLA &r illustrator och barnboksforfattare.

BAKOM Distraherad utgavs 2019 och kommer nu i nyutgava, kom-
| pletterad med ny forskning och med ett nyskrivet forord av Framst gor hon illustrationer till barnbocker och laromedel,
SISSELA NUTLEY forfattaren. men dven till serier, spel, pysselbocker och korsord.

SISSELA NUTLEY har disputerat inom kognitiv neuroveten-
skap och hennes forskning har framst undersokt utveck-
lingen av de exekutiva funktionerna. Hon dr knuten till
Karolinska institutet och en ofta anlitad foreldsare, och
verksam inom det ideella projektet Det syns inte som arbe-
tar for att stiarka ungas psykiska hélsa.

Vapplarnas pysselbok, Michaela Favilla
Augusti 2022. s. 32. lllustrationer: Micaela
Favilla. Omslag: Anita Dolmark. Format:
210 x 297 mm

ISBN 978-91-27-46239-7

Disstraherad. Hjérnan, skdrmen och krafter-
na bakom, Sissela Nutley

December 2022. 270 s. Danskt band. Om-
slag: Niklas Lindblad. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-17951-6
EBOK 978-91-27-82444-7
LJUDBOK 978-91-27-82749-3
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”Det hér dr nog den trevligaste och Medvetandets aterkomst. Om
. .. hjarnan, kroppen och univer-
mest intressanta populédrvetenskap- sum, Per Snaprud
liga bok jag ldst om den moderna Nevaiiisr 2022 ’ PER SHAPRUD

Omslag: Niklas Lindblad

medvetandeforskningen. Snaprud
lyckas pa ett littsamt och roligt séitt ISBN 978-91-27-17946-2 ulls NDETS

Sl
OM HJARNAN,

knyta ihop sina personliga moten och
intervjuer med ledande forskare i
faltet till en spannande beréttelse om
vetenskapens storsta problem. ”

HANS LILJESTROM, MEDVETANDEFORSKARE
OCH PROFESSOR I TEORETISK BIOLOGI OCH
BIOFYSIK VID SLU

KROFPEN
OCH UHIYERSEM |

”Forskare och filosofer har éntligen
pa allvar borjat studera det storsta
mysteriet av alla: uppkomsten av
medvetna upplevelser. Per Snaprud
skildrar de senaste ronen pa ett ut-
markt och fingslande sétt. ”

PAAVO PYLKKANEN, UNIVERSITETSLEKTOR I
TEORETISK FILOSOFL, HELSINGFORS UNIVER-

SITET.

”Oerhort solid och lasvird. Blueprint Blueprint. Hur dna ritar om
T o var psykologi, Robert Plomin
ar lika utmanande som underhallan- november 2022. Gversatt.
de om den ménskliga biologins mest ning: Johan Nilsson. Omslag:

John Persson.

intressanta fraga: om vi ér resultatet
av vart arv eller var miljo.” SENVZE 2277
ANDERS HANSEN, LAKARE OCH FORFATTARE

”En sak man kan ta med sig fran Blue-

print ar att man bor forlata méanniskor Ly

mer for deras tillkortakommanden. Robert Plomin )
Sig sjéilv ocksd. Och framfor allt sina T
forédldrar” SVENSKA DAGBLADET ™
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Kontakt

Ami Mérén Kommunikationsansvarig skonlitteratur

Lina Pihl Kommunikationsansvarig psykologi och sakprosa
Sofia Thermaenius Kommunikationsansvarig populérvetenskap
Julie Blomberg Kommunikationsansvarig barn & ungdom
Gudmundsson

Mimmi Nilsson Kommunikationsansvarig illustrerad fakta
Therese Pietilad Forsaljningskoordinator

Sofia Cecioni Séljare/storkundsansvarig

Kristina Billow Séljare/storkundsansvarig

Mejla oss gérna pa fornamn.efternamn@nok.se
Véxel: 08-453 86 00 Mejl: info@nok.se

H8gupplésta bokomslag och férfattarportratt fér fri publicering
isamband med recension kan hdmtas pa www.nok.se/press

08-453 86 95
08-453 86 44
08-453 86 54
076-116 46 64

08-453 86 57
08-453 86 88
08-453 87 51
08-453 86 45

Vill du lagga en order: ring 08-657 95 00 eller mejla order @forlagssystem.se

Varje gang du valjer férlaget Natur & Kultur ar du

med och bidrar till ndgot storre. Vi ar en oberoende
stiftelse som ska géra skillnad i samhallet. Férutom att
inspirera till Idsande och larande starker vi réster i det

demokratiska samtalet genom priser, stipendier och
stéd. Vi ger ordet till fler.

Natur & Kultur
Karlavagen 31
NATUR& Box 27323
KULTUR 102 54 Stockholm

www.nok.se

Folj oss!

Prenumerera pa vara nyhetsbrev for att fa inbjudningar,

rabatter och den senaste informationen om var utgivning.

Las mer pa www.nok.se/nyhetsbrev

Facebook: naturochkultur

()

Instagram: @naturochkultur

u Twitter: @naturochkultur
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Innehall

Regnbagsbebisen, Josefine Engstrom

Har &r alla andra, Mimi Akesson & Linda Bondestam
Rymdhasten, Elisabet Ericson

Stora boken om Totte & Emma, Gunilla Wolde

God jul, Lilla L6k, Frida Nilsson & Maria Nilsson Thore

Paola Persson Peroni. Alskar kanske, Emi Guner & Maja Safstrém
Bims varld. Spéklararen, Kristina Sigunsdotter & Jenny Jordahl
Korpen. Fakta och myter, Bengt-Erik Engholm & Lina Blixt
Mutanterna. Svartkonstboken, Ingela Korsell & Daniel Thollin
Hejda Humlan Hansson, Kristina Sigunsdotter & Ester Eriksson
Nytt liv, Chritina Wahldén

Yani, Nora Khalil
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Betongrosor, Angie Thomas
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Regnbagsbebisen
Josefine Engstrom
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Regnbégsbebisen, Josefine Engstrém

September 2022. 3-6 ar. 32 s. Inbunden. Format:

195 x 240 mm

ISBN 978-91-27-17785-7
EBOK, EPUB3 978-91-27-17786-4
EBOK, PDF 978-91-27-17787-1

FEn gang hade jag en bebis, den bodde © min pappas mage.
Alla vuxna sa att bebisar inte kan bo i pappors magar,
men min gjorde det i alla fall.

Sen kom den ut.

Med en fyraaringens kaxighet berittar det omnipo-
tenta jaget i Regnbdagsbebisen hur allt ligger till. Det spe-
laringen roll att grannarna séger att bebisar inte kan
prata, den har bebisen kan det. Den kan séga bajs och
bajskorv hundrafemtiotolv ganger om dagen, vilket ar
lika kul varje gang. Och regnbagsbebisen kan faktiskt
springa, en gang sprang den till och med bort!

Det ér vildigt roligt att ha en bebis, men ocksa job-
bigt. Sa en morgon nér jaget inte sovit en blund pa elva
veckor tycker hon att det far vara nog med bebisen.

— Hur ska vi gora. undrade jag. jag orkar inte lingre?
Min bebis forstod precis, hon var ocksd trot.

Josefine Engstrom debuterar med en knalligt fargstark
bilderboksbomb som lockar till igenkénnande skratt.
Berittelsen genomsyras av en tydlig barnrost som inte
vijer for vuxnas oformaga till fantasi.

JOSEFINE ENGSTROM ér utbildad i illustration i London.
I atta ar drev hon illustratorsagenturen NU Agency
och arbetade som adjunktiillustration pa Konstfack
och senare som lektor. 2019 blev hon ordférande for
Svenska Tecknare. Regnbdgsbebisen ér hennes bilder-
boksdebut.
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Har ar allaandra
Mimi Akesson &
Linda Bondestam

Hédir cir alla som dr arga. Hdr d@r alla som tittar pa.
Hédir cir alla som lingtar till helgen. Hdr dr alla som ling-
tar tll efter helgen.

I den hér boken far vi méta manga méanniskor. De som
har ett syskon och de som har nagot annat. De som
leker och vill vara med — och de som inte vill vara med.
De som ér utklidda och de som kinner sig utkladda.

Hir dir alla andra dr en bok for alla som tillhor en
grupp — och for de som star bredvid. For de tillhor ju
ocksa en grupp! Tur att det finns sa manga och att man
inte behover viilja en. Och att man kan byta, kanske
bilda ett helt eget géing? For vem vill inte hora till pa
nagot sétt?

En humoristisk kollektivbok av den debuterande
forfattaren Mimi Akesson och den prisbelonta illust-
ratoren Linda Bondestam. Upptéack aterkommande
figureri vimlet, pussla ihop egna historier, fundera pa
vilka grupper du tillhor, skulle vilja tillhora eller inte
vill tillhora! En fargstark storformatsbok for hela
familjen att samlas kring, prata utifran och aterkomma
till.

MIMI AKESSON har bland annat gatt Skrivarlinjen pa
Stockholms folkhogskola och varit verksam som
redaktor. Tidigare har hon medverkat i tidskrifter som
20TAL och Ordkonst och i antologin Bld blixt (Brom-
bergs)). Hiir dir alla andra dr Mimis bilderboksdebut.
LINDA BONDESTAM ar en finlandssvensk barnboksmakare
som har studerat illustration i London och inspireras av
storstadsmyller. Hon har ritat ett 30-tal bilderbocker
och tilldelades Nordiska radets pris for barn och ung-
domslitteratur 2017 for boken Djur som ingen sett utom
vi tillsammans med Ulf Stark.

HOST 2022 -

Har ar alla andra, Mimi Akesson & Linda Bondestam
Augusti 2022. 3-6 ar. 32 s. Inbunden. Omslag &
illustrationer: Linda Bondestam. Format: 235 x 300

mm.
ISBN 978-91-27-16759-9

EBOK, EPUB3 978-91-27-16760-5
EBOK, PDF 978-91-27-16761-2
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Rymdhasten
Elisabet Ericson

Alla pa forskolan édr redan tva eller tre. Jiro ar bara en.
Pa en annan planet langt bort gar Yx och har trakigt.
Ater sten. Ser solarna snurra. Men sa hoppar hanini
sina kompisars farkost och landari en konstig galax déar
han i stéllet for att sviva dunsar rakt ner mot nagot
gront och mjukt.

Allting har sd konstiga firger. I dronen kinner jag
ndagonting, kan det vara det de kallar ljud?

Yx moter en varelse som har tva ben och tio fingrar,
en varelse som heter Jiro. Jiro visar Yx sin vérld. Nar
de andra rymdhéstarna drar tillbaka till sin galax
hakar flera barn och veckans vikarie pa. Men Jasmina
vill stanna och ligga sin parlplatta. Och Jiro och Yx, de

Rymdhisten, Elisabet Ericson vill bara vara tillsammans.
September 2022. 3-6 ar. 32 s. Inbunden. Format: B derfundio bok dér vi far aterk Gl
225 % 245 rmm nunderfundig bok dér vi far aterkomma ti

samma forskola som i Jag har sju djur och Blunda!
ISBN 978.91-27-17781-9 T . . . . -
EBOK, Epub3 978.91.27-17782-6 Bockerna kretsz.xr kring att vara n@d ellerinte vara
EBOK, PDF 978-91-27-17783-3 med, att vara i fantasin eller utanfor den. I Rymdhdisten

far vi mota Jiro som inte riktigt hittar sin plats. Tills

den dag da rymdhésten landar!

ELISABET ERICSON gick ut programmet for illustration
L3is ocksa: och grafisk design vid Konstfack 2015. Hon &r bosatt
i Stockholm och frilansar som illustrator. Hon debu-
terade med Jag dr sju djur 2018 och gav 2021 ut Kolla
viskan! i samarbete med Ebba Forslind och Blunda!
som blev uppméarksammad och omskriven.
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Stora boken om Totte och Emma

Gunilla Wolde

g 2 Totte ﬁ:
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Stora boken om Totte och Emma, Gunilla Wolde
Oktober 2022. 0-3 ar. 400 s. Inbunden. Format:
185 x 250 mm

ISBN 978-91-27-17886-1
EBOK, Epub3 978-91-27-17888-5

EBOK, PDF 978-91-27-17887-8
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En maffig samlingsvolym, perfekt present till det lilla
barnet!

Bockerna om Totte och Emma har lists och édlskats av
generationer barn. Nu sldpper vi en jubileumsbok i sam-
band med att Natur & Kultur fyller 100 ar. Med Stora
boken om Totte & Emma vill vi hylla Gunilla Woldes
tidlosa bilder och formedlande av lekglidje genom att
for forsta gangen samla alla berittelserna om Totte och
Emma mellan tva parmar.

GUNILLA WOLDE (1939-2015) var barnboksforfattare och
tecknare.

BARN & UNGDOM - NATUR & KULTUR - HOST 2022

God jul, Lilla Lok
Frida Nilsson &
Maria Nilsson Thore

Omtyckt och efterlingtad julberittelse, nu ater i
tryck.

Det érsnart jul och Lilla Lok 6nskar sig tva saker —en
cykel i julklapp och en pappa. Mamma har inte rad med
en cykel och nadgon pappa kan hon inte heller skaka
fram. Lilla Lok far helt enkelt ta saken i egna hénder.
Men hurlangt far man ga for att skaffa sig det man vill
ha—och vad édr egentligen en riktig pappa?

Frida Nilsson skriver rakt ini vara hjartan, hon
skriver om de stora fragorna och har en fantastisk blick
for barn och udda existenser. Maria Nilsson Thores
illustrationer dr varma och stamningsfulla. Tillsam-
mans har de skapat en adventsbok som kan lisas
pa manga plan och som kom ut forsta gangen 2014.
Nyutgavan har ny layout och nytt format. Lis gérna
boken hogt tillsammans varje decemberdag dnda fram
till juldagen. Lasgladje for stora och smal!

FRIDA NILSSON har sedan debuten 2004 utkommit med
bland annat de populidra bockerna om Hedvig, Apstjdir-
nan och Ishavspirater som belonades med Expres-

sens Heffaklump samt Nils Holgersson-plaketten.
Frida Nilssons bocker har flera ganger nominerats

till Augustpriset, Nordiska radets pris och &r hyllade
utomlands. De tva senaste bockerna, Lindormars land
respektive Krdakans vilda piratsommar utkom 2020
respektive 2021.

MARIA NILSSON THORE ér utbildad pa Konstfack och dren
av landets mest dlskade illustratorer och forfattare.
Hon har skapat en lang rad bilderbocker bade i eget
namn och tillsammans med andra.

HOST 2022 -

Frida Nilisok,
Marm Hilsson Thore

God jul, Lilla L&k, Frida Nilsson & Maria Nilsson

Thore

Oktober 2022. 6-9 ar. 200 s. Inbunden. Omslag och

illustrationer: Maria Nilsson Thore. Format:
150 x 210 mm

ISBN 978-91-27-17603-4

EBOK, Epub3 978-91-27-17605-8
EBOK, PDF 978-91-27-17604-1
LJUDBOK 978-91-27-17606-5

NATUR & KULTUR - BARN & UNGDOM
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Paola Persson Peroni.
Alskar kanske
Emi Guner & Maja Safstrom

Ar kirlek alltid hérlig eller kan den ocksa vara jobbig,

MOl FielON PERONE nagot man helst skulle slippa? Kénner alla kérlek pa

ALSKAR KANSKE

samma sétt och vad ar det for skillnad pa att bara
vara kirinagon och att élska hen? Hur blir man ihop
och vad gor man egentligen da? Sadant tanker Paola
mycket pa nu for tiden. Det verkar vara mycket kirlek
runt omkring henne, men ocksa mycket hemligheter.
Varfor kommer mamma hem alldeles fnittrig efter sina
tangokviillar och varfor behover storebror Mille plots-
ligt Paolas hjilp att vélja ut en bra tjejpresent? Sjalv
kan Paola inte sluta ténka pa Benji, men édr det han
eller nagon annan som harlagt ett armband i Paolas
sko?

EMI GUNER dr copy writer, oversittare och forfattare.
Hon dlskar trid, dagdrommeri, bocker och marsipan-

Paola Persson Peroni. Alskar kanske, Emi Guner & K L. .
Maja Safstrém limpor. Hon har bland annat skrivit bockerna om Nina.

September 2022. 6-9 ar. 148 s. Inbunden.
Omslag och illustrationer: Maja Safstrom.
Format: 150 x 200 mm

MAJA SAFSTROM ér arkitekt och illustrator. Hon har det

populdra instagramkontot Majasbok och debuterade
som forfattare 2016 med serien Fanlastiska fakta om

ISBN 978-91-27-14661-7 i ~

EBOK 978-91-27-14667-9 djur.

LJUDBOK 978-91-27-16533-5
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Sagt om tidigare bocker:

“Emi Guner har ett fint 6ga for sma men ack sa viktiga detaljer i vardagen och

livet, och Maja Safstroms finurliga bilder gar hand i hand med den blicken. Hérlig

vardagsdramatik, for vi vet ju att vardagen ofta dar hogst dramatisk.” vi LASER

“En superfin berittelse om livet pa lagstadiet och om vanskap och vikten av att fa

varasig sjalv.” SYDSVENSKAN

“En valdigt fin beréttelse. Att den dr kryddad med Maja Safstroms charmiga

illustrationer dringet annat dn genialiskt. Rekommenderar! 5 av 5!”

(@QENFORBANNADPODD

Las ocksa:

MAOLA PERSSON PERON/

ALLAS VAN

EMi - GUNER
MAJA SAFSTROM

Paola Persson Peroni. Allas vian, Emi Guner &
Maja Safstréom

ISBN 978-91-27-14659-4
EBOK 978-91-27-14665-5
LJUDBOK 978-91-27-16531-1

Las ocksa:

MAOLA PERSSON PERON/

SKRATTAR SiST

tmi - GUNER
MAJA SAFSTREM

Paola Persson Peroni. Skrattar sist, Emi Guner &
Maja Safstrém

ISBN 978-91-27-14660-0
EBOK 978-91-27-14666-2
LJUDBOK 978-91-27-16532-8



Bims varld. Spoklararen
Kristina Sigunsdotter

& Jenny Jordahl

Bim édr nistan alltid glad nér hon dr med Emon. Han
far det att kdnnas sa skont i henne. Som om en liten
nibbmus haller pa att boa in sigi brostkorgen. Da
glommer hon allt trakigt i livet, som att mamma gatt i

ide igen.

Bims virld ar en rolig och lattldst bokserie av August-
prisvinnaren Kristina Sigunsdotter. I Bims vérld finns

konstndrsmamman som helst dr naken pa sommaren
och ofta gariide pa vintern samt den mycket fula taxen
Polsan. Och Emon sa klart och alla véinnerna i klass
4A. Det kan ocksa vara sa att det bor ett skolspoke i ett
hemligt rum lingst bort i sexornas korridor ...

Med osviklig blick for tioaringen och mellanaldern

skriver Sigunsdotter fram karaktarer och situationer

som kénns.

Bims vérld. Spoklararen, Kristina Sigunsdotter

R . 2 L & Jenny Jordahl
KRISTINA SIGUNSDOTTER &r forfattare och latskrivare och September 2022 6.9 3. 128 5. Inbunden. Omslag &

har bland annat skrivit bockerna om Humlan Hansson. illustrationer: Jenny Jordahl. Format: 140 x 200 mm
JENNY JORDAHL ér en av Norges framsta illustratorer och ISBN 978.91.27.17348-4
har bland annat gjort Kvinnor i kamp och Patriarkatet EBOK 978-91-27-17349-1
| . . . LJUDBOK 978-91-27-17350-7
Jaller. Med varm humor illustrerar hon Bims virld.

v
¥ Karkkslistan ¥
(GOR: t:: :i':z m‘;i’ Las ocksa: Kommande:

UNDVIK: Att bli nedspolad

i toaletten av B‘HS VAR‘@ .
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Korpen. Fakta och myter

Bengt-Erik Engholm
& Lina Blixt

Beridttande fakta med suggestivt mystiska bilder.

K@ R P E \ Vill du veta allt om korpar? Da ér det héar boken for dig.

S D Hiir tas ett brett grepp om dmnet, ur ett historiskt,
biologiskt, sociologiskt, psykologiskt och till och med
religiost perspektiv. Vi far ocksa ta del av spannande
folktro och langlivade myter. Hos vissa folk har korpen
betraktats som virldsalltets skapare och hos andra som
ett varseldjur som kommit med doden.

Naturligtvis far lasaren reda pa var och hur korpar
lever, hur de ser ut, vilka formagor de har, hur de bygger
sina bon och pararsig. Vi far f6lja med pa hela resan

EIRETTEIE INEHTEN
LIsA BEYRE

fran det magiska d6gonblick da de lagger 4gg och dggen
kldcks till ungar, till nar de far genom skogarna i skré-

niga ungdomsging och sa smaningom hittar en partner
att leva med resten av livet.

Korpen. Fakta och myter, Bengt-Erik Engholm & Korpen dr en mycket social varelse och den samarbe-
Lina Blixt ° .. "o "o .

Augusti 2022. Fakta fér barn. 200 s. Inbunden. tar pa ett sédtt som f& andra faglar gor. Trots att korpen
Omslag och illustrationer: Lina Blixt. Format: 170 i vissa tider setts som ett skadedjur dr den ett av de

x210 mm

allra smartaste djureni var virld. Korpar leker nastan

ISBN 978-91-2717575-4 hela tiden, men varfor leker de? Och leker de for att de
EBOK, Epub3 978-91-27-17577-8

EBOK, PDF 978.91.27.17576-1 arsmarta eller blir de smarta for att de leker? Det éar for

ovrigt aldrig fel att ha ett korphjartai fickan om man
inte vill bli lurad i affirer. Ténk pa det.

BENGT-ERIK ENGHOLM har skrivit manga uppskattade
faktabocker. Léttlastboken Fakirer tilldelades Bokju-
ryns pris for béasta faktabok 2010. Han har skrivit om
allt fran snor, blod och 16ss till riktiga vikingar och den
senaste boken Fran apa till sapiens dr oversatt till nio
sprak.

LINA BLIXT ér en bildskapare som framfor allt har arbetat
med barn- och ungdomsbocker, ofta innehallande mor-
ker, mystik och liaskigheter. For Natur & Kultur har
hon tidigare illustrerat bland annat Monsterbestiarium.
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Mutanterna. Svartkonstboken

Ingela Korsell &
Daniel Thollin

En girig professor, ett misslyckat experiment och en

grupp barn med djurmutationer i en actionspickad
hybridberittelse mellan kapitelbok och serieroman!

Tack vare forskningsassistenten Kamala har fyra av
de fem mutantbarnen aterforenats och dr gomda for
den som ar ute efter dem. Men hur ska de lyckas befria
Molly, det femte barnet, som érinlast i en kulvert under
universitetet? De maste lira sig att samarbeta och han-
tera sina mutantkrafter och det maste ga fort, for den
som jagar dem har inte gett upp.

Andra boken i en serie for mellanaldern, for de som
redan tycker om att ldsa och for de som kanske har

langt till boken. En spannande bokserie om makt, vin-

skap och samarbete i en vérld dér vetenskap och magi
ots!

mots! Mutankterna. Svartkonstboken, Ingela Korsell &

Daniel Thollin

. e November 2022. 9-12 ar. 148 s. Inbunden. Omslag
INGELA KORSELL ar liarare och forfattare, bland annat &illustrationer: Daniel Thollin. Format: 160 x 210 mm
till de populdra Pax-bockerna och faktabockerna om
) . B . B . ISBN 978-91-27-17402-3
vasen: Visenologi, Mer viisenologi, Modern visenologi. EBOK, Epub 978-91-27-17403-0
DANIEL THOLLIN ir serietecknare och illustrator och har LJUDBOK 978-91-27-17406-1
bland annat gjort den hyllade serieboken Jag minns

varje slag.

Las ocksa: Kommande:

EXPERMENTET
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Hejda Humlan Hansson
Kristina Sigunsdotter
& Ester Eriksson

Hejda Humlan Hansson,

Kristina Sigunsdotter & Ester Eriksson

Augusti 2022. 9-12 ar. 148 s. Inbunden. Omslag &
illustrationer: Ester Eriksson. Format: 150 x 200 mm

ISBN 978-91-27-17797-0
EBOK 978-91-27-17798-7
LJUDBOK 978-91-27-17983-7

Sagt om tidigare bdcker:

”Mitt i tolvaringarnas berg- och
dalbanan av kéinslor triader de

sjalvstandiga ménniskorna fram.

Alldeles unika.” SVERIGES RADIO

“Svart och cyniskt,sant och
innerligt.” vI LASER

" Ett text- och bildsamarbete
som bjuder pa vralskratt och
hjartenyp.” AUGUSTPRISJURYN

“Vill du ha din present, Humlan? Den star har ute.”

Jag gick ut pa garageuppfarten och dérstod den
storsta hund jag sett i hela mitt liv. Faster Fanny
berittade att det var en irlindsk varghund som hette
Graben. Forst hade hon tiankt kopa en héist men det
blev for dyrt. Sa hittade hon Graben pa Blocket och han
varialla fall stor som en liten hést.

“Du kan ju inte ge henne en hund!” skrek mamma

och pappai kor.

Humlan Hansson fyller tretton ar och langtar efter
tonarsliv och dventyr. Tillsammans med béstisen Nour
2or hon en magisk ritual for att limna barndomen
bakom sig och sedan bér det av mot Stockholm och Fas-
ter Fannys kollektiv i Ragsved. Déar 6ppnar sig virlden
och dagarna fylls av konstupplevelser, kvillarna av
upptéckter som far magen att pirra.

Hej dd Humlan Hansson ér den tredje boken om
Humlan Hansson, en bokserie som har tagit lisarna
med storm. Kristina Sigunsdotter och Ester Eriksson
lag etta pa Dagens Nyheters topplista med Humlan
Hanssons hemligheter och kammade hem Augustpriset
2020 for arets biasta barnbok. Nu ér hon tillbaka, lika
egensinnig och rolig som i forsta boken.

KRISTINA SIGUNSDOTTER skriver bocker for unga och
vuxna, poesi, lattexter och dramatik.

ESTER ERIKSSON ér konstnér och serietecknare och har
bland annat gett ut Jag, Esters rester och Det finns ing-

enstans att fly. L ks
as OCKsa:
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Nytt liv
Christina Wahldén

—Jag har ett jobb at dig, séger Ibbe.

Han ser nervos ut.

Nadir svéljer och drar upp téicket till hakan, blun-
dar.

—Jag sover.

Nadir kidnner hur hans bror rycker ticket av honom.
—Jag sa att jag har ett jobb till dig. Nu.

—Men det dr ju mitt i natten, sager Nadir. Jag sover,
sdger jag.

— Exakt. Det dr mitt i natten. Just dirfor, viskar
Ibbe.

Nadir lever med sin mamma och sina tre syskon.
Mamman kiampar for att fa ekonomin och livet att
ga ihop. Samtidigt kommer Nadirs storebror Ibbe
hem med sedlar och guldkedjor. Nadir forsoker att
inte lagga sig i, men trycket mot honom 6kar. Ibbe
vill att han ska springa drenden och stélla upp. En
kvill gar nagot mycket fel och Ibbe maste gobmma
sig for savil fienden som polisen. Nadir forstar att
han maste ridda sig sjalv och foljer med Reza,som
stddar pa skolan, till Abisko. Reza har ocksa flytt
en gang och forstar hur desperat Nadir dr. Men ér
ett nytt liv mojligt? Och dr Nadir beredd att betala
priset for att borja om?

CHRISTINA WAHLDEN &r en prisbelont forfattare och
journalist med en bakgrund som kriminalreporter
pa Svenska Dagbladet. Hon har skrivit for savil barn
som vuxna, bland annat Kort kjol. Falafelflickorna
och Tulpanpojken for barn samt Darwindeckarna for
vuxna. | arbetet med Nytt liv har hon haft hjélp av
mellanstadieelever pa Rosengardsskolan i Malmo.

Nytt liv, Christina Wahldén
Augusti 2022. 9-12 ar. 200 s. Inbunden. Omslag:
Hakan Liljemarker. Format: 150 x 200 mm

ISBN 978-91-27-17329-3
EBOK, 978-91-27-17330-9
LJUDBOK 978-91-27-17331-6
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Yani
Nora Khalil

Yani, Nora Khalil
Augusti 2022. Unga vuxna. 350 s. Inbunden. Om-
slag: Fredrika Siwe. Format: 135 x 195 mm

ISBN 978-91-27-17660-7
EBOK 978-91-27-17661-4
LJUDBOK 978-91-27-17662-1

22

BARN & UNGDOM -

NATUR & KULTUR -

“"Hur gar det med namninsamlingen?” fragade Sebbe.

Vihade fixat femtusen namnunderskrifter och var
cok stolta. Walla vi gjorde grejer vi aldrig trodde att
viskulle gora. Vi gick in pa Vivo och bad varje amo
och khalto att skriva pa namninsamlingen. De var cok
nojiga. Yani de trodde att de skulle bli ranade om de
skrev pa. Vi forklarade att man inte kunde baxa folks
para bara for att man hade deras namn och e-post. Det
var ocksa manga som inte ens visste vad en e-post var.
De lovade att de skulle be for Amir.

“"Walla det ér sjukt att sa hir manga vill att jag ska
stanna néar de inte ens vet vem jag &r. Hade ni skrivit pa
om ni inte kinde mig?” fragade Amir.

Sebbe ville att vi skulle satsa mer pa sociala medier.
Enligt honom skulle det ga snabbare da. Vi hann inte
sdga sa mycket merinnan Khaled kom. Walla han
var cok skon. Han skolkade fran skolan men kom till
fritidsgarden.

“Ey grabbar! Horde ni skottlossningen igar?”

Ingen av oss hade hort nagot. Vi hade bara sett lju-

sen vid centrum och att det stod R.1.P.

Debutroman som med varm humor, triaffsiker
samhéllskritik och klockren gestaltning skildrar stark
vanskap, mellanforskap, saknad, sorg och samhorighet.
En utvecklingsroman om Rayan, i brytningstiden mel-
lan hogstadiet och gymnasiet, en kollektivroman om
ungdomari Botkyrka, deras livsvillkor och framtids-
drommar. En stor berittelse som bjuder pa savil skratt
som tarar och som stannar kvarilisaren ldnge.

NORA KHALIL ér fodd 1997 och arbetar som lirare. Hon

har varit finalist i Ortens bésta poet och har dven till-
delats Tensta Konsthalls textpris.

HOST 2022

Pocket

” Alsaati har en bakgrund som
rappare och det mérks, hennes
sprak dr rappt, vasst och stilrent.
Det var linge sedan jag ldste en
sa tajt debut och gestaltningen av
Samiras tankar och samtal med
familj och vanner ar klockren.”
DAGENS NYHETER

Tilldelad debutantpriset Slang-
bellan 2020, ur juryns motivering:

" Inte din baby dr en mork beriit-
telse om att som ung tjej befinna
sig i en destruktiv relation dér
karleken far sta tillbaka for
svartsjuka, kontrollbehov och
manipulation. Men det ar ocksa
en ljus berittelse om systerskap
och att hitta tillbaka till sig sjalv.
Det ér en imponerande debut
som inte laimnar nagon oberord.”

”Angie Thomas ér verkligen
skicklig pa nédrvaro, puls och
personskildringar som kanns
helt autentiska. Precis som
Tupacs dikt om rosen som vixer
ur betongen, inger Thomas prosa
hopp, foréandringsvilja och kraft.
KRISTIANSTADSBLADET

i

Betongrosor ar en fristaende pro-
log till The Hate U Give.

Inte din baby, Seluah Alsaati
Augusti 2022.
Omslag: Ailin Mirlashari

ISBN 978-91-27-17976-9

Betongrosor, Angie Thomas
Oktober 2022. Oversittning:
Erik MacQueen. Omslag: Parasto
Backman

ISBN 978-91-27-17977-6
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