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SKONLITTERATUR

Det sista solot, Jennie Dielemans

In i smértan, Kristofer Flensmarck
Nidamérkur, Peter Fréberg Idling

Vivian, Christina Hesselholdt

Topekaskolan, Ben Lerner

Genom mérg och ben, Jacqueline Woodson
Flicka, Edna O’Brien

Att omfamna ett vattenfall, Ida Therén

SAKPROSA

| grunden god, Rutger Bregman

Allt vi har gemensamt, Sanna Bjérling Torén

Det enda planet pa himlen, Garrett M. Graff

Falsk spegel, Jia Tolentino

Langta hem, langta bort, Kristoffer Leandoer
Mérkermanifestet, Johan Ekl6f

Klimat och moral, Magnus Linton (red.)
Brytningstid, Marcus Priftis

Ensam med katt, Nils Uddenberg & Ane Gustavsson
Jag saknar fruntimmer hér, Christina Carlsson Wetterberg
En port till andra varlden, Aldous Huxley

POCKET

Tva flickor pa Irland, Edna O'Brien

Sapiens. En kort historik 6ver ménskligheten, Yuval Noah Harari
P& spaning efter sprakets ursprung, Sverker Johansson

Poltava. Berattelsen om en armés undergang, Peter Englund
Kvéll i paradiset & Valkommen hem, Lucia Berlin

Brun flicka drémmer, Jacqueline Woodson

Dom som stod kvar, Thord Eriksson

Kvinnor férandrar varlden, Melinda Gates

Sveriges nya miljardérer, Jon Mauno Pettersson, Jon & Erik Wisterberg

| handelse av min déd, Kristina Edblom & Kerstin Weigl

POCKET, ATLANTIS

Tre kvinnor, Lisa Taddeo

Djurens gard, George Orwell
Leonardo da Vinci, Walter Isaacson

ILLUSTRERAD FAKTA

Myllymakis menyer, Tommy Myllymaki

Vildplockade ostron, Lotta Klemming

Kinamat varje dag, Jonas Cramby

Vegetarisk kinamat varje dag, Jonas Cramby

Snacks, sallad, pasta & dessert, Marion Ringborg& Linn Séderstrém
Vin med ny adress, Alf Tumble

Handbok fér hundégare, Alice Eggers

Hammare & spik, Erik Eje Almqvist

REV Stockholm fér foodisar, Jonas Cramby

REV Képenhamn fér foodisar, Erik Eje Almqvist

Pizza napoletana pa engelska, Ville llola & Besmir Balaj

PSYKOLOGI

Konsten att férdarva sitt liv - eller inte, Stefan Einhorn
Dansa mjukt med tillvaron, Anna Kaver

Olyckliga i paradiset, Christian Riick

Hela havet stormar, Tova Winbladh & Ida Flink

Nér livet svinger, Isabel Petrini & Mimmie Willebrand
Ostérd, Gisela Bicklander

F6r mycket fér ofta, Anders Hammarberg & Karin Romberg

0 N o

P Eee e
0

17
18
19
20
22
23
24
25
26
28
29

@ @EeEneenee

12
30
30
30
30
30
30
31
31
31

CECECECE I e

31
il
31

Y

32
34
36
36
38
40
41
42
44
44
45

e eOeeeeee

46
48
49
50
51
52
53

o eeme

Augusti
Oktober
September
Oktober
Augusti
September
Oktober
Oktober

November
September
Augusti
Augusti
Augusti
Oktober
September
Oktober
Augusti
Oktober
Oktober

Oktober
Oktober
November
Oktober
November
September
Augusti
Augusti
Oktober
Augusti

Augusti
September
November

Oktober
September
September
September
Augusti
Augusti
Augusti
Oktober
November
November
Oktober

Augusti
September
Augusti
September
November
Oktober
Augusti

HOST 2020 - NATUR & KULTUR - INNEHALL



Det sista solot
Jennie Dielemans

En forsommarkvéll i slutet av 1960-talet kliver den hol-
lindske jazztrummisen Sjon Kastelein ur en turnébuss
mitt i Stockholm. Han blir fortjust. I staden, den mojliga
framtiden, och i Eva, som han traffar samma kvéll. Kérle-
ken ar stor och tillsammans vill de skapa ett liv, déar det ar
ljuvligt litt att andas. Framat, uppat. Trumvirvel pa det.
Sjon friar och Eva blir gravid.

Problemet ér att Sjon redan har en fru. Och ett barn som
just har fotts.

Barnen ska bli fler, dktenskapen likasa. Vi foljerisparen
av Sjon genom ett Sverige i fordndring. Bergsjon, Husby
och Hornstull. Jazz och hiphop. Kérlek och svek.

Vilandari 2010-talets mitt. En brokig syskonskara
samlas for det de kallar for Cirkus Kastelein. Pappa Sjon édr
istan. Lammet ar serverat, jazztobaken framplockad och
skratten rullar runt bordet. Men sa fragar Sjon: "Hur ar det
med Eva?”

Det sista solot &r en roman om hur vilever varaliv — och
hur vi dor.

IH3TVS 8VEVHS ‘0104

JENNIE DIELEMANS ér forfattare, manusforfattare och jour-
nalist, men har sedan linge éven arbetat med folkbildning
och mobilisering. Hon har skrivit flera bocker, inte minst
den hyllade granskningen av turistindustrin Valkommen
tll Paradiset (2008) och den kritikerrosade romanen Tackar
som fragar (som rostades fram till Arets Stockholm liser-
bok 2008).
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Det sista solot, Jennie Dielemans
Augusti 2020. 320 s. Inbunden. Omslag:
Ebba Bonde. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-13133-0
EBOK 978-91-27-16885-5
LJUD 978-91-27-16886-2
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Inismartan
Kristofer Flensmarck

Nagra dagar i december. Sonen kommer till sitt gamla
barndomshem pa sldtten i Skane tillsammans med sin
flickvén for att fira jul med forialdrarna. Landskapet ar
malat i jordbrunt och himlen gramulen, men det ska visst
bli sno. Storasystern dr kanske, men bara kanske, pa viag
med sin familj.

Pa ytan en odramatisk aterkomst. I sjdlva verket en
nedstigning i ett sorts Hades. In i smdrtan ar ett drama om
rivaliteter mellan son och far, stelhet mellan de éldre, oro
mellan de yngre, en fars grandiosa men spruckna sjalvbild,
julspriten som brinsle pa gamla oforrétter och 6vergrepp.

KRISTOFER FLENSMARCK ir en av vara mest intressanta nya
forfattare. Som poet har han bland annat utkommit med
samlingen Almanacka. Hans forsta roman Jag dr Hill, en
fantasi over konstnéren Carl Fredrik Hill, kom 2016.

Kritiken om Jag dir Hill:

”Kristofer Flensmarck berdttar enkelt, vackert, forsik-
tigt, med Hills egna konstverk i centrum. Malningar som
han forsoka gora till egna sma beréttelseri texten. Det ér
omsint och kansligt gjort.” DAGENS NYHETER

“Flensmarck bygger forsiktigt upp sitt portritt med
fragment fran manga som tidigare niarmat sig konstnéren,
krupit ut ur hans kappa. Spraket dr distinkt och vackert,
ingenting onodigt, mycket rymd.” SR KULTURNYTT

“Kristofer Flensmarcks roman ari sitt knappa, nertonade
format stark och vacker, och skriven med kinslighet och
kunskap i ett svart imne.” SYDSVENSKAN

Kristofer Flensmar

In i smartan, Kristofer Flensmarck
Oktober 2020. 240 s. Inbunden. Omslag:
Lukas Méllersten. Format: 135x210 mm

ISBN 978-91-27-16838-1
EBOK 978-91-27-16839-8
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Nidamorkur
Peter Froberg Idling

NiDA-
MORKUR

PPETER

FROBERG
IDLING

Nidamérkur, Peter Fréberg Idling
September 2020. 280 s. Inbunden. Omslag:
Sara R. Acedo. Format: 135x210 mm

ISBN 978-91-27-15435-3
EBOK 978-91-27-15436-0
LJUD 978-91-27-16895-4

Simon har forlorat sin slaktgard och langtar tillbaka till
barndomens somrar pa sodra Gotland. Som andra genera-
tionens storstadsbo vill han aterknyta banden med vad han
ser som sin egentliga hembygd. Nar han far mojlighet att
kopa en tomt slar han till, utan att fraga sin sambo Jenny.

Jenny delar inte hans entusiasm infor ett gotlandskt
sommarhus och motsédttningarna viixer nir han bestammer
sig for att sjialv bygea huset.

Val dar blir Simon snart alltmer isolerad och paranoid.
Nér han inser att tomten, Nidamorkur enligt folktron,
ligger pa en plats ”dér eldar brann” och avréattningar och
manniskooffer dgde rum, vixer hans obehag. Husbygget
fortskrider, men platsens fasansfulla forflutna tycks stiga
ur den steniga heden.

I Nidamaorkur har Peter Froberg Idling lyckats forena den
litterdra romanens stilistiska hojd med skrickberittelsens
formaga att gestalta ménskliga och oméanskliga nattsidor.

PETER FROBERG IDLING fick stor uppmérksamhet med sin
debut Pol Pols leende 2006, och blev nominerad till August-
priset med Scdng om den storm som ska komma (2012). Bada
bockerna har 6versatts till ett tiotal sprak. Hans senaste
roman ar Julia och Paul (2018).
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Vivian
Christina Hesselholdt

Nominerad till Nordiska radets litteraturpris 2017

Vivian Maier (1926-2009) levde ett helt anonymt liv och
arbetade som barnflicka i vilbestallda familjer i New York
och Chicago. Strax fore hennes dod fann man den otroliga
samling fotonegativ — dver 100 000 stycken —som hon tagit
under fyra decennier. Foton pa ménniskor och platser som
nu riknas som ett av nittonhundratalets mest betydande
fotografiska konstverk.

I Christina Hesselholdts roman méter vi Vivian genom
en kor av olika roster, bland annat via Ellen, ett av de barn
hon passar. Vi far ta del av Vivians svara uppvéaxtien
familj som ursprungligen emigrerat fran Europa till USA,
och hennes ensamhet som vuxen. Hon bor hos den familj
hon jobbar hos, dr en fysisk del av den, men dnda alltid
utan samhorighet. Pa gatorna lever hon upp, hon lever for
att fotografera. Ochisitt rum samlar hon tidningsurklipp
och fotografier, travar dem anda upp till taket, sa att hon
knappt ryms sjalv.

Vivan &r ett vibrerande mésterstycke om kompromisslos-
het och konstnérskap, skriven pa glasklar prosa.

CHRISTINA HESSELHOLDT riaknas till en av Nordens mest
betydande forfattare och har utgivit femton prosabocker
sedan debuten 1991. Sdllskapet utkom pa svenska 2017 och
blev en kritikersuccé.

HOST 2020 - NATUR & KULTUR - SKONLITTERATUR

VIVIAN

CHRISTINA
HESSELHOLDT

Vivian, Christina Hesselholdt

Oktober 2020. Oversattning: Ninni
Holmqvist. 200 s. Inbunden. Omslag: Sara R.
Acedo. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-16479-6
EBOK 978-91-27-16480-2
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Topekaskolan

Ben Lerner

TOPEKASKOLAN

Topekaskolan, Ben Lerner

Augusti 2020. Oversattning: Andreas
Lundberg. 300 s. Inbunden. Omslag:
Rodrigo Corral/Conny Lindstrom.
Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-16325-6
EBOK 978-91-27-16326-3

Topeka, Kansas, sent nittiotal. I centrum star highschool-
studenten Adam Gordon och hans foréldrar Jane och
Jonathan som bada arbetar pa den vialrenommerade
psykiatriska institution som lockar folk fran hela virlden.
Hérifran spinns tradar bakat och framat i tiden. Fran
fordldrarnas uppviaxt och forsta mote till dagsaktuella
demonstrationer mot uppslitande scener vid den mexikan-
ska grinsen. Fran att kinna begér till sin nistas hustru till
en fatal biljardboll i en kéllare.

Topekaskolan ar ett magnetiskt drama om atra, psyko-
terapi och unga arga mén. Om fortringda familjehemlig-
heter, karriir och ordens forvillande makt.

Sprakligt sjalvlysande och med svart humor visar Ben
Lerner med sin nya roman att han &ren av de framsta for-
fattarna av idag.

BEN LERNER édr forfattare till tva hyllade romaner, 10:04
(2014) och Pd viig fran Atocha (pa svenska 2017), tre dikt-
samlingar samt essan Varfor alla hatar poesi (pa svenska
2017). Lerner dr litteraturprofessor vid Brooklyn College i
New York.

“Jag tror att romanens framtid ar har.”
SALLY ROONEY, forfattare till Normala mdénniskor

“Till de otaliga mirakel i Topekaskolan kan riknas att den
fullbordar sa mycket, fangar sa mycket och ifragasétter sa
mycket om USA pa mindre &n 300 sidor.”

THE WASHINGTON POST

“Topekaskolan ar vad som hdnder néir en av de mest intelli-
genta, ambitiosa, innovativa och aktuella forfattarnai var
tid skriver sin mest intelligenta, ambitiosa, innovativa och
aktuella roman hittills.”

MAGGIE NELSON, forfattare till Argonauterna

10 SKONLITTERATUR - NATUR & KULTUR - HOST 2020



Genom marg och ben
Jacqueline Woodson

”En enastaende beriittelse om familjearv. Woodsons kraft
och poesi frammanar Toni Morrison.” PEOPLE

Pa sin sextonarsdag skrider Melody ner for trapporna i sina
morfordldrars husi Brooklyn. Till tonerna av Prince och
ikladd en skraddarsydd klanning ser hon ut 6ver mannisk-
orna som élskar henne. Mormor Sabe och morfar Sammy
Po’Boy, hennes stolta pappa Aubrey och sammanbitna
mamma Iris. Melodys existens har fort samman tva svarta
familjer fran olika samhéllsklasser. Att Iris tonarsgravidi-
tet var en katastrof har man lagt bakom sig.

I'sin béastsiljande nya vuxenroman foljer Jacqueline
Woodson en medelklassfamiljs resa fran 1920-talets Sodern
till dagens New York. Familjemedlemmarnas beréttelser
vivs samman till en laddad familjesaga om klass och vér-
dighet, utbildning och makt, forildraskap och relationen
mellan mor och dotter.

JACQUELINE WOODSON &r en prisbelonad amerikansk for-
fattare till ett trettiotal bocker, fran romaner till lyrik och
bilderbocker. 2018 tilldelades hon ALM A-priset och samma
ar utkom hennes mest hyllade bok, Brun flicka drommer, pa
svenska.

Genom maérg och ben, Jacqueline Woodson
September 2020. Oversattning: Alva Dahl.
200's. Inbunden. Omslag: Jaya Miceli.
Format: 135 x 190 mm

ISBN 978-91-27-16875-6
EBOK 978-91-27-16876-3
LJUD 978-91-27-16932-6
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Flicka

Edna O'Brien

Flicka, Edna O’Brien

Oktober 2020. Oversattning: Anna Lindberg.
200 s. Inbunden. Omslag: Nina Leino.
Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-16655-4
EBOK 978-91-27-16656-1
LJUD 978-91-27-16894-7

Flicka ar den 90-ariga forfattaren Edna O’Briens skild-
ring av en kidnappad ung flickas liv i Boko Haram, och
en efterlingtad dterkomst pa svenska av en av de frimsta
rosterna i den irlindska prosan.

Flickan éri skolan nér soldater fran Boko Haram stormar
in och kidnappar henne och hennes kamrater. De fors till
ett lager, gifts bort och lever under stindiga dodshot fran
unga mén som nu dr deras makar.

Trots att hon fortfarande bara dr en flicka tvingas hon
snart lira sig att 6verleva som kvinna med ett eget barn.
Virlden runt henne ér fortard av vald. i det helvete som lag-
ret utgor. Nar hon tror att allt &r 6ver, oppnarsig plotslig en
chans att fly. Hon gersig av i skydd av natten, utien vérld
som helst av allt bara vill latsas om att hon inte finns.

Hur kan vi nirma oss den barbarism som finns omkring
oss? Hur ar det mojligt att se ondskan och ga vidare?

EDNA 0’BRIEN debuterade som forfattare 1960 med roma-
nen Twd flickor pa Irland (den forsta boken i en trilogi), som
vickte stor skandal. Bockerna forbjods av myndigheterna
och brindes till och med pa bal av kyrkan for sitt ritt-
framma sitt att skildra unga flickors sexualitet. Hon har
skrivit mer dn tjugo bocker och har genom aren mottagit en
lang rad priser. Hon vixte upp i véistra Irland, idag bor hon
i London.

“Fortrollande ... [O’Brien] har gett sig i kast med en av

de storsta utmaningarna en forfattare kan: att borraide
morkaste lagren av méanniskans sjil... Flicka dr en més-
terlig studie i ondska, av en forfattare som vid 88 ars alder
fortfarande blir béttre. [ Flicka] kommer att drabba dig med
sin glodande, brutala skonhet.” SUNDAY TIMES
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Tva flickor pa Irland
Edna O'Brien

Nyutgava pasvenska for forsta gangen pa fyrtio ar.
“"Hon fordndrade den irlindska litteraturen genom att
skrivain kvinnors upplevelser och inre liv i historien, och

hon gjorde det med stil.” ANDREW 0’HAGAN

Oktober. 978-9127-16657-8. Pocket. Oversattning: Anna Lindberg. Omslag: Nina Leino
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Att omfamna ett vattenfall
lda Therén

Att omfamna ett vattenfall ror sig mellan New York och
Paris pa 1920-talet, och Europa sommaren 2010. Tva unga
kvinnor forsoker leva sina liv pa villkor de sjalva formule-
rat, liv som innehaller konst och arbete, sex och vanskap.

New York, 1924. Den 25-ariga Julia Smith, artistnamn
June Mansfield, dansar med méan mot betalning pa en
dansbana vid Times Square. Dar moter hon Henry Miller,
aspirerande forfattare, som jobbar pa kontor och hatar det.
De ser varandra och vet genast, att det dr nagot speciellt.
Henry lamnar sin familj for June, och hon anvinder sina
“sugar daddies” for att forsorja honom, sa att han kan
skriva. Men han skriver inte — forrin relationen forand-
ras, June moter flickvinnen Jean, de flyttar till Paris och
Henry moter den franska forfattaren Anais Nin.

Guernsey, 2010. En ung kvinna anldnder till den lilla 6n

L 3

i engelska kanalen och flyttar in hos en man hon knappt
Att omfamna ett vattenfall, Ida Therén
Oktober 2020. 300 s. Inbunden. Omslag: Eva
Lindeberg. Format: 135 x 210 mm strax ska fylla 25, soker definiera sig sjalv och sin hallning

kénner. De har triffats pa en resai Indien och hon, som

ill varlden. Men hon ska snart vidare. Under en intensiv
ISBN 978.91.2716093-4 till vérlde e '0 ska a'tw da e.L d'e en intensiv
EBOK 978-91-27-16094-1 sommar ror hon sig mellan olika mén i Berlin, London och
LIUD 978-91-2716115-3 Parisijakt pa nagot, kanske kirlek, kanske nérhet, eller

bara nagon som begriper henne.

IDA THEREN ér litteraturkritiker och kulturjournalist, At
omfamna ett vattenfall &r hennes debutroman.
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10, Doing the work
— Jacqueline Woodson — med Lars Berge

.
NATURs
KULTUR

» p ’  En podd om
SAMHALLYENGAGEMANG

9 Frdn stiftelsen Natur & Kullur

3, Sprangkraft & kirlek i orten | 2. Hur ska vi tinka bittre?
— med Saman Sokhanran — med Asa Wikforss

Natur & Kultur dr ett bokforlag men ocksé en stiftelse som sedan 1947 arbetat for bildning, demokrati och med att motverka
totalitdra stromningar. Bland annat genom att dela ut stipendier, priser och stdd till personer och organisationer som arbetar
i stiftelsens anda. I Kurage méter du dessa drivna och hingivna personer som pa olika sitt arbetar for att stirka var demokrati.



| grunden god
Rutger Bregman

“I grunden god fick mig att se méanskligheten pa ett nytt
sitt och omvérdera manga av mina tidigare stallnings-
taganden. Jag kan dérfor varmt rekommendera boken och
jag dr overtygad om att den kommer att ligga till grund for
manga givande och angeldgna diskussioner.”

YUVAL NOAH HARARI

I grunden god handlar om en idé som drurgammal men som
ofta glomts bort i samhéllsdebatten. Idén har gott stod i
forskningen och vi far den vanligtvis bekréftad i moten
med andra ménniskor.

Den hir radikala idén kan fordandra samhéllet i grunden,
menar Rutger Bregman, som hér tar sig an diskussionen
om ménniskans grundliggande natur. Utifran forskning
fran olika falt tar han oss med pa en resa genom historien
for att hitta nya svar pa gamla fragor: Hur gick det egentli-
gen till ndr Homo Sapiens etablerade sig pa jorden? Hur kan
de storsta krigsutbrotten i manniskans historia forklaras?
Vad ligger bakom nidr mianniskan begar onda handlingar?

Synen pa manniskans natur dr en vattendelare for hur vi
ska losa nagra av de storsta samhillsutmaningarnai dag:
klimatkrisen, politiken, skolan, hialsovarden och mycket
annat. Tiden drinne for en ny diskussion om ménniskans
natur.

RUTGER BREGMAN &r historiker och har skrivit flera bocker.
Pa svenska kom 2018 Ulopia for realister. Sedan I grunden
god gavs ut 2019 har den toppat béstsaljarlistan i Nederlian-
derna. Boken ges nu ut i ett tiotal andra sprakomraden.

I grunden

o li o
g_/

<.>}I<Imi'.||:;iuulh om
MANNJISKANS
NATUR

| grunden god. En optimistisk historia om
maénniskans natur, Rutger Bregman
November 2020. Oversattning: Joakim Sund-
stréom. Omslag: Nils Olsson. 390 s. Inbunden.
Format: 155 x 228 mm

ISBN 978-91-27-16870-1
EBOK 978-91-27-16871-8
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Allt vi har gemensamt
Sanna Bjorling Torén

Allt vi har gemensamt. En beréttelse om en
vénskap och ett delat USA, Sanna Bjérling
Torén

September 2020. 300 s. Inbunden. Omslag:
Niklas Lindblad. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-16027-9
EBOK 978-91-27-16028-6
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I denlilla orten Thompson Falls i viistra Montana bor
Sherry och hennes familj. Sherry gav upp drommen om att
bli antropolog for familjens skull. Hennes man har varit i
det militarai hela sittt liv, tonarssonerna ser en liknande
karridr framfor sig.

Sanna Torén Bjorling och Sherry blev vinner som tonar-
iga utbytesstudenteri Australien och brevvixlade sedan i
manga ar. NarSanna blir USA-korrespondent for Dagens
Nyheter aterupptar de kontakten.

Sanna Torén Bjorling bevakar Donald Trumps vég till
makten och nir de bada familjerna tréaffas dr det uppenbart
att de ser pa Trump och USA:s framtid pa helt olika sétt.

Den polarisering som blivit allt skarpare, som delar vin-
ner och familjer, stader fran glesbyed, ofta med djupt forakt
och avstandstagande, paverkar dven dem.

Allt vi har gemensamt dr en beriittelse om vinskap och
ett delat USA. Néar méanniskor inte bara har skilda asikter,
utan inte ens delar uppfattningen om vad som ér sant, vad
har de da gemensamt?

SANNA TOREN BJORLING &r journalist pa Dagens Nyheter
sedan ar2000. Hon var utrikeskorrespondent med bas i
Washington, D.C. 2013-2017. Hon dr uppvuxen pa vést-
kusten och i Uppsala. Allt vi har gemensamt ar hennes debut
som forfattare.
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Det enda planet pa himlen

Garrett M. Graff

For forsta gangen far 6gonvittnena séiga sitt om 11 septem-
ber-attackerna 2001. Over 500 olika roster hjilps at att
slussa lasaren genom dagen, ibland sekund for sekund. Det
blir ett vildigt panorma 6ver ett av historiens mest drama-
tiska dygn, som tog fram bade det simsta och det béasta i
ménniskan.

Det borjar fore gryningen, da intet ont anande personal
hjélper terroristerna till planen, varefter New York-borna
fardas till jobbet under en vacker, klarbla himmel. Slag
islag kommer sedan attackerna, aterberittade av radd-
ningstjanst, ministrar, civila och flygplanens svarta lador.
Allt medan president Bush, i brist pa béttre strategier,
placerasi Air Force 1 som far cirkla 6ver nationen som det
enda planet pa himlen.

Det enda planet pa himlen dr fylld av oforglomliga 6gon-
blick —brandmannen som rycker ut i vetskap om att frun
jobbariTwin Towers, liraren som evakuerar sin skolklass
medan skyskraporna réamnar ovanfor, telefonisten som
lovar att framfora en flygpassagerages sista hélsning, pap-
pan som hamtar sitt barn fran forskolan — for forsta gangen
som édnkling.

GARRETT M. GRAFF ér journalist, historiker och prisbelont
forfattare. Han har varit redaktor for Washingtonian och
andra vilrenommerade tidskrifter och dri dag verksam vid
Aspen Institute.

Varenda rad dar hisnande och hjartskiarande.” NEWSWEEK
“Kn ovirderlig gava till allmédnheten.” WALL STREET JOURNAL

“Lisinte den hiar boken pa offentlig plats. Den vicker min
nen som kommer att 6vervildiga dig.” WASHINGTON POST

DET ENDA
PLANET PA
HIMLEN

GARRETT M. GRAFF

OGONVITTNEN

BERATTAR @

OM 11 SEPTEMBER

Det enda planet pa himlen. Ogonvittnen
beréttar om 11 september, Garrett M. Graff
Augusti 2020. Oversittning: Peter
Staffansson. 500 s. Inbunden. Omslag: Niklas
Lindblad. Format: 155 x 228 mm

ISBN 978-91-27-16674-5
EBOK 978-91-27-16675-2
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Falsk spegel

Jia Tolentino

ern tid
oY

Falsk spegel. Reflektioner om sjilvbedrageri
i en modern tid, Jia Tolentino

Augusti 2020. Oversattning: Hillevi Jons-
son. 300 s. Inbunden. Omslag: Sharanya
Durvasula. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-16715-5
EBOK 978-91-27-16716-2

Med sin blindande formaga att skapa ordning i kaoset ar
Jia Tolentinos debutbok Falsk spegel den mest uppmérk-
sammade essédsamlingen i USA pa manga ar. Nér den kom
ut hosten 2019 ringlade koerna langa i amerikanska stéader
for att fa lyssna pa den unga New Yorker-journalistens
tankar om internet, populédrkultur och politik, och snabbt
oversattes den till ett flertal sprak.

I nio texter tittar Tolentino pa fenomen dér vara kollek-
tiva idéer och fantasier kommer till uttryck: sociala medier,
reality-tv, brollopsindustrin, hjéltinnor i litteraturen och
mediernas bevakning av sexuellt vald. Hennes essé om
den febriga mardrom vi kallar internet, dar hon menar att
internet har blivit skit for att det bygger pa att vi hela tiden
utgar och agerar utifran jaget, har vid det hér laget uppnatt
klassikerstatus.

Lika insiktsfullt och roligt skriver hon om religion, ecs-
tacy, athleisure, barre, dyra sallader och den amerikanska
glorifieringen av bedragare. Under ytan gloder en frustra-
tion 6ver samhillets orattvisor.

JIA TOLENTINO &r reporter pa The New Yorker. Hon har
studerat kreativt skrivande vid University of Michigan och
varit redaktor for den feministiska sajten Jezebel. Falsk
spegel dr hennes forsta bok.

"Iin galet skarp och utmanande bok som kommer att fa
manga av oss att ta en ordentlig titt i spegeln. Den fyllde
mig med hopp.” Zadie Smith

En av arets basta bocker 2019

NEW YORK TIMES BOOK REVIEW — TIME — CHICAGO TRIBUNE
— WASHINGTON POST — NPR — THE INDEPENDENT — VARIETY —
ELLE — GLAMOUR — THE PARIS REVIEW

“Jia Tolentino kan mycket vil vara var tids Joan Didion.”
VULTURE
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Langta hem, langta bort
Kristoffer Leandoer

Kristoffer
Leandoer

l-ngta hem
l-ngta bort

—-en essd om Litteratur pa flykt

Langta hem, langta bort. En essé om littera-
tur pa flykt, Kristoffer Leandoer

Augusti 2020. 350 s. Inbunden. Omslag:
Hakan Liljemarker. Format: 120 x 180 mm

ISBN 978-91-27-16618-9
EBOK 978-91-27-16619-6

22 SAKPROSA - NATUR & KULTUR

Landsflykt och exil ér erfarenheter som angar oss alla,
oavsett vad visjilva varit med om. Motséttningen mellan
nomader och bofasta ér grunden i alla myter liksom i vara
personligheter: allt vi gor préglas av den dubbla lingtan
hem och bort.

Berittelserna om forvisning, hemloshet och flykt har
aldrig upphort att fingsla oss, de drsjilva rygeraden i var
kultur, och Léingta hem, lingta bort foljer dess kurvatur.
Fram trader litteraturen som den plats ddar nomader och
bofasta kan motas, diar hemlosheten och rorligheten blivit
en tillgang, ett kulturellt kapital.

Léingta hem, ldingta bort ror sig mellan hogt och lagt, smalt
och brett, verklighetsflykt och fréanaste realism, fran Paris
fornama salonger till Amerikabatarnas belamrade tred-
jeklassdéck. Oscar Wilde, Rudyard Kipling och Ovidius
trangs med Lana Del Rey, J.R.R. Tolkien och Ursula Le
Guin. Alla dr de flyktingar som soker sig inat och hemat
eller fangar som vill utat och bort, med litteraturen som sitt
redskap: En bok édren dorr till frimmande vérldar, men den
ar ocksa dorren hem.

KRISTOFFER LEANDOER éir forfattare och litteraturkritiker,
for ndarvarande bosatt i Tirana. Essdboken Mask nomine-
rades till Augustpriset 2010, och pa Natur & Kultur har
han utgivit de kritikerhyllade romanerna September och De
Jorsvunna bockernas bibliotek.
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Morkermanifestet
Johan Eklo

Gatljus och konstgjord belysning haller pa att ta 6ver den
naturliga natten. Det blir séllan riktigt morkt. En stjarn-
himmel utan ljusféroreningar dr en séllsynt upplevelse.

Det artificiella ljuset — som lyser dygnet runt —stor flyttfag-
lars navigering, skoldpaddors vandring till strandkanten,
insekternas pollinering, alarnas migration, korallrevens
overlevnad. Det kan ocksa ge upphov till simre sémn, kon-
centrationssvarigheter och 6kad risk for allvarliga hélso-
problem hos oss ménniskor.

Ljuset har ldnge fatt symbolisera framsteg och utveck-
ling, men det haller pa att d&ndras och manga kimpar nu for
att bevara olika typer av reservat diar morkret fran forr kan
skyddas.

L Morkermanifestet berattar Johan EkI6f om den natur-
liga nattens betydelse for méanniskor och natur, och hur vi
kan skydda oss mot det artificiella ljuset. Det dr dags att
forsvara morkrets véirden och se dess skonhet. Carpe noc-
tem.

JOHAN EKLOF ar disputerad biolog och en av Sveriges fram-
sta experter pa fladdermoss. Han bori Vistergotland och
arbetar som naturvardare och copywriter. Han har tidigare
skrivit sex bocker pa andra forlag.

Mérkermanifestet. Vart behov av nattens
morker, Johan Eklof

Oktober 2020. 250 s. Inbunden. Omslag:
Nils Olsson. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-16748-3
EBOK 978-91-27-16748-3
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Klimat och moral
Magnus Linton (red.)

KLIMAT
OCH

KALLg"fANKAR
| HETTANS TID

Magnus L

Klimat och moral. Kalla tankar i hettans tid,
Magnus Linton (red.)

September 2020. 220 s. Inbunden. Omslag:

Elina Grandin. Format: 130 x 190 mm

ISBN 978-91-27-16750-6
EBOK 978-91-27-16752-0

Hur ska vileva for att minska klimatkrisens effekter och
undvika total klimatkollaps och det som forskarna kallar
“hot-house-earth”? Bor vi, till exempel, stréiva efter en
storre eller mindre befolkning? Och hur mycket naturresur-
ser bor vi spara at personer som kommer att leva langt efter
var livstid?

Debatten har svimmat 6ver av identitetsmarkorer som
“eko”, “eront”, “hallbart”, men hur tinker en vetenskapligt
skolad etiker om hur vi ska leva nér allt star pa spel? Vad i
klimatdebatten ér bara yta, vad dr pa riktigt? Hur ska vi
hantera samtidens alla krav pa ansvarsfulla beteenden?

Tillsammans med forfattaren Magnus Linton resone-
rar nagra framstaende framtidsforskare kring fragor som
hittills forbigatts i debatten. Boken ér utformad som en
samling personligt hallna esséder dir forfattarna vinder sig
till en bred allménhet.

Forfattare bland andra: KARIM JEBARI, filosof och Al-fors-
kare; JENNY ANDERSSON, ekonom- och idéhistoriker; JOoHN
BROOME, filosofiprofessori Oxford och virldsledande
klimatetiker, KIRSTI JYLHA, psykologiforskare och forne-
kelseteoretiker; GUSTAF ARRHENTIUS, moralfilosof och VD for
Institutet for framtidsstudier; EMILIE PRATTICO, filosof och
naringslivsforskare; MAGNUS LINTON, forfattare och journa-
list.
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Brytningstid
Marcus Priftis

Bilar, internet, vattenledningar och sjukvardsapparater —
ingenting i den moderna civilisationen hade varit mojligt
utan gruvor. Vi dr djupt insnérjdaiett metallsamhille,
och varje gang vickarklockan ringer pa morgonen ér det
metallsamhéllet som hor av sig. Under var livstid kommer
varje svensk att anvinda 400 kilo bly, 600 kilo koppar och
hela 15 ton jarn, och Sverige star for mer &n 90 procent av
det jirn som produceras i Europa.

Malmen byggde landet — Sveriges historia slingrar sig pa
avgorande sitt kring jirnet och kopparn. An idag betrak-

tas gruvindustrin som en raddning for glesbyeden, séirskilt MARCUS PRIFTIS

BRYTNINGSTID

HUR GRUVAN BLEV EN ODESFRAGA

i Norrlands inland. Och efterfragan stiger med den globala
tillvixten, nar Afrika och Asien resersig ur fattigdomen.
Nir de fossila branslena ska fasas ut och fordon och ener-
gisystem bli eldrivna, kommer det att krdavas &nnu mer ==
metall — metaller som finns i den svenska berggrunden.

Men kan de fortsétta att brytas? Jorden dr redan hart
trangd av manniskans exploatering, och en gruva ér ett
djupt sarinaturen. Hur manga fler gruvor kan vi 6ppna
tills jorden inte orkar sta emot langre?

1 Brytningstid reser Marcus Priftis genom gruvlandet
Sverige och gar pa djupet med vad gruvan har gett oss och
vad de gavorna har kostat. Gruvorna ar oumbérliga for det
bekviamaliv vilever. Men hur linge kan vi fortsitta att leva
sahér — och hur ska vi ha det istéllet?

MARCUS PRIFTIS dr kemist, fore detta statlig miljohand-
laggare och forfattare till ett flertal bocker med fokus pa
manlighet och rasism. Brytningstid ar hans forsta bok pa
Natur & Kultur.

Brytningstid. Hur gruvan blev en &desfraga,
Marcus Priftis

Oktober 2020. 330 s. Inbunden. Omslag:
Niklas Lindblad. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-15915-0
EBOK 978-91-27-15917-4
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Ensam med katt
Nils Uddenberg &
Ane Gustavsson

NILS UDDENBERG

&

Ensam med katt, Nils Uddenberg

& Ane Gustavsson

Augusti 2020. 200 s. Inbunden. Omslags-
formgivning: Lisa Zachrisson. Format:
135x 190 mm

ISBN 978-91-27-16791-9
EBOK 978-91-27-16792-6
LJUD 978-91-27-16893-0
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Ensam med katt dr en sjalvstandig fortsattning pa Nils
Uddenbergs Gubbe och katt som handlade om hur han och
hans hustru tog sig an Kissen, en hemlos katt som en snoig
vinter bosatte sigi deras tridgardsforrad och vickte deras
kérlek.

Men en dag blev Nils Uddenberg plotsligt ensam da hans
hustru hastigt avled. Han saknar henne mycket — och det
oor Kissen ocksa. Bada tvingas hantera sin sorg och finna
sig tillritta med nya rutiner och vanor.

Med utvikningari kulturhistoria och vetenskap beréttar
och om sitt och Kissens liv tillsammans. Kan samvaron
med djursiga oss manniskor nagot viktigt om vad det
innebér att vara manniska? Kan en mianniska och en katt
egentligen forsta varandra? Och hur ér det med musik?
Ibland verkar Kissen till och med uppskatta Nils musik-
stunder.

Sedan utgivningen 2012 har Gubbe och katt 6versatts
till fler én tio sprak och salt i 6ver hundra tusen exemplar.
Liksom den forra boken ér Ensam med katt illustrerad med
Ane Gustavssons oemotstandliga akvarellmalningar.

NILS UDDENBERG &r docent i bade psykiatri och empirisk
livsaskadningsforskning och tilldelades ar 2000 professors
namn. Ar2003 vann han Augustpriset i fackboksklassen
for sin biologihistoria Idéer om livet.

ANE GUSTAVSSON ar illustrator till flera bocker av framsta-
ende forfattare. Hon ar ocksa utbildad altviolinist, verksam
i symfoni- och kammarorkestrari Norge och Sverige.

Gubbe och katt har silt i mer &n 100 000 exemplar och ér
oversatt till fler dn tio sprak
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Jag saknar fruntimmer har
Christina Carlsson Wetterberg

JAG SAKNAR
FRUNTIMMER

Jag saknar fruntimmer har. En biografi ver
Anna Bugge Wicksell, Christina Carlsson
Wetterberg

Oktober 2020. 400 s. Inbunden. Omslag:
Beatrice Bohman. Format: 155 x 228 mm

ISBN 978-91-27-16242-6
EBOK 978-91-27-16243-3

I den specialbokade tagvagnen som skulle fora sex svenska
toppdiplomater till det allra forsta motet i Nationernas for-
bund i Genéeve 1920 fanns en enda kvinna, som ”sov som en
stock” mellan Branting och Hamilton. Ingen historiker har
riktigt fragat sig hur Anna Bugge Wicksell kom att hamna
idenna krets och vad hon astadkom déar — férran nu.

Hennes biografi visar sig spegla de nordiska kvinnosaks-
kimparna pa ett ovanligt tydligt och dramatiskt sétt. Den
borjariNorge, diar hon tillhor de forsta kvinnliga studen-
terna och kvinnororelsens grundare. Men nar hon viljer
att inga samvetsiktenskap, och till raga pa allt med den
kontroversielle debattoren Knut Wicksell, tar familj och
vanner sin hand ifran henne.

Det skandalomsusade paret slarsig ned i Sverige. Anna
laser juridik, bekantar sig med de tongivande intellektuella
och engagerar sig for liberalismen och fredsrorelsen, ofta
som ensam kvinna—"jag saknar fruntimmer héir” skriver
honiett brev. Till skillnad fran manga andra &r hennes
vyerinternationella —hon aker pa konferenser och turnéer,
skriver artiklar, grundar foreningar— och slutligen bér det
av till den viktiga mandatkommissionen i Nationernas
forbund.

CHRISTINA CARLSSON WETTERBERG &r professor emerita i
historia vid Orebro universitet och en av pionjirerna bland
kvinnohistoriska forskare. Hon har tidigare skrivit Frida
Stéenhoff-biografin Bara ett dfverskolt af lif.
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En porttill andra varlden
Aldous Huxley

Los Angeles, en formiddag i maj 1953. Den beromde for-
fattaren Aldous Huxley, 59 ar gammal, intar fyra tiondels
gram meskalin for att i sédllskap med hustrun och likaren
notera vad som hénder. Han far lyssna pa Mozart, kinna
pa bokryggarnai biblioteket, betrakta rendssansmalningar
och blicka ut éver Anglarnas stad fran Hollywoods hajder.
Nér han atervander fran sin upplevelse for att samman-
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fatta den kommer han att tinka pa William Blakes dikt om
porten till andra vérlden.

En port tilll andra virlden dr kultklassikern som for evigt
satte de psykedeliska, eller sinnesutvidgande, drogerna pa
kartan. Dess storhet ligger inte bara i den sakliga skild-
ringen utan ocksa i Huxleys associationer till parallella
verkligheter och andliga dimensioner som paverkade den

NIATIVA VIANY

spirande amerikanska motkulturen som ingen annan.

Hir presenteras essiin tillsammans med ett forord av
Carl-Michael Edenborg och de svenska recensionerna fran
1954, bland annat en av Gunnar Ekelof.

ALDOUS HUXLEY skrev romaner, esséer och reseskildringar
som ront uppmérksamhet 6ver hela viarlden. Han &r mest
kénd for framtidsdystopin Du skona nya virld.

En port till andra vérlden, Aldous Huxley
Oktober 2020. Oversattning: Nils Kjellstrom.
140's. Inbunden. Omslag: Hakan Liljemarker.
Format: 120 x 180 mm

ISBN 978-91-27-16941-8
EBOK 978-91-27-16942-5
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Pocket

SAPIENS

Sapiens. En kort historik
over manskligheten
Yuval Noah Harari

Virldssuceén —sald i Sverige
1180 000 exemplar!
Oktober 2020. Oversattare: Joakim Retzlaff.

Omslag: Catharina Ekstrém. 978-91-27-
14728-7

Kvall i paradiset &
Valkommen hem
Lucia Berlin

“Langt innan ordet autofik-
tion blev allmédngods skrev
hon om sitt liv i form av dra-
matiska, fargstarka noveller.
Nu kommer ytterligare ett
tjugotal, préaglade av samma
humor, klarsynthet och tota-
la brist pa sentimentalitet.”
AFTONBLADET

November 2020. Omslag: Sara Acedo.
978-91-27-16897-8
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SVERKER JOHAMSSOM

Pa ing eft
spaning efter

SPRAKETS
URSPRUNG

Pa spaning efter
sprakets ursprung
Sverker Johansson

“Jag kraver en Augustnomi-
nering” EXPRESSEN

November 2020. Omslag: Niklas Lindblad.
978-91-27-16910-4

brun flic

drémmer

Brun flicka dréommer
Jacqueline Woodson

”En fantastisk bok som gar
rakt in i hjartat ... Varje rad
vittnar om barnets sokande
efter en tillhorighet och en
plats i varlden. Gripande
lasning for bade barn och
vuxna. AFTONBLADET
September 2020. Omslag: Sara R. Acedo.

Overséttning: Athena Farrokhzad.
ISBN 978-91-27-16943-2
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Poltava. Berattelsen om
en armés undergang
Peter Englund

Englunds klassiska debut-
verk i reviderad utgava och
nyskrivet efterord!

Oktober 2020. Omslag: Niklas Lindblad.
978-91-27-16906-7

THORD ERIKS50N
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Dom som stod kvar
Thord Eriksson

“Arets samhéllsreportage. ...
En anklagelse. Engageran-
de. Upprivande. Sann.”

PER WIRTEN

Augusti 2020. Omslag: Lotta Kiihlhorn.
978-91-27-16905-0



Kvinnor forandrar varlden
Melinda Gates

“Melinda Gates bok ér en
lektion i lyssnande. En
stark, intensiv och i slutéan-
dan 6dmjuk uppmaning till
handling.” TARA WESTOVER

Augusti 2020. Omslag: Keith Hayes.
978-91-27-16908-1

Lisa Taddeo

Tre kvinnor
Lisa Taddeo

“Fantastiskt bra! Lika
fangslande som den mest
fangslande thriller. Rorande,
uppslukande, 6verraskande,
elegant skriven. Ni kommer
att ALSKA den.”

MARIAN KEYES

Augusti 2020. Atlantis. Omslag:
Sara R. Acedo. 978-91-27-16898-5
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Sveriges nya miljardarer
Jon Mauno Pettersson,

Jon & Erik Wisterberg

”Glupskt slukar jag boken,
som trots sina drygt 400
sidor aldrig sackar.”
SVENSKA DAGBLADET

Oktober 2020. Omslag: Sanna Sporrong
978-91-27-16909-8

GEORGE
ORWELL
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DJURENS
GARD
Djurens gard

George Orwell

Klassiker i ny utgaval

September 2020. Atlantis. Preliminart om-
slag. 978-91-27-16907-4

I hiindelse av min did
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| hdndelse av min déd
Kristina Edblom &
Kerstin Weigl

“En journalistisk bragd.”
YSTADS ALLEHANDA

Augusti 2020. Omslag: Nina Ulmaja.
978-91-27-16904-3

WALTER IS

Leonardo da Vinci
Wialter Isaacson

“Bortom den gedigna rese-
archen éar boken en studie i
kreativitet... Men framforallt
berittar Isaacson en kraftfull
historia om en fascinerande
tankare och hansliv. ”

NEW YORKER

November 2020. Atlantis. Omslag: Miroslav
Sokéi¢ & Fredrika Siwe. 978-91-27-16903-6
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Myllymakis menyer
Tommy Myllymaki

Myllymakis menyer, Tommy Myllymaki
November 2020. 280 s. Inbunden. Foto: Bjérn Ceder.
Format: 200 x 260 mm

ISBN 978-91-27-16816-9
EBOK, EPUB3 978-91-27-16817-6
EBOK, PDF 978-91-27-16818-3

Tommys styrka som kokboksforfattare liggeri att
omvandla de kunskaper han fatt under alla ari de basta
krogkdoken till recept som passar perfekt i hemmakoket.
Rétterna édrinte onodigt krangliga, men kompromis-
sar trots det inte med smaken. Vilj bland forslagen pa
tva- eller trerdttermenyer; kanske blir det pilgrims-
musslor med pumpapuré, stekt ankbrost med kramiga
cashewnotter och bakad ananas med lakrits nista gang
du bjuder dina vinner pa middag. Eller plocka ihop en
egen meny bland de 6ver 100 recepten.

TOMMY MYLLYMAKI driver sen 2020 restaurang ATRA
pa Djurgarden, Stockholm och ér forfattare till en serie
grundkokbocker som blivit moderna klassiker. Efter
succébockerna om saser, gronsaker, fisk och kott kom-
mer nu kronan pa verket, en nyskriven menybok efter

arets fyra sisonger.







31dNY NIAQYOHL VIAITO :0104

Vildplockade ostron
Lotta Klemming

Recept, bardttelser & bifangst
vildplockade
ostron

Vildplockade ostron: beréttelser, recept &
bifangster, Lotta Klemming

September 2020. 144 s. Inbunden. Omslag: Katy
Kimbell. Foto: Olivia Thordén Rubie. Format:
170 x 230 mm

ISBN 978-91-27-16936-4
EBOK, EPUB3 978-91-27-16937-1
EBOK, PDF 978-91-27-16938-8
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Vildplockade ostron fran svala vatten tillhor vérldens
mer exklusiva ravaror —men arbetet med att dyka
efter dem dr kallt, hart och slitigt. Lotta Klemming
delar med sig av all den kunskap som arbetet i familje-
foretaget pa Vastkusten gett, men ocksa om livet som
ostrondykare. Pa ett personlig plan betyder arbetet i
havet allt for Lotta, det ger henne den frihet hon sokt
i helasitt liv.

Folj Lottas arbete aret runt, under och 6ver vatt-
net, och fa en storre forstaelse for ostronens ekologi
och anatomi, hur de plockas och vilka olika arter och
bifangster som finnsisvenska vatten. Léar dig hur du
viljer, forvarar, ppnar och dter denna unika ravara,
bade ra och tillagad. Dessutom hyllar nagra av Sveri-
ges intressantaste kockar ostronet i ett antal recept.

LOTTA KLEMMING dr ostrondykare pa familjeforetaget
Klemmings ostron i Grebbestad, som levererar vild-
plockade ostron till nagra av Sveriges mest kvalitets-
medvetna restauranger.
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[ ] [ ] Kinamat varje dag, Jonas Cramby
KI n a m at va r e d a September 2020. 196 s. Inbunden. Omslag:
J g Jonas Cramby. Foto: Lennart Weibull. Format:
180 x 250 mm

Jonas Cramby

EBOK, EPUB3 978-91-27-16922-7
EBOK, PDF 978-91-27-16923-4

I Kina finns inte bara ett kok, det finns hundratals. Fran den kummindoftande muslimska
maten i norr till den kinesiska thaifusionen i Yunnan i soder. Sen har vi ocksa all kinamat som
uppstatt utanfor landets gréanser. Som den poppiga, smaknédppa taiwanesiska gatumaten eller
den amerikaniserade version man hittari New York’s alla chinatowns. Den kinesiska matkul-
turen ér helt enkelt virldens mest spridda —och i Kinamat varje dag har matskribenten Jonas
Cramby satt samman en mixtape med alla sina internationella kinesiska matfavoriter, ett slags
“Absolut kinakdk 17 om du vill.

Boken ér ocksa en manual for dig som, liksom Jonas, drommer om att kunna dta kinamat
vid livets alla tillfdllen och helst varje dag. I ungefar 70 recept lar du dig laga snabba, enkla
vardagsritter som mapo tofu, sesamkyckling eller chow mein-nudlar men ocksa hur du gor lite
mer tidskriavande helgfavoriter som red braised pork, hot pot eller dandan-nudlar. Den visar
vad du alltid bor ha i skafferiet for en snabb matbit pa sprang, hur du far till en perfekt frasig
sval pa ditt siu yuk-flask, gor autentiska dggnudlar med din pastamaskin samt hur du kan
utnyttja frysen for att kunna kika hemgjorda dumplings och baozis en helt vanlig, stressig
tisdag.

° ° Vegetarisk kinamat varje dag, Jonas Cramby
Ve eta rl S k kI na mat September 2020. 196 s. Inbunden. Omslag:
g Jonas Cramby. Foto: Lennart Weibull. Format:
180 x 250 mm

varje dag

EBOK, EPUB3 978-91-27-16919-7
EBOK, PDF 978-91-27-16920-3

Har man ambitionen att dta kinamat varje dag ingar det ju helst att man minst nagra ganger i
veckan viljer vegetariskt. Déarfor kommer dven en separat, helt vixtbaserad version dér vissa
av de 70-tal recept som finns i Kinamat varje dag anpassats att funka utan kott, medan andra
recept ar helt nya.

Det finns namligen fa kok som passar béttre att gora helt vegetariskt én det kinesiska. Det
var till exempel kinesiska vegetariska buddhistmunkar som var forst med att uppfinna olika
sorters kreativa kottsubstitut som seitan och tofu. Sen dr ju Kinas olika fermenterade bonpas-
tor faktiskt magiska: de forvandlar allt de ror vid till supergott. Man skulle kunna kalla dem
for naturligt MSG — de tillfor salt, framhéver alla andra smaker och ger hela réatten en tillfred-
stdllande djup umamismak som kan lura vilken forhdrdad kottéilskare som helst.

JONAS CRAMBY dr matskribent och kokboksforfattare. Han har gett ut fem mycket hyllade kok-
bocker: Texmex fran grunden, Texas BBQ, !Taco loco!, Mackor och Japansk grillning. Kinamat
var dock Jonas allra forsta matkérlek och han har varit besatt énda sen han i barndomen foljde
med familjen till restaurang Canton i Skara dédrinredningen sag ut som kulisserna till en Bruce
Lee-film och maten var lika spannande, futuristisk och cool som i Blade runner.
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Snacks, sallad, pasta & dessert
Marion Ringborg &
Linn Soderstrom

Snacks, sallad, pasta & dessert, Marion Ringborg
& Linn Séderstrém

Augusti 2020. 160 s. Inbunden. Omslag: Linnea
Paulsson. Foto: Charlie Drevstam. Format:

190 x 250 mm

ISBN 978-91-27-16561-8
EBOK, EPUB3 978-91-27-16564-9
EBOK, PDF 9789127165625

Nér kockarna Linn och Marion larde kédnna varandra
insag de direkt att de hade samma tankar om hur de
vill laga mat och hur de vill att maten ska upplevas —
det ska vara naturligt, enkelt, smakrikt och otvunget.
Att dta ska vara roligt och intressant, inte onodigt
tillkranglat eller stelt. Det ska vara mat som ér hérlig
att dta tillsammans, med drliga smaker och ravaror
som tillats att ta plats.

Bra matlagning handlar mycket om detaljerna. Linn
och Marion visar med sina recept hur en omtéanksam
tillagning far magiska saker att hinda — fran hur du gor
den enklaste gronsalladen total rattvisa, till hur du far
din hemgjorda pasta att bli himmelsk. I boken hittar
du ett 50-tal recept inom Linn och Marions favoritkate-
gorier: snacks, sallad, pasta och dessert. Och helt arligt
—varfor skulle man vilja dta nagot annat?

Vi will att ldsaren ska fa ett storre sjilvfortroende och

en bredare forstdelse © kokel. Med bokens littanvinda
kategorier finns inga hinder for att enkell bjuda familj och
vinner pa en fantastisk middag.

MARION RINGBORG OCH LINN SODERSTROM har de senaste
aren jobbat framgangsrikt med en pop up-krog, men
har numera hittat en fast Stockholmsadress for sitt
restaurangkoncept Garba. Marion har tidigare jobbat
pa Fotografiska och hyllade Spring i London och Linn
har forutom kockande pa bland annat Operakéllaren
och Ekstedts varit en flitig matradiopratarei SR. Bada
har deltagit i Kockarnas kamp.

38 ILLUSTRERAD FAKTA - NATUR & KULTUR - HOST 2020






Vin med ny adress
Alf Tumble

Vinvirlden vixer sa det knakar. Nya vinlander, regi-
oner och odlingsplatser gor att gamla vinatlas borde
ritas om for att gora plats at Fuji-berget, Sussex, Tene-
riffa och Osterlen. En ny generation vinmakare soker
sig utanfor granserna i jakt pa nya uttryck, samtidigt

NOSSAVLSND NVILSI¥HD ‘0104

som klimatforiandringar och tillverkningstekniker gor
vinodling mojlig pa exotiska platser.

De nya adresserna har mycket att leva upp till. Pa
vissa platser har det gjorts vin i flera tusen ar—utan att
de har uppmérksammats for det. Men for de flesta ar
pappret blankt och paletten full. Vin med ny adress &r
en efterlingtad uppfoljare till Vin med adress som vann
publishingpriset 2016.

ALF TUMBLE arbetar som vinskribent i Dagens Nyheter

och ér dessutom en hingiven maratonlopare. Alf har
tidigare skrivit prisade bockerna Drick! och Vin med
adress, och tillsammans med Petter Alexis Askergren
Vin sa funkar det och Nebbiolo sd funkar det. Tillsam-
mans har de ocksa podden Dela en flaska och sajten
Vinos.

Vin med ny adress, Alf Tumble

Oktober 2020. 176 s. Inbunden. lllustrationer:
Yoyo Nasty. Foto: Louise Enhérning.

Format: 180 x 240 mm

ISBN 978-91-27-16924-1
EBOK, PD F 978-91-27-16925-8
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Handbok fér hundagare

Alice Kassius Eggers

Det finns néstan en miljon hundari Sverige. En del
arbetar, andra tévlar eller stills ut. Men valdigt manga
har som sin huvudsakliga uppgift att vara ménniskans
basta véin. Ett hundkop ér foljaktligen fullt av for-
vantningar, det lyckliga hundlivet vantar runt hornet,
oavsett om det dr campingsemestern, fjiallvandringen
eller att ha en kompis i knit pa krogen.

Alldeles for ofta pajar drommen redan innan den
borjat och kop- och siljsidorna svimmar dver av
omplaceringshundar som séljs med halvdana ursidkter
nér valptidens smekmanader ar 6ver. Nar man har
hundar som specialintresse far man stéandigt fragor om
varfor familjens nya kelgris inte beter sig som det var
tankt. I fragorna ligger ofta en frustration — det skulle
juvara ROLIGT att ha hund, vad gor vi for fel?

I det liget dr det forstas latt att forforas av auktori-
téra tv-coacher som erbjuder enkla losningar. Men att
skapa en hallbar relation till din hund handlar ju inte
om beteendekorrigeringar utan om 6msesidighet. Med
den har boken vill jag formedla att det bésta séttet att
fa en basta vin ar att vara en, och dela med mig av de
tips jag hamstrat pa mig under arens lopp.

ALICE KASSIUS EGGERS dr forfattare och kulturjourna-
list och bor i Bagarmossen med sambo, tre barn och
cockerspanieln Ylle. Till vardags jobbar hon som bibli-
otekspedagog men ér ocksa allménlydnadsinstruktor
inom Svenska Brukshundsklubben och har trinat och
téavlat pa hobbynivai agility, lydnad och nosework.

~din kempis N
i rést%"idﬂﬂ'

Handbok fér hundégare, Alice Kassius Eggers
Augusti 2020. 160 s. Inbunden. Omslag: Stefan Falt.
lllustrationer: Lisa Ewald. Format: 170 x 240 mm

ISBN 978-91-27-16552-6
EBOK, EPUB3
EBOK, PDF 978-91-27-16553-3
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Hammare & spik
Erik Eje Almqvist

Hammare
& spik H
Erik Eje %

Almaqvist
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Hammare & spik. Bygg mébler med inspiration fran
Enzo Mari, Erik Eje Almqvist

Oktober 2020. 144 s. Inbunden. Omslag: Sebastian
Wadsted. Foto: Hilda Granhat. Format:

190 x 260 mm

ISBN 978-91-27-16867-1
EBOK, EPUB3 978-91-27-16868-8
EBOK, PDF 978-91-27-16869-5

Erik Eje Almqvist visar hur du bygger mobler med
endast hammare, spik och standardbridor fran valfritt
byggvaruhus.

For nagra dr sedan kom jag over en enkel, spiralbunden
bok med svartvita monteringsanvisningar for att bygga
mdbler med spikat standardvirke. Boken var skriven pa
italienska av den idag 92-ariga italienska formgivaren
Enzo Mari. En skdggig designradikal som roker dyra
cigarrer och forkunnar den vistliga civilisationens did.
Byggbeskrivningarna var sma manifest © sig sjdilva.
Genom att ge bort sina idéer ville han uppmana konsu-
menterna atl vara mer kritiska mot mobelindustrin. Alla
som skickade ett kuvert med porto till hans studio i Milano
fick en bok gratis.

Twvintras fick jag anledning att dtervinda till Enzo
Mari. Jag var i fard med att bygga ett hus at min vixande
SJamilj, och insag att vi, ndr allt var fardigt, inte skulle ha
rad att kopa mobler. Utifran Enzo Maris principer gjorde
Jag dérfor egna ritningar anpassade efter standarddimen-
stoner pa svenskt virke och snickrade thop ett moblemang
av planhyvlad furu.

Den héir boken ar en hyllning till Enzo Maris idéer och
innehaller ritningar pa enkla, vackra mobler som vem
som helst kan snickra ihop med bara hammare, spik
och bréadoristandardformat. Du far ocksa lara dig
tekniker for att bridorna inte ska spricka nar du spikar,
hur du gor snygga snitt med sagen, var du far tag pa
tréd, hur olika tréaslag fungerar och hur du béist behand-
lar dem.

ERIK EJE ALMQVIST &r frilansjournalist. 2008 var han
med och startade Magasinet Filter, dir han arbetat
under flera ar, bland annat som chefredaktor. Han har
aven gatt en mobelsnickarutbildning pa Kebenhavns
Tekniske Skole. Pa Natur & Kultur har han tidigare
givit ut Kopenhamn for foodisar.
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Pizza napoletana, engelsk utgava
Ville llola & Besmir Balaj

Pizza napoletana, engelska utgava, Ville llola &
Besmir Balaj

Oktober 2020. 305 s. Inbunden. Omslag: Jonas
Cramby. Foto: Calle Stoltz. Format: 170 x 230 mm

ISBN 978-91-27-16929-6
EBOK, EPUB3 978-91-27-16930-2
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Niér Ville och Besmir gjorde sina forsta forsok att baka
pizza for fjorton ar sen hade de ingen aning om hur
langt den hér passionen skulle ta dem: alla pizzor de
gjort, alla ugnar de byggt, alla resor till Neapel.

Jakten hade ett enda syfte —att baka en fullindad
pizza napoletana. Napolitansk pizza handlar framfor-
allt om degen och hog temperatur. De har testat allt
fran vanliga hemmaugnar, ombyggda grillugnar till
dkta napolitanska vedeldade ugnar. Boken ger dig alla
svarsom de sjialva stangat sig blodiga for. Forutom
recept pa deg och de enda 20 pizzor du egentligen
behover bestar boken av en uttommande teknikdel om
jastider, utbakning, hur virmen paverkar degen och
alla andra bakomliggande faktorer till en fulliindad
pizza.

Detta dr en uppdaterad version pa engelska.

VILLE ILOLA OCH BESMIR BALAJ har offrat allt for napo-
litansk pizza. Varen 2014 6ppnade de Lilla Napoli pa
en overgiven parkeringsplats i Falkenberg — den forsta
AV PN-certifierade pizzerian i Norden. Genom kon-
struktivt tritande kommer de hela tiden fram till nya,
bittre losningar.
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Képenhamn for
foodisar
Erik Eje Almquvist

Svenskar fragar ofta om det stammer att danskar verkli-
gen cir sa lyckliga. Men tink dig att Sveriges vilstand hade
byggts av grisbonder och 6lbryggare istdillet for av anala
ingenjorer och kritstrecksrandiga industrialister. Kanske
hade du da ocksd varit lite gladare?

Omarbetad utgava av Erik Eje Almqvists Kopen-
hamnsguide, som ar uppdaterad med tips om stans
unga fisk- och skaldjursfetischister, de senaste arens
bagarrevolution, nya naturvinsbarer i garderobsstorlek
och bortglomda 6lbodegor.

Stockholm for
foodisar
Jonas Cramby

Stockholm ér en stadiforandring. Dels for att en ny,
kreativ generation krogare och uteitare har borjat
utmana vara gamla invanda krogforestallningar men
ocksa, tyvérr, pa grund av den kris som restaurang-
branschen gatt igenom det senaste halvaret. Faktum ar
Stockholm fordndras sa mycket att vi bara ett ar efter
att den forst kom ut nu slépper en ny version av Stock-
holm for foodisar. Vi utokar &ven innehallet med annu
fler skiirgardskrogar, en &nnu béttre forortsbevakning
samt ligger till ett helt nytt kapitel med stans béasta
fine dining-restauranger.

HOST 2020 -
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REV Képenhamn fér foodisar, Erik Eje Almqvist
November 2020. 176 s. Haftad. Omslag: Stefan Falt.
Foto: Fredrik Skogkvist. Format: 160 x 220 mm

ISBN 978-91-27-16944-9
EBOK, EPUB3 978-91-27-16947-0
EBOK, PDF 978-91-27-16948-7
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Erik Eje Almqvist

REV Stockholm fér foodisar, Jonas Cramby
November 2020. 176 s. Haftad. Omslag: Jonas
Cramby. Foto: Fredrik Skogkvist. Format: 160 x
220 mm

ISBN 978-91-27-16949-4
EBOK, EPUB3 978-91-27-16950-0
EBOK, PDF 978-91-27-16951-7
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Konsten att fordarva sitt liv-

ellerinte

Stefan Einhorn

Konsten att férdarva sitt liv - eller inte,
Stefan Einhorn

Augusti 2020. 160 s. Inbunden. Omslag:
Catharina Ekstrém. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-82769-1
EBOK 978-91-27-82770-7
LJUD 978-91-27-82787-5

Mycket har jag lirt och en hel del begriper jag mig fortfarande
inte pd, men det finns en sak som fascinerar mig oerhirt
myckel: att vi mdnniskor, och jag dr ingel undantag. forefal-
ler ha en inneboende destrulktiv kraft som gor att vi periodvis
snubblar fram genom tillvaron.

Manga tycks gora sitt béista for att skapa problem och sdtta
krokben for sig sjilva. Och ska man gora ndagot bor man gora
det grundligt — hér far de rdad och tips sd att det blir ordentligt
gjort. Eller sa kan den hér boken anvindas for att forindra sitt
lvw till det bittre. Det cir bara att vilja.

Drastiskt och personligt skriver Stefan Einhorn om den
svara konsten att leva. I sin nya bok sammanfor han tva
olika perspektiv. Avsnitten om att fordéarva sitt liv grundar
sig pa iakttagelser och egna erfarenheter och varvas med
texter som ger forslag pa hur en fordndring istéllet skulle
kunna ske — for manniskan har en fantastisk formaga att
aven se det ljusa i tillvaron och en vilja att kdmpa for att na
dit. Det finns en viig ut ur de sjialvpatagna svarigheterna,
om man nu vill bli nojd med livet.

Konsten att forddrva sitl liv — eller inte tar upp fragan om
vikan fordndra oss ochisa fall hur vi kan bara oss at.

STEFAN EINHORN &r professor och ordforande vid Centrum
for social hallbarhet vid Karolinska Institutet, éverlikare
vid Karolinska Universitetssjukhuset och flitigt anlitad
foreldsare inom bland annat etik. Med en rad uppmérk-
sammade och framgangsrika bocker, bland annat bést-
séljaren Konsten atl vara sndll, har han vunnit en hingiven
lasekrets.
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Dansa mjukt med tillvaron
Anna Kaver

Den folkkéra psykoterapeuten Anna Kaver ér tillbaka med
en ny bok dér hon formulerar principer for psykologiskt och
existentiellt vilbefinnande, meri form av personliga esséer

Anna Kéaver dn uppmanande trianing.
55 Att rorasig flexibelt i vara tankar och kédnslor hjalper oss
. pa vigen. Likasa att hitta en inre frihet med tillatandet
Dansa m]ukt som ledstjarna och utan alltfor hoga krav. Hon beskriver
] <
med tillvaron vardagsmodet som vi kan hitta for att utmana hindrande

ridslor. Likasa lyfter hon fram vikten av att hitta mening,
men ocksa att kunna sldppa taget om att hitta den. Ett
livi vélbefinnande ér ett liv i ndrvaro och acceptans, det
ar numera fakta och inte allmént flum. Men fantasier och
dagdrommar behover ocksa sitt utrymme.

Livet tillsammans med andra— med empati, bekriftelse
och vilvillighet — utgor sjilva fundamentet i var tillvaro.
Utan ett gott tillsammans dor visakta bade sjalsligt och
kroppsligt. Till slut, livet maste vara lockande. Att halla
nyfikenheten och intresset for omvérlden levande, att enga-
gerasig dven utanfor sig sjélv, att njuta och att leka.

Med boken vill Anna Kaver paminna oss om vara egna
resurser och vad vi kan betona lite meri varaliv. Da kan
forhoppningsvis dansen med tillvaron bli sa mjuk som vi
vill ha den.

Om mening mod och mojligheter

ANNA KAVER drleg. psykolog, leg. psykoterapeut och for-
fattare till succéer som At leva ett liv, inte vinna ett krig,
Himmel, helvete och allt diremellan, Tillsammans (med Asa
Nilsonne) och senast Oro — att leva med tillvarons ovisshet.

Dansa mjukt med tillvaron. Om mening, mod
och méjligheter, Anna Kaver

September 2020. 140 s. Inbunden. Omslag:
Maria Ulaner. Format: 120 x 195 mm

ISBN 978-91-27-82671-7
EBOK 978-91-27-82672-4
LJUD 97891-27-82673-1
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Olyckliga i paradiset
Christian Ruck

Samtidigt som Sverige de senaste hundra aren har gjort
enorma framsteg med 6kad livsldngd, battre hilsa, mer
frihet, jamstélldhet och vilfird sa avloser larmen om 6kad
psykisk ohilsa varandra. Varfor mar vi inte béttre nar nu
allt har blivit sa mycket bittre?

Med intellektuell spianst utforskar psykiatern och
forskaren Christian Riick den psykiska (o)héilsan i Sverige.
Mer &dn en miljon svenskar tar antidepressiva likemedel
och psykiatriska diagnoser dr numera orsak till hialften
av alla sjukskrivningar. Beror 6kningen pa den svenska
ensamheten, skdrmarna eller att allt gar allt fortare? Hur
kan stressen 6ka nér arbetet var farligare forr, arbetstiden
lingre och hjilpen som samhillet erbjod mer begransad?
Hur uppstod egentligen diagnosen utmattningssyndrom,
en diagnos som faktiskt bara finns i Sverige?

Lésningen av Olyckliga i paradiset kommer inte att
gora dig lyckligare — men smartare. Boken ér fylld av nya
perspektiv som ifragasitter vedertagna sanningar och
inbjuder till bade inre reflektion och samhillsdebatt.

CHRISTIAN RUCK dr psykiater och professori psykiatri vid
Karolinska institutet. Olyckliga i paradiset ar hans debut-

bok.
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VARFOR MAR VI DALIGT
NAR ALLT AR SA BRA?

CHRISTIAN RUCK

"

Olyckliga i paradiset. Varfér mar vi daligt nar
allt &r s bra? Christian Riick

Augusti 2020. 160 s. Inbunden. Omslag:
Lotta Kihlhorn. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-82674-8
EBOK 978-91-27-82675-5
LJUD 978-91-27-82676-2
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Hela havet stormar
Tova Winbladh & Ida Flink
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STORMAR

Smébarnsfamiljens livboj vid
trots, konflikter och syskonbrik

Hela havet stormar. Smabarnsfamiljens livboj
vid trots, konflikter och syskonbrak, Tova
Winbladh & Ida Flink

September 2020. 180 s. Inbunden. Omslag:
Lena Norrman. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-82719-6
EBOK 978-91-27-82720-2
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Favorittriojan ligger @ tudtlten, strumporna korvar sig, det finns
bara hallonyoghurt och det dir krddcidkdackligt! Varfor ska syr-
ran jimit fa bista platsen v soffan?! Pappa ska ta pd jackan,
wnte mamma, och JAG VILL INTHE GA TILL DAGIS!

1 Hela havet stormar moter lasaren en rad olika smabarns-
familjer som fastnari vanliga konflikter, som syskonbrak,
tjafs, tjat, sammanbrott vid himtning och limning pa for-
skolan och att inte vilja dta eller kld pa sig. Bara att komma
ivig hemifran kan kénnas som ett dagsverke for en sliten
foralder.

De tva forfattarna, psykologer och sjélva fordldrar,
resonerar med virme och kunskap kring hur stormari
familjen kan hanteras. De visar hur olika omsténdigheter
paverkar familjelivet —som antalet barn, bonusbarn, om
det aren eller fler fordldrar i familjen — och belyser med
stark igenkdanning hur ens goda foresatser som forilder ofta
krockar med vardagens krav och utmaningar. Genom att
nyfiket utforska vad som ligger bakom ett barns protester
och prova nya forhallningssétt ges nycklar till fordandring —
och hopp om ett lugnare familjeliv.

TOVA WINBLADH &r leg. psykolog och har specialiserat sig pa
familjeliv och samspel mellan sma barn och vuxna. Hon ar
mamma till fem barn.

IDA FLINK dr leg. psykolog, docent och forskare inom hélso-
psykologi vid Orebro universitet. Hon dér mamma till tre
barn.
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Nar livet svanger

Isabel Petrini & Mimmie
Willebrand

En kronisk och livshotande sjukdom som diabetes typ
1 fordndrar livet. For all framtid. Vardagen blir full av
mitvirden, smirtsamma stick, somnbrist, oro och svara

beslut. Nar livet

Diabetes dr den vanligaste livshotande sjukdomen hos barn SV a n ge r
iSverige, cirka 7000 barn lever med denna svara sjukdom
idag. For fordldrarna dr det en konstant niarvarande oro—
ett standigt livshot, med vetskap om mojliga komplikatio-
ner och forkortad livstid.

Ndr livet svcinger handlar om hur det dr att leva som

foralder till barn med diabetes. Hur kan man ansvara for en B _

. o S e - For foraldrar
sjukdom som maste hanteras dygnet runt —och énda leva till barn & unga:
ett gott liv? Hur orkar man leva med kronisk stress, dér . - med diabetes.

mojligheterna till aterhamtning ar fa? Samtidigt finns det

ljuspunkter. Krisen kan falla undan for en ny vardag. Livet

innehaller fortsatt diabetes, men diabetes behover inte ha Nar livet svanger. Fér féréldrar till barn och
unga med diabetes, Isabel Petrini & Mimmie
huvudrollen. Willebrand
Boken syftar till att dela erfarenheter, att ge under- November 2020. 180 s. Flexiband. Omslag:

Lena Norrman. Format: 135 x 210 mm

byggda rad om mental och fysisk hallbarhet samt stimu-
lera till existentiell reflektion. Forfattarna vill ge viirme, ISBN 978-91-27-82717-2
. EBOK 978-91-27-82718-9
omsorg och hopp till slutkorda fordaldrar.
Forfattarna har sjilva barn med diabetes och kunskap
om att hantera svarigheter och frimja hallbarhet, da de ér
psykologer med klinisk erfarenhet av psykiska och fysiska

trauman.

ISABEL PETRINI, leg. psykolog, mamma till fyra barn varav
ett har diabetes. Medforfattare till Krig, tortyr och flykt.
MIMMIE WILLEBRAND, leg. psykolog, professor i medicinsk
psykologi. Mamma till tre barn varav tva har diabetes.
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Ostord

Gisela Backlander

O
‘ A
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Principer fGr en
skarpl arbetsdag

GISELA BACKLANDER

Ostérd. Principer for en skarpt arbetsdag,
Gisela Backlander

Oktober 2020. 180 s. Flexiband. Omslag:
Lena Norrman. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-82482-9
EBOK 978-91-27-82483-6

Viska standigt vara tillgdngliga, beredda pa forand-

ring, kunna samarbeta och arbeta sjalvstandigt, utova
sjalvledarskap och ha kreativa idéer. Arbetslivet har manga
krav pa oss individer och kénslan av att jobba en hel dag
utan att egentligen ha fatt nagot gjort dyker upp hos oss
alla. Men nar ska man egentligen ha tid att tinka de dar
grundligare tankarna och kunna planera palite lingre
sikt?

Ostord handlar om att prioritera och forvalta sina
begréansade kognitiva resurser, sa att de kan anvindas dar
de behovs som mest och dessutom ér roligast att tillimpa —
isvart, kreativt, koncentrerat arbete.

I boken far du lara dig hur arbetsminne, uppmérksamhet
och planeringsformaga relaterar till ditt jobb — men ocksa
hur vi anvinder mycket mer én hjiarnan for att tinka, till
exempel papper och penna, eller varandra. Du far hjilp att
analysera dina arbetsuppgifter och inte minst lira kinna
principer for hur man forbereder sin arbetsmiljo for att fa
basta mojliga forutsattningar for mental skérpa déar den
behovs som mest.

Teori varvas med praktiska tillampningar och malet ar
att du sjalv ska kunna designa ett arbetssystem som ger
dig de bista forutsattningarna for mer lugn, tydlighet och
ostordhet — med hogre kvalitet som resultat.

GISELA BACKLANDER, fil.dr, har disputerat i Industriell eko-
nomi och organisation vid KTH och har en masterexamen
i organisationspsykologi. Hon éridag verksam som arbets-
livsforskare. Ostord ar hennes forsta bok.
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For mycket for ofta

Anders Hammarberg &

Karin Romberg

Onsdaggsdrink och fredags-AW, middagar, bréllop och
fodelsedagar —1isa manga olika sammanhang firar och
festar vi med ett glasi handen och det ar latt att det blir for
mycket och for ofta.

Den héir boken dr skriven for dig som funderar pa om du
kanske skulle ma bra av att dricka mindre och innehaller en
metod som har visat sig fungera for andra.

De allra flesta som borjar fundera 6ver sin egen konsum-
tion vet ganska vil varfor de inte kinner sig helt nojda.

Men de vill ocksa fa reda pa hur det egentligen star till med
alkoholkonsumtionen. Vad dr normalt? Hur vet man om
man har problem?

For manga fungerar det att dra ner pa sitt drickande
utan att behova sluta helt med alkohol.

Genom att kartlagga risksituationer, att dricka mindre
nér man dricker, att sitta tydliga mal for konsumtionen och
registrera hur mycket och i vilka situationer man dricker &r
det mojligt att fordandra sina alkoholvanor.

ANDERS HAMMARBERG ér beteendevetare, leg. psykoterapeut
och docent vid Karolinska Institutet. Han kombinerar
forskning, utbildning och kliniskt arbete och har éven flera
expertuppdrag.

KARIN ROMBERG ar leg. psykolog och doktorand vid Karo-
linska Institutet och arbetar kliniskt pa Mottagningen for
alkohol och hilsa i Stockholm.

HOST 2020 -

Fladaona
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Fér mycket for ofta, Anders Hammarberg &
Karin Romberg

Augusti 2020. 256 s. Haftad. Omslag: Karin
Fremer. Format: 155 x 228 mm

ISBN 978-91-27-82744-8
EBOK 978-91-27-14751-5
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Ami Mérén PR-ansvarig skonlitteratur 08-453 86 95
Kristina Billow PR-ansvarig sakprosa 08-453 86 45
Linn Backstrém PR-ansvarig popularvetenskap 08-453 86 83
Sanna Wallin PR-ansvarig psykologi 08-453 86 93
Olivia Borg PR-ansvarig barn & ungdom 08-453 86 40
Eva Schénning Informationskoordinator 08-453 86 82
Anna De Geer Forsaljningsansvarig 08-453 87 07
Sofia Cecioni Séljare/storkundsansvarig 08-45387 51
Maria Nilsson Forlaggare & PR-ansvarig illustrerad fakta, maria.nilsson@nok.se

Mejla oss garna pa fornamn.efternamn@nok.se
Vaxel: 08-453 86 00 Mejl: info@nok.se

Hogupplésta bokomslag och forfattarportratt for fri publicering

i samband med recension kan hamtas pa www.nok.se/press

Vill du lagga en order: ring 08-657 95 00 eller mejla order @forlagssystem.se

Forlaget Natur & Kultur ar en stiftelse som utan dgare
kan agera sjalvstandigt och langsiktigt. Vart mal &r att
genom stdd, inspiration, utbildning och bildning verka
for tolerans, humanism och demokrati.

Natur & Kultur
Karlavagen 31
NATUR& Box 27323
KULTUR 102 54 Stockholm

www.nok.se

Folj oss!

Prenumerera pa vara nyhetsbrev for att fa inbjudningar,
rabatter och den senaste informationen om var utgivning.
Las mer pa www.nok.se/nyhetsbrev.

n Facebook: naturochkultur
Instagram: @naturochkultur

u Twitter: @naturochkultur
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Det ar mitt trad

Olivier Tallec

Olivier Tallee

S - | :

Det ar mitt trad, Olivier Tallec
September 2020. Oversittning: Johanna Ringertz.
3-6ar. 32 s. Inbunden. Format: 200 x 280 mm

ISBN 978-91-27-16610-3
EBOK, EPUB3 978-91-27-16611-0
EBOK, PDF 978-91-27-16612-7

Jag dlskar det har tradet. Det ar MITT trad, sdger den
roda ekorren. Jag dlskar att ata MINA kottariskuggan
av MITT triad. Men jag vet hur det slutar, plotsligt blir
det allas trid. jag maste visa att det &r MITT tréad och
MINA kottar. Jag maste bygga en mur for att skydda
det fran dom andra.

Att vilja skydda sitt dr nagot de flesta av oss gor,
men ibland slar det tillbaka pa en sjilv i slutdndan, for
vad finns bakom murarna vi bygeer? Kanske finns dér
nagot som ér &nnu finare och béttre an det du skyddar?
En hogst aktuell bilderbok om att dela med sig, skriven
av Olivier Tallec, som har en stor produktion av bocker
bakom sig och brukar figurera bland de nominerade pa
Almaprislistan.

OLIVIER TALLEC dr fodd i Bretagne. Efter konsthogskola
reste han i Asien och Brasilien, till Madagaskar och
Chile. Idag bor och arbetar hani Paris och skriver och
illustrerar bade till tidningar och bocker.
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Ninna och dumma mamma
Matilda Ruta

Néar man har jullov kan man hélsa pa en kompis. Helst
en som har en valp. Den heter Gullis.

—Jag vill ocksa ha en valp, ropar man och min ska heter
Bullis! Och sa vill jag ha en likadan mossa som Ester
och marshmallows och varm choklad!

Tyvérr ar Ninnas mamma bade arg och dum. Mammas
mobil bara ringer hela tiden och hon hinner inte lyssna
pa Ninnas tankar om rymden. Sen sdger hon definitivt
nej till att skaffa hund. Och skarp dig. sluta vicka pa
stolen.

Ibland skéller vuxna fast de egentligen édr arga pa sig
sjalva. Det drinte okej. Det enda barn kan géra da &r
att skrika dumma mamma och sldnga sig pa marken
och lingta efter en kram. Och en hund.

Nérsen den allra viktigaste dagen kommer, Ninnas

i . fodelsedag, blir det inte som Ninna téankt sig, det blir
Ninna och dumma mamma, Matilda Ruta :

Augusti 2020. 3-6 &r. 32s. Inbunden. Format: béttre fast pa ett helt annat sitt én hon trott.
235 x 300 mm
ISBN 978-91-27-16505-2 MATILDA RUTA har efter masterexamen pa Konstfack

EBOK, EPUB3 978-91-27-16507-6

bland annat arbetat med serienoveller, bilderbocker,
EBOK, PDF 978-91-27-16506-9

tidskriftsdesign, workshops och utsmyckningar. Efter
hedersuppdraget att illustrera en av bockernai Natur
& Kulturs serie Min lilla skattkammare 2014 slappte
hon den egna bilderboken: Ninna och sjukhusfaglarna
hosten 2015 samt illustrerade den Augustnominerade
Aka buss av Henrik Wallngs varen 2016. Nu kommer
den fjarde boken om Ninna.

g{\fﬂﬂu— och

righs




Det enda barn kan gira dd
dr att skrika DUMMA MAMMA,
slanga sig pa marken

Ibland skriker vuxna pd sina barn

fastin dom dr arga pa sig sjdlva.

Eller sitt jobb. Eller sin fru.

Eller stressen som piper i mobilen. och ldngta langta ldngta
efter en kram, P L

Olika saker som inte dar barnets fel.
Eller en hund. ' e

Det dr inte okej.

Det snoar nu.

| Ninnas hdnder finns
en liten liten karlek,

Den dr mindre dn allt annat
Mindre dn Totan, mindre dn Gullis,
mindre dn varenda fanig valp
i hela fjallen.

Den dr det finaste
och luddigaste ndgon sett.
Den dr en liten hamsterunge
och den heter Bullis.
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Lindormars land

Frida Nilsson

N

““1INDORMARS 1AND

Lindormars land, Frida Nilsson

September 2020. 6-9 &r. 490 s. Inbunden. Omslag
och illustrationer: Alexander Jansson. Format:
150 x 210 mm

ISBN 978-91-27-16508-3
EBOK 978-91-27-16510-6
LJUD 978-91-27-16509-0
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Sem och hans lillebror Immer ér fosterpojkar hos tant
Tyrasom dr hempolererska at nysilververkstaden. Poj-
karna tvingas hjilpa till med det harda arbetet medan
andra barn leker pa garden, de saknar sina riktiga for-
aldrar. Plotsligt en dag dyker rattan Ratatosk upp fran
ett langviga land med ett erbjudande: den som foljer
med honom och blir drottning Indras barn ska fa allt
man kan onskai fraga om leksaker och sidenklider.

Barnlosa drottning Indra drinte alls som de forvin-
tat sig, hon tillhor en av de sista av de uraldriga och
magiska varelser som kallas lindormar men lyx rader
det ingen brist pai hennes borg. Tjanarstaben utgors
av en samling djur som hon har fortrollat sa att de kan
ga pa tva ben och tala. Sem och Immer och dagarna
fylls med lek. Men ganska snart mérker Sem att Indra
tycker mycket bittre om Immer &n om honom. Dess-
utom borjar djuren i borgen bete sig mérkligt. Och visst
ar det nagot mystiskt med Tjodolf, brunbjérnen som
ar drottningens skogvaktare? Varfor tittar han pa Sem
och Immer som om han hatade dem?

En berittelse om att lingta efter kéirlek men &ven om
svarigheten med att gora det ritta istéllet for det litta.
Hur, som Sem fragar sig, ska man vara for att ocksa
kunna dlska sig sjialv?

FRIDA NILSSON debuterade 2004 med Krdakans otroliga
liftarsemester och har sedan dess utkommit med en
lang rad bocker, nu senast Ishavspirater samt Det tunna
svdrdet. Hon &r mangfaldigt prisbelont bade i Sverige
och utomlands, har bl.a. tilldelats Expressens Heffa-
klump, Nils Holgersson-plaketten och nominerats ett
flertal ganger till Augustpriset, Nordiska radets barn-
och ungdomslitteraturpris samt Almapriset.
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Precis som Kerstin
Helena Hedlund

-— % °' ; pa jorden. Att det ska bli en vit jul och att bebisen i

Kerstins mammas mage inte ska fodas pa sjalvaste jul-
afton. Men Kerstins gard ar ful och lerig och mammas
mage ser ut som om den snart ska spricka. Och hur ska

& il - Det finns tva saker som Kerstin onskar mest av allt
Helena Hed

*r'-'k

onskningarna kunna uppfyllas om man varken tror pa
tomten eller gud? Nar Kerstin blir bjuden pa pyjamas-
party till en tjej i klassen far inte Gunnar komma bara
for att han ar kille. Varfor ar det sa? Och varfor ska
alla ha asikter om att just Kerstin och Gunnar édr béasta
kompisar?

Precis som Kerstin dr den sista och avslutande delen
i den prisbelonta serien om Kerstin. Helena Hedlund
skildrar en modern Bullerbyn med en stor dos humor,

vardagsspianning, lek och kiinslor som kénnsi hela
kroppen. Perfekt for hoglisning!

Precis som Kerstin, Helena Hedlund
September 2020. 6-9 ar. 178 s. Inbunden. Omslag

och illustrationer: Katarina Strémgard. Format: HELENA HEDLUND ar fbrfattare, skédespelare och dra-
150 x 200 mm matiker.
ISBN 978-91-27-16522-9 KATARINA STROMGARD é&rillustrator och barnboks-
EBOK 978-91-27-16523-6 . )
LJUD 978-91-27-16524-3 forfattare.

et % “Helena Hedlund skildrar leken sa otroligt bra!”

HELENA HEDLUND .
LUNDSTROMS BOKRADIO

Del b e

“Sallsynt vacker vardagsberittelse om allt mojligt
» ; jobbigt som drabbar ett barn, med imponerande

4 e ~ barnperspektiv.” DAGENS NYHETER

"

Helens Feghyg (‘"‘ T

/. £
“_& '(iur(ﬁesﬁy,',,; N ""
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Magikernas tid Ill:
Monsterhjartat
Cressida Cowell

Wish och Xar dr pa rymmen, jagade av krigare, magi-
ker och varst av allt: haxor. Ska de hitta ingredienserna
till trollformeln for att bli av med haxorna innan Héx-

kungen lyckas ldgga beslag pa magin-som-funkar-pa- P g
jarn? De star infor en skrammande utmaning och vet . ON STE P\,

HIARTAT

CRESSIDA COWELL

inte att nagon ér pa vag att forrada dem.

Vilkommen inien virld av magiker, krigare,
mytiska varelser och stark magi, till ett nytt galet
spannande dventyr.

CRESSIDA COWELL ér en béstséljande forfattare med

lisarei hela varlden. Hon har ocksa skrivit bockerna
bakom draktrianarfilmerna om vikingapojken Hicke,
som standigt ligger pa topplistorna i Storbritannien.

Virldssegrande” THE GUARDIAN
“Ett briljant gestaltat dventyr och en absolut njut- .
k < . k Monsterhjértat, Cressida Cowell

ning” THE BOOKSELLER Augusti 2020. Oversittare: Helena Stedman. 9-12
ar. 400 s. Inbunden. Omslag: Cressida Cowell.

”"Den har uppfoljaren ar precis lika uppigeande som for-
g
! o Format: 150 x 230 mm

sta boken och lika spannande, fantastiskt berittad och
ISBN 978-91-27-15673-9

lustrerad. Cressida Cowells berdattande dr sa varmt,
EBOK 978-91-27-15675-3

det flyter som ett skenande tag. Hér finns dkta vinskap
och nagra djupa sanningar om familjedynamik”
BOOK TRUST

MAGIKERNAS
TID
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Fran apa till Sapiens
Bengt-Erik Engholm &
Jonna Bjornstjerna

Fran apa till Sapiens. Mansklighetens historia, Hur kom det sig att vi blev som vi blev, du och jag? Det
Bengt-Erik Engholm & Jonna Bjérnstjerna . Qs o . . P

Augusti 2020, Fakta for barn, 1505, Inbunden. aren lang vig fran det att vi kldttradei trad och hasade
Format: 170 x 210 mm omkring pa alla fyra till att vi byggde den forsta robo-

ten. Hur kommer det sig att samhéllet ser ut som det

ISBN 978-91-27-16412-3
EBOK 978-91-27-16413-0 goridag? Vilka viktiga upptiackter och uppfinningar
LJUD 978-91-27-16414.7

var vi smarta nog att gora lings viigen? For det har
gatt lang tid sedan den forsta ménniskan bréiande sig pa
elden och skarsigi fingret pa den forsta kniven.
Antligen en sapiens for barn, en historia 6ver ménsk-
licheten med glimten i 6gat! Fran apa till Sapiens
erbjuder samma sorts resa genom var historia som
Hararis dundersuccé Sapiens. Samtidigt som den ar
larorik ér den skojig och littillganglig. Rikligt och
humoristiskt illustrerad av Jonna Bjornstjerna.

BENGT-ERIK ENGHOLM ar forfattare och har utgivit en
lang rad titlar pa Natur & Kultur. Forutom fakta om
fladdermoss, skelett, havsvidunder, snor och l6ss (med
bilder av Jojo Falk) har han tillsammans med Jonna
Bjornstjerna tidigare slappt Riktiga vikingar. Titeln
Fakirer tilldelades Bokjuryns pris for béasta faktabok.
JONNA BJORNSTJERNA arillustrator och barnboksforfat-
tare. For Natur & Kultur har hon tidigare illustrerat
bl.a. Den dde graven av Dan Hojer samt Karla Brottare
av Anders Sparring. Hon har vunnit forsta prisi
Barnens bokjury tva ganger samt Carl von Linné-
plaketten.

O‘KCI]I d& {—qv ja%
det hav.
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Mer vasenologi
Ingela Korsell & Reine Rosenberg

MER
VASENOLOGI

Mer vasenologi, Ingela Korsell & Reine Rosenberg
Oktober 2020. Fakta fér barn. 96 s. Inbunden.
Format: 170 x 210 mm

ISBN 978-91-27-16692-9

EBOK, EPUB3 978-91-27-16693-6
EBOK, PDF 978-91-27-16694-3
LJUD 978-91-27-16695-0

Forfattaren bakom PAX-bockerna ér tillbaka med en
ny fullspiackad lattbegriplig faktabok om vésen i nord-
isk folktro. Har far du lara dig allt om skréickfageln som
anfaller i morkret, om livsfarliga gastkramar och varfor
du inte ska svéra, prutta eller supa pa jobbet (finns
manga anledningar), och naturligtvis finns ett kapitel
om Hin Hale sjilv — den mest ondskefulla av alla visen.
Forutom tolv viisen finns extramaterial om de magi-
kunniga, magiska ritualer och talmagi inom folktron.
Spianning, humor och vetenskap for alla 9-99-aringar!
Maffiga fargillustrationer av Reine Rosenberg och fak-
tagranskat av etnologiprofessor Ulf Palmenfelt.

INGELA KORSELL ér forfattare till PAX-bockerna hon ér
grundskollidrare och doktorand i pedagogik.

REINE ROSENBERG dr illustrator, serietecknare och spel-
grafiker.

Om Vésenologi:
“Gastkramande. Viasenologi tar ett seriost men ocksa
underhallande grepp om émnet.” DAGENS NYHETER

“Ingela Korsell har gjort detigen ... Var du inte intres-
serad av visen innan sa blir du det nu.”

GUSTAVS BOKHYLLA

“Valdigt bra bok att ldsa hogt.” Tv4a NYHETSMORGON
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Skracktimmen
Madeleine Back & Moa Schulman

Det skrapar bakom dorren igen. Adam kdnner hur dorr-
handtaget ror sig © handflatan. Langsamt pressar dorren
emot. Han ldater den glida wpp.

"Hjilp mig Adam.” Rosten kvider nu. Snyftar. “Jag
hittar inte ut.”

Adam sviljer, tvekar. Det hir borde inte kunna hinda.

Och inda.

Korta skrickberittelser som ér rikligt illustrerade pa
laskigaste sitt. Om frukostflingor som visar sig vara
naglar, om saker som skrapar under trappan och 6gon
som sparats pa fonsterbleck, om ouija-spel som gar fel
och kriftburar som agnats med fel sorts kott. Det dr
laskiga och kittlande beréttelser som kan lisas under

en filt, eller tillsammans med kompisar. Moa Schul-

mans illustrationer bidrar till skrickelementet. Perfekt

Skracktimmen, Madeleine Bick & Moa Schulman
September 2020. 9-12 ar. 148 s. Inbunden.
texter. Format: 150 x 200 mm

for mellanstadiebarn som gillar skréck och korta

ISBN 978-91-27-16573-1
MADELEINE BACK &r journalist, biolog och forfattare. EBOK 978-91-27-16574-8
Hon har tidigare skrivit skréacktrilogin fran Géast- LIUD 978:91-27-16575-5
rikland som borjar med ”Vattnet drar”.
MOA SCHULMAN ér illustrator och grafisk formgivare och

en av Sveriges mest vilrenommeérade bokformgivare.




Boken om stoftll:
Det hemliga riket

Philip Pullman

Philip Pullman

Boken om stoft II: Det hemliga riket, Philip Pullman
Oktober 2020. Unga vuxna. 500 s. Inbunden. Om-
slag: Peter Bergting. Format: 155 x 230 mm

ISBN 978-91-27-16702-5
EBOK 978-91-27-16703-2

Philip Pullman

Lyra Belacqua dr nu tjugo ar och tillbaka i Oxford som
student. Det har gatt sju ar sedan héndelserna i Barn-
stenskikaren, da hon var tvungen att ta farvil av sin
alskade Will. Trots att hon allra helst vill stanna kvar
i Oxford och studera, blir hon indragen i ett dventyr
som tar henne 6ver hela Europa, dnda bort till Asien.
Malcolm, han som en gang riddade baby-Lyra fran
flodvagen, har dven han blivit dldre och vuxit upp till
en plikttrogen man med en 6nskan om att gora ratt i
virlden. Pa olika vagar reser de till platsen som sédgs
vara hemsokt av daimoner, till hjartat av 6knen och dér
losningen pa mysteriet med stoft kanske finns.

Det héir dr andra boken i spinoff-serien till trilogin
Den mérka materian som bestar av Guldkompassen, Den
skarpa eggen och Birnstenskikaren som har blivit filma-
tiserade och dlskade av generationer av unga lisare.

PHILIP PULLMAN ér fodd 1946 och tidigare student vid
Oxford. I tjugotre ar arbetade han som ldrare, samti-
digt som han skrev tretton bocker och ett antal novel-
ler. Han ér flerfaldigt prisbelont och har bland annat
tagit emot Astrid Lindgren Memorial Award.

Philip Pullman Philip Pullman
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Krakorna

Peter Bergting & Anders Fager

Kim undvikeri det lingsta att lisa vad som star skri-
vet pa lapparna som sitter uppsatta 6verallt i huset.
Nagot iakttar Kim genom sovrumsfonstret och pa
taket till ladan sitter massvis med krakor.

Kim arver sina farforaldrar hus och maste ater-
vinda till platsen dér hen vixte upp. Det blir en resa
inibarndomens morker och ensamhet. En vacker och
stark grafisk roman om att hitta sig sjalv bland smért-
samma minnen och forsonas med den man ér.

PETER BERGTING &r en prisbelont serieskapare, illus-
trator och forfattare. Serieboken Vi kommer snart hem
wgen, skriven av Jessica Bab Bonde, nominerades till
Augustpriset 2018.

ANDERS FAGER ér forfattare och spelkonstruktor. Han
skriver allt fran skriackberittelser till seriemanus och

dramatik.

Krakorna, Peter Bergting & Anders Fager
Augusti 2020. Unga vuxna. 96 s. Inbunden.
Format: 170 x 240 mm

ISBN 978-91-27-16448-2
EBOK 978-91-27-16450-5



Nyutgava

Apstjarnan med filmomslag
Frida Nilsson

Nu far vi aterigen chans att ta del av en riktig pérla! Vi sldpper
Apstjarnan med filmomslag i samband med att filmen gar upp
pa biograferna senhosten 2020.

En dag sviinger det upp en skruttig gammal Volvo pa grusplanen

framfor barnhemmet. Det ar Gorillan som vill adoptera ett av de
foraldralosa barnen. Hon bestammer sig direkt for den spinkiga
nioaringen Jonna. Jonna ér inte lika séker pa att hon vill ha en stor,
lurvig och klumpig gorilla till mamma. Hon undrar dessutom om
gorillor dter sma barn. Just som Jonna bérjat vinja sig vid Gorillan
och hennes skripiga gard vill kommunstyrelsen skicka tillbaka henne
till barnhemmet.

Inlageillustrationer av Lotta Geffenblad.

Augusti 2020. Omslag: © 2020 - LEE Film Stockholm AB, Mikrofilm AS, Nerlum P1, Film i Vast AB &
SverigesTelevision AB. ISBN 978-91-27-16892-3

Pocket

Min tur nu
Angie Thomas

”En perfekt ungdomsbok!” DAGENS NYHETER
“Det héar ar en hogaktuell bok om att gora musik om sin verklighet

och om moral, men det &r framforallt gripande historia om hur l&att
man kan gora sig ensam.” SVERIGES RADIO P4

September 2020. Omslag: Parasto Backman. Oversattning: Niklas Darke. ISBN 978-91-27-16931-9
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