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Lararstod till

DINA 20 MILJONER

Av Par Sahlin

Det hir dr en lararhandledning till boken Dina 20 miljoner - Bra
ekonomi utan problem av Ametist Azordegan och Jonna Fyhr.
Ilustrationerna i boken &r gjorda av Felix Paulin. Boken ges ut av bok-
forlaget Natur & Kultur. I lararhandledningen finns tankar, idéer och
forslag pa hur du kan arbeta med boken tillsammans med dina elever.
Lararhandledningen riktar sig till elever pa hogstadiet och gymnasiet.

Om boken

Dina 20 miljoner ar boken for dig som vill fatta smarta beslut kring
pengar. Den forklarar hur pengar verkligen funkar, vilka fallor du ska
undvika och vilka beslut som kan férandra ditt liv. Men du far ocksa ta
del av beréttelser fran unga som jagat pengar, testat granserna, kraschat
ekonomiskt och rest sig igen. Om hur pengar hianger ihop med kinslor,
frihet, sjalvfortroende och kirlek. Och framf6r allt — hur du kan bygga
det liv du verkligen vill leva genom att gora smarta ekonomiska val.
Dina 20 miljoner dr en del av stiftelsen Juice Studios satsning pa eko-
nomisk lasforstaelse for att minska skuldséttningen bland unga. Boken
vander sig till ungdomar och ger dem verktyg for att fatta smarta ekono-
miska beslut.

Boken har tagits fram av stiftelsens Juice Studios ordférande Ametist
Azordegan, skribenten Jonna Fyhr och illustratéren Felix Paulin. I boken
medverkar dven Davor Vuleta, privatekonomisk talesperson pa Krono-
fogden och doktor i réttssociologi, samt docent Anders Anderson, fors-
kare i finansiell ekonomi vid Handelshogskolan i Stockholm.



I lararhandledningen presenteras hur du tillsammans med dina elever
kan arbeta med boken fore, under och efter lasningen. Hir finns upp-
gifter ddr eleverna far mojlighet att reflektera och samtala om bokens
innehall och gora kopplingar till sig sjélva, sin omvérld och andra tex-
ter. I lararhandledningen finns ocksa forslag pa hur du kan dela upp
lasningen i mindre ldsavsnitt. Efter varje delavsnitt finns fragor och
uppgifter som hor till avsnittet samt en lite storre uppgift som bygger
pé det som eleverna har last. Sist i handledningen finns en slutuppgift
som eleverna kan arbeta med efter ldsningen.

Bokens tema och struktur

Dina 20 miljoner ar en bok som vill stotta ungdomar att fatta kloka be-
slut kring pengar. Boken férklarar bland annat hur smarta ekonomiska
val kan leda till ett gott liv medan daliga ekonomiska val kan leda till
jobbiga livssituationer. Boken fungerar utmarkt att arbeta med i flera
dmnen som hem- och konsumentkunskap, samhéllskunskap, matematik
och svenska. Dina 20 miljoner bestar av 17 kapitel dar varje kapitel tar
upp olika privatekonomiska aspekter som till exempel skulder, avbetal-
ningar, svarta pengar, aktier och fonder. I boken finns dven autentiska

berittelser fran unga manniskor kopplat till bokens innehall.

Reflektera och samtala

Att lata eleverna reflektera och samtala dver det ldsta fore, under och ef-
ter lasningen fungerar som ett stod for dem att forsta och ta till sig bok-
ens innehdll. Samtalen kan rora allt fran att reda ut olika ekonomiska
begrepp, forklara orsaker till och konsekvenser till av varfor manniskor
hamnar i skuldskuldsatthet, till att delge sina egna erfarenheter och
upplevelser kopplade till bokens innehall. Fragorna i handledningen ska
diskuteras med stod i bokens resonemang om samhalleliga och struk-



turella villkor. Syftet ar att synliggéra komplexa samband och undvika
forenklade eller generaliserande tolkningar.

Anvind dig girna av samtalsmodeller som uppmuntrar eleverna att
vaga prata och delge sina tankar, till exempel EPA-modellen dér elever-
na forst funderar Enskilt, sedan i Par for att ddrefter diskutera gemen-
samt med Alla.

Hir foljer forslag pa uppgifter att gora fore lasningen.

Samtala gemensamt kring fragorna.

1. Vilka tankar far du av bokens titel och undertitel? Vad tror du att
titeln syftar pa?

2. Vad forestiller omslaget? Pa vilket satt tycker du att bokens titel och
omslagsillustrationer hdnger samman?

3. Vad heter forfattarna till boken? Vad fir du veta om dem i baksides-
texten?

4. Vad tror du att boken kommer att handla om utifran den informa-
tion som du far av bokens omslag och baksidestext?

5. Lds de tva fororden pé sidorna 8-11. Varfor har Ametist Azordegan
skrivit boken? Varfor tycker Davor Vuleta att det ar viktigt att samhal-
let tar ett tydligare ansvar for att rusta barn och unga med ekonomisk
kunskap och motstandskraft?

Mina pengar

Samtala gemensamt kring fragorna.
1. Vad anvinder du dina pengar mest till?

2. Hur gor du for att halla koll pa dina pengar och din ekonomi? Har
du nagra strategier for att fa pengarna att riacka?

3. Hur skulle du gora om du hade ont om pengar och dina kompisar



vill ha med dig pé en grej som kostar pengar?
4. Hur latt/svart ar det att prata med vinner om pengar och ekonomi?

5. Vad skulle du goéra om du hade 20 miljoner?

Hir nedan foljer forslag pa uppgifter och frégor att arbeta med under
lasningen. Samtala gemensamt och/eller it eleverna besvara uppgit-
terna och fragorna pé egen hand.

Lasavsnitt 1, sidan. 12-25
Lds avsnittet och samtala sedan om det ni har ldst med hjdlp av fragorna

och uppgifterna.

1. I berittelsen "Skulden” (s.12-15) berittar Khalid om nér polisen tog
hans jacka och viska. Varfor tog polisen hans saker? Forklara ordet
utmatning med hjélp av exempel fran texten om Khalid.

2. Vad menas med begreppet humankapital? Pa vilket sétt hanger be-
greppet humankapital samman med bokens titel "Dina 20 miljoner”?

3. Forklara hur utbildning, ordning pa sin ekonomi och att leva ett stabilt
liv kan vara avgorande for ditt humankapital. Ge exempel fran boken.

4. Pé vilket sitt menar bokens forfattare att begreppen konsumtion
och sjdlvkénsla hdnger ihop med varandra? Ge exempel fran berit-
telsen "Darfor koper vi saker” (s. 22-23), dar Hamza beréttar om sin
konsumtion nér du forklarar.

5. Vad dr skillnaden mellan "behover” och vill ha” nar det géller kon-
sumtion? Ge exempel fran dina egna kdpvanor. Vilken av din egen
konsumtion sorterar du in under rubrikerna Behover” och ”Vill ha?

6. Hur paverkas dina kdpvanor av reklam som du méter i sociala me-
dier, i tv och tidningar? Ge exempel fran ditt liv dar du har blivit pa-
verkad att kopa/vilja kopa pa grund av reklam.



Uppgift 1 - Gor en budget

Gor en budget utifran hur din ekonomi ser ut. Vilka inkomster har du?
Exempelvis veckopeng, manadspeng, barnbidrag, studiebidrag, studie-
lan, extrajobb, sommarjobb, andra bidrag. Vilka utgifter har du? Ex-
empelvis manadskort, klader, mat, godis, aktiviteter, skulder till andra.
Hur mycket pengar har du 6ver/gar du back varje manad? Vad gor du
med pengarna som du far 6ver? Kan du gora négot for att forandra din
ekonomi om du gar back varje manad?

Lasavsnitt 2, s. 26-43
Lds avsnittet och samtala sedan om det ni har ldst med hjdlp av fragorna

och uppgifterna.

1. Vad menar Felicia i berittelsen "Ko6p nu, problem sen” (s. 26-28) nir
hon sdger att hon lever i "en slags ekonomisk illusion”?

2. Vad menas med att handla pa kredit?

3. Vad ér avbetalning for nagot och varfor ar det néstan alltid dyrare én
att betala direkt?

4. Pa vilket sétt kan rénta vara bade en extra kostnad och en bel6ning?
5. Varfor dr det klokt att ge sig sjilv betanketid infor ett storre kop?
6. Forklara begreppet svarta pengar.

7. 1 berittelsen "Svarta pengar” (s. 38-39) sdger Simon att pengarna
han tjanar fran gatan dnda inte spelar nagon roll eftersom han dndé
inte kan kopa det han vill ha. Vad menar han med det?

8. Vad ir penningtvittslagen for nagot och hur hér den samman med
svarta pengar?

Uppgift 2 - kopa en mobil

Du vill képa en ny mobil. Mobilbutiken erbjuder rantefri avbetalning
pa mobilen i 36 manader men kréver att du binder ditt abonnemang i
24 manader. Vilka for- och nackdelar finns det med att kopa mobilen
pa detta sétt?



Lasavsnitt 3. s. 44-57
Lds avsnittet och samtala sedan om det ni har ldst med hjdlp av fragorna

och uppgifterna.

1. Varfoér hamnar Kevin i berdttelsen "Fran faktura till betalningsan-
markning” (s. 45-46) hela tiden i nya ekonomiska problem? Vilka rad
skulle du vilja ge honom?

2. Vilka dr de sambhalleliga och/eller strukturella orsakerna till att per-
soner med invandrarbakgrund ér 6verrepresenterade bland skuldsatta
i Sverige? Vad kan man gora for att forandra det?

3. Forklara foljande begrepp: faktura, forfallodatum, betalningspamin-
nelse, forseningsavgift, inkasso, inkassoavgifter, Kronofogden, betal-
ningsanmarkning och utmatning.

4. Ge exempel pa nagra sétt som en person kan géra om hen inte kan
betala en faktura pa utsatt tid.

5. Vilka negativa ekonomiska konsekvenser leder en betalningsan-
markning till?

6. Vilka negativa ekonomiska konsekvenser leder en utmatning till?

Uppgift 3 - Fran faktura till utmétning

Forklara vad som hénder frdn det att en person inte betalar en faktu-
ra till att hen far en betalningsanmarkning och det blir utmatning. Ta
hjélp av f6ljande begrepp nér du forklarar: forfallodatum, betalning-

spaminnelse, forseningsavgift, inkasso, rinta, inkassoavgifter, Krono-
fogden, delgivningskvitto, betalningsanmarkning och utmétning.

Lasavsnitt 4, s. 58-77
Lds avsnittet och samtala sedan om det ni har ldst med hjdlp av fragorna

och uppgifterna.

1. Vad menas med att vara skuldsatt?

2. En anledning till att skulder 6kar hos unga ar att “kop nu, betala
sen”-metoden ofta anvdnds. Varfor leder den metoden till att unga blir
skuldsatta?



3. Vad ér skillnaden mellan skuldséttning och 6verskuldsattning?
4. Varfor ar det sa svart att bli av med en 6verskuldséttning?

5. Hur paverkas en manniskas vardag av att vara 6verskuldsatt? Ge
flera exempel.

6. Varfor dr det svart att fa skuldsanering via Kronofogden om man ér
ung?

7. Var kan man soka hjdlp om man mar daligt av att vara skuldsatt?

Uppgift 4 - Overskuldsittning

En person i din nédrhet har hamnat i 6verskuldsattning och vill ha hjilp
att ta sig ur den. Vilka rdd kan du ge personen? Ta hjilp av foljande
begrepp: budget- och skuldradgivning, avbetalningsplaner, skuldsane-
ring genom Kronofogden, socialtjansten, refinansiering via banker och
kreditinstitut.

Lasavsnitt 5, s.78-89
Lds avsnittet och samtala sedan om det ni har ldst med hjdlp av fragorna

och uppgifterna.

1. Vad ar det som gor att Awa i berdttelsen "Skulder handlar om mer
dn bara daliga val” (s. 79) inte har kraft att gora kloka ekonomiska val?

2. Vilka kan vara nagra av orsakerna till att man hamnar i 6verskuld-
sattning? Ge exempel fran boken.

3. Vad kan du gora for att minska risken for overskuldsittning? Ge
exempel fran boken.

4. Pa vilket sitt hor kriminalitet ihop med risken att bli skuldsatt?
5. Pa vilket sdtt hor droger ihop med risken for att bli skuldsatt?

6. Pa vilket satt hor psykisk ohélsa ihop med risken for att bli skuld-
satt?

Uppgift 5 - Sociala problem
Psykisk ohilsa, uppvaxt i ekonomisk otrygghet, droger, kriminalitet
och arbetslost dr exempel pa sociala problem som riskerar att skapa



skulder. Vilj ett av ovanstaende sociala problem och forklara sa nog-
grant du kan utifran boken pa vilket sdtt det kan leda till skuldséttning.

Lasavsnitt 6, s. 90-99
Lds avsnittet och samtala sedan om det ni har ldst med hjdlp av fragorna

och uppgifterna.

1. Varfor upplever Sara, i berdttelsen "Karlek och pengar” (s. 90-92) att
hon kénner sig beroende av sin pojkvéin?

2. Vad menas med att bli ekonomiskt beroende av ndgon annan? Pa
vilket sdtt ar det begransande i en manniskas liv?

3. Varfor dr det viktigt att prata ekonomi med sin partner?
4. Vad menas med ekonomiskt vald? Ge exempel.

5. Hur kan du skydda dig fran och fa hjalp att ta dig ur ekonomiskt vald?

Uppgift 6 - Pengar och kirlek

Hur ska du hantera ekonomi i en relation? Ta hjalp av tipsen pa sidan
99 och skriv en egen kom-ihdg-lista till dig sjalv hur du ska agera kring
din ekonomi om du blir kr.

Lasavsnitt 7, s. 100-119
Lds avsnittet och samtala sedan om det ni har ldst med hjdlp av fragorna

och uppgifterna.

1. Vad fick Ella i berittelsen " Tid dr pengar” (s. 100-101) ldra sig av sin
pappa om pengar och ekonomi nédr hon var yngre? Vad dnskar hon att
han hade lart henne?

2. Pa vilket satt kan uttrycket “tid dr pengar” ha bade positiva och ne-
gativa effekter pa din ekonomi?

3. Ge exempel pa nagra bra och nagra daliga risker.

4. Forklara begreppen kryptovaluta och pyramidspel. Varfor ar de déli-
ga risker?

5. Hur kan du avgora om en risk ar bra eller dalig? Ge exempel fran
boken.



Uppgift 7 - Bra och daliga risker

Att ta ekonomiska risker i livet behdver inte alltid vara daligt. Men det
finns bade bra och déliga risker. Utifran det du har lirt dig i avsnittet.
Vilka risker ar du beredd att ta for att leva ett sa gott liv som mojligt?
Vilka risker tanker du undvika? Varfor da?

Lasavsnitt 8, s. 120-142
Lds avsnittet och samtala sedan om det ni har ldst med hjdlp av fragorna

och uppgifterna.

1. Vad betyder sparande for dig? Hur mycket/lite sparar du varje ma-
nad/ar?

2. Forklara f6ljande begrepp: sparkonto, fonder och aktier.

3. Vilka for- och nackdelar finns med olika sparformer som exempelvis
sparkonto, fonder och aktier?

4. Varfor ar det sakrare att spara i fonder dn i aktier?

5. Varfor dr det viktigt att ha tdlamod ndr man sparar i fonder eller
aktier?

6. Varfor ar det bra att sprida sina risker?

7. Hur lyckades Ali i berittelsen "Ditt liv, dina val, dina 20 miljoner” (s.
138-140) ta sig ur sin 6verskuldsdttning?

8. Vilka dr de tre nycklarna till ekonomisk framgang, enligt boken?

Uppgift 8 - Dromkopet

Du har linge dromt om att kunna kdpa en vara som kostar en del peng-
ar. Ditt mal dr att kunna kopa varan inom en snar framtid. Hur ska du
gora for att fa ihop pengarna pa ett sakert sétt utan att riskera att bli
skuldsatt pa ett riskabelt sitt? Fundera 6ver vilka inkomstkallor du har,
hur mycket du kan spara varje manad och pa vilka olika sitt du kan
spara pengarna. Folj stegen i "Du kan gora ditt dromkop” pa sidorna
134-137 och beritta hur du ska ga till viga for att gora ditt dromkop.
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Efter lasningen
Har f6ljer en uppgift att gora efter att du har last klart boken.

Mina 20 miljoner

Du har nu last boken Dina 20 miljoner och lart dig en hel del om vad det
innebdr att ha ekonomisk kunskap och hur du kan ta kontroll 6ver din
framtid och behalla s& mycket som mdjligt av de pengar du kommer att
tjdna under din livstid. I den har avslutande uppgiften ska du fa reflekte-
ra och fundera 6ver hur du ska ta hand om dina 20 miljoner. Anvéind dig
av det du har lart dig i boken. Dop texten till Mina 20 miljoner.
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