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Lararstod till

Stellan och vargviskan

Av Par Sahlin

Det hir dr en ldrarhandledning till Helena Hedlunds bok Stellan och
vargviskan (2024). Illustrationerna i boken har Olga Nycander gjort.
Boken ges ut av bokforlaget Natur & Kultur. I lararhandledningen
finns forslag pa hur du tillsammans med dina elever kan arbeta med
boken, bland annat samtalsfragor och kreativa uppgifter.

Om boken

Stellan vet ménga saker, men ibland blir det fel, och da blir han arg. Som
tur ar finns vargvéskan pa vinden. I den kan han skrika hur hogt han
vill, men han maste skynda sig att stinga den sa att ilskan inte slapps ut
igen. Stellan har nyss fyllt sex ar och bor med sin

familj i ett gult hus, hogst upp pa kullen, néstan :
vid himlen. Han 6nskar att han hade ett hus- S&Q, \\m N [ / )
djur, som storebror Pelle och att han kunde bli |
osynlig. Stellans kdnslor &r stora och starka och /‘k”v—' —
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en manniska bland andra ménniskor. /W/ 4

Stellan och vargvéskan dr den forsta delen i en
planerad serie om minst tre bocker. De andra
delarna ar Stellan och kungen (2025) och
Stellan och anden i lampan (2025).

Uarence palsso®



Hogldsning

Boken lampar sig val for hoglasning. Under ldsningen dr det bra om du
samtidigt kan lata eleverna ta del av illustrationerna. Antingen genom
att halla upp boken eller projicera illustrationerna med hjélp av exem-
pelvis en dokumentkamera. Eleverna kan forstas lasa boken pé egen
hand eller gemensamt med en eller flera kamrater.

Samtala om (dsningen

Att lata eleverna samtala om texten fore, under och efter ldsningen fung-
erar som ett stod for att forsta det de laser. Samtalet gor det ocksa moijligt
for eleverna att sitta ord pa tankar och kénslor som ldasningen ger och att
tillsammans med andra férdjupa dessa upplevelser.

Samtalen kan rora sig kring fragor om handlingen, karaktirerna och
miljoerna men ocksa om spraket eller berittartekniska drag. Anvind dig
garna av samtalsmodeller som uppmuntrar eleverna att vaga prata och
delge sina tankar, till exempel EPA-modellen dér eleverna forst funderar
Enskilt, sedan i Par for att darefter diskutera gemensamt med Alla.

Fore [dsningen
Lat eleverna titta pa bokens omslag. Be dem fundera utifran foljande fragor:

1. Vad ser du pa omslaget?
2. Vilka personer och djur ser du?
3. Vad pa omslaget gor dig mest nyfiken? Beratta varfor.

4. Finns det nagot pa omslaget som du undrar dver eller inte forstar?
Vad dr det?

5. Boken heter Stellan och vargviskan. Vem tror du att Stellan ar? Vad



tror du en vargviska ar for nagot? Vad tror du att man har en sddan vis-
ka till?

6. Vad tror du kommer att hinda i boken? Ta hjélp av bdde omslag och
bokens titel ndr du funderar.

Under [dsningen

Hér nedan foljer forslag pa fragor att samtala kring under lasningen.
Ibland finns det flera frdgor som hor samman och kan fungera som
foljdfragor i samtalet. En del av fragorna handlar om textens innehall
medan andra fragor later eleverna gora kopplingar till sig sjalv och sin
omvdrld. Till varje kapitel finns ocksa ord och uttryck som kan vara in-
tressant att lyfta upp eller forklara for eleverna.

Kapitel 1 - Stellan Nils Clarence Palsson
Ord och uttryck: byn, matos, ldngpanna, fort som blixten

1. Vad fér du veta om Stellan i kapitlet? Var bor han? Hur ser hans familj
ut?

2. Vad maste man kunna nir man &r sex dr, enligt Stellan? Ge nagra ex-
empel. Kan ni alla de saker som Stellan sager att man maste kunna?

3. Var nagonstans finns vargvaskan? Vad anvander Stellan vaskan till?
Hur brukar du gora nir du blir arg? Beritta.

4. Vad ér det for skillnad pa en uppforsbacke och en nerforsbacke?

Kapitel 2 - Blasnippan ute i backarna star
Ord och uttryck: yrvakna, hullerombuller, honshuset, cykelkorg, anden i
lampan, gammelmormor, filmstjdrna, i efterskott, 3D

1. Vad kallar Pim blasipporna? Vilket ord var det Stellan rdkade siga fel



nér han var fem ar? Finns det nagot ord som du nagon gang har rakat
sdga fel? Beritta!

2. Vem ir Gullegrisen? Vad for slags husdjur onskar sig Stellan? Varfor
far Stellan inte nagot husdjur?

3. Vem dr Sot-Britt och varfor ligger hon i mormors cykelkorg?
4. Varfor blinkar lampan i hallen, enligt mormor?
5. Varfor blir Stellan sa glad 6ver presenten som han far av mormor?

Kapitel 3 - Pirla sitt fulaste
Ord och uttryck: gnisslar, vattkoppor, springmask, pdrlplattor, att pdrla,
strykvrdn

1. Vilka ar Mirella och Karl-Gerhard? Vad fir du veta om dem?
2. Hur vet du att Stellan redan kan ldsa litegrann?

3. Varfor ska Nawal parla sitt fulaste? Brukar du pérla med dina
vanner? Vad parlar ni d&?

4. Vad kallar Mirella Stellans byxor? Varfor sager hon sd, tror du? Hur
tror du att Stellan kommer att reagera pa det Mirella sa om
byxorna?

Kapitel 4 - Tjejbyxor
Ord och begrepp: sjilvlysande, leker med plus-plus, urvuxna mjukisbyxor

1. Hur kdnner sig Stellan nar Mirella kallar hans byxor for tjejbyxor?
Varfor kidnner han sa, tror du?

2. Varfor kissar Stellan pa sig?
3. Vad skulle du ha gjort om du var Stellan?
4. Tror du pa att Pelle aldrig har kissat pd sig?



Kapitel 6 - Ejdeltofs

Ord och begrepp: gammelmormor, morgonstund har guld i mund, vill
man vara fin far man lida pin, nektar, horapparat

1. Varfor vill Stellan smutsa ner sina fjarilsbyxor?

2. Vad behover man ha for att kunna smyga bra? Ar du bra pa att smyga?
Vilket ér ditt basta knep for att kunna smyga bra?

3. Varfor tycker Stellan att Ejdeltofs ar ett bra namn pa fjarilen? Vad skul-
le du ge fjdrilen for namn?
4. Hur marks det att Stellans gammelmormor dr gammal?

5. Varfor tar Stellan tulpanerna fran bordet dir den sovande gubben
sitter?

Kapitel 7 - Badrumskarusell

Ord och begrepp: midjan, smidig som en orm

1. Varfor tycker Stellan att badrummet blir en karusell?
2. Varfor tar Stellan pé sig overallen, trots att det 4r varmt ute?

3. Varfor vill inte Stellan att Lennie ska se byxorna pa samlingen? Hur
gor Stellan for att undvika att det hander? Hur skulle du ha gjort?

4. Vad gor Stellan med saxen som han hittar i badrummet?

5. Vad tror du kommer att hdnda ldngre fram i boken med byxorna?

Kapitel 8 - Snart blir det kul
Ord och begrepp: virvelvindar, mellis, kldtterstdllning, stela som stockar,
avisering, kurar ihop sig, stickig som en igelkott

1. Varfor gommer sig Stellan och Pim i 16vhogen?

2. Hur gar det till nar Pim forsvinner?

3. Varfor gar Stellan upp pa vinden och skriker i vargvaskan?
4. Hur reagerar Sonja nér hon far syn pa de trasiga jeansen?



Kapitel 9 - Schlurp!
Ord och begrepp: barbiekjol, knappndlar, tvirstopp i avloppet

1. Vad ér det for trick Stellan har lart Ejdeltofs?

2. Varfor tillverkar Stellan ett fjdrilshus till Ejdeltofs? Vad tillverkar han
huset av?

3. Stellan far karlekstarar for att han tycker sa mycket om Ejdeltofs. Finns
det nagot som du tycker s& mycket om att du néstan far tarar i 6gonen?
4. Varfor spolar Stellan ner sina byxor i toaletten?

Kapitel 10 - Trassel
Ord och begrepp: stanka och pusta, ett vrdl, gallskrik

1. Vem édr Trassel?

2. Varfor rusar Stellan upp pa vinden ndr Rérmokar-Roger ar pa
toaletten?

3. Varfor skriker Sonja i vargvaskan? Vad dr det som hon ér sé arg dver?
4. Varfor skriker Pelle s& hogt?

Kapitel 11 — Gravol
Ord och begrepp: forstenad, vitsippor och scilla, gravol, 6vervintrad ndissel-

féril

1. Varfor tycker Stellan att det &r hans fel att Gullegris ar dod? Varfor ar
Stellan radd for sina egna tankar?

2. Hur gar Gullegris begravning till? Har du nadgon gang varit pd en
begravning? Hur gick den till? Varfor tror du att man har en begravning
nér nagon har dott?

3. Varfor hamtar Stellan burken med Ejdeltofs?

4. Varfor sager Pelle att Stellan dr en djurplagare? Varfor tycker

mormor att Stellan ska sldppa fjarilen fri?



Kapitel 12 - Flyg ut i virlden nu!
Ord och begrepp: (kinsel)spréten, styra med tankens kraft, naturens gang,
tiejavdelningen, mod

1. Vad tror mormor att Gullegris dog av? Varfor tycker Stellan att det
litegrann dr hans fel énda att Gullegris dog?

2. Vad menar mormor nér hon sager att det kraver lite mod att ha vilka
byxor man vill?

Kapitel 13 - En katastrof och en fjirilsfest
Ord och begrepp: sitta sig pa huk, fladdrigt, rea, coolaste

1. Vad ér det for katastrof som intraffar nar Stellan sldpper ut Ejdeltofs?
Vad menar mormor nér hon sager "den enes dod, den andres brod”?

2. P vilket sitt tycker Stellan att virlden ér vildare dn vanligt nar han gar
till forskolan dagen efter? Ge exempel.

3. Vad dr det for rolig 6verraskning som Fredrik berittar att de ska ha pa
forskolan? Hur reagerar barnen pa det?

4. Varfor vagar Stellan berétta att han har ett par fjarilsbyxor?

Kapitel 14 - Man maste passa pa
Ord och begrepp: puppor och larver, superhjdltar, moglat

1. Hur kdnner sig Stellan efter veckan med fjarilstema pa forskolan?
Varfor tycker Stellan att fjérilar nastan dr som superhjaltar?

2. Varfor gommer de kakorna pa gammelmormors fodelsedagskalas?
Var ndgonstans gommer de kakorna? Varfor hade de inte behdvt gomma

kakorna?



Kapitel 15 — Katt eller osynlig?
Ord och begrepp: fontdin, onskebrunn, ga i uppfyllelse, koka av ilska

1. Vad menas med en 6nskebrunn? Vad véljer Stellan mellan att 6nska sig?
2. Varfor blir Stellan sa arg efter att han har kastat i sin tia i onskebrunnen?
3. Tror du att Stellan kommer att fa nagon katt?

Efter (dsningen

Hiir nedan finns forslag pa ndgra kreativa 6vningar att gora i anslutning
till boken.

Stellans familj och hem - Min familj och mitt hem/

mina hem

Lés de forsta sidorna ur boken dar Stellans familj och hem beskrivs.
Elevernas forsta uppgift dr att rita en bild 6ver Stellan, hans familj och
huset dér de bor. Lét eleverna titta pa bokomslaget och pa illustrationer-
na i kapitlet for att inspireras. Lat dem experimentera med farger, mate-
rialval och komposition. Den andra uppgiften ér att pd samma sitt pre-
sentera sig sjdlv, sin familj och platsen/platserna dir de bor. Redovisa pa
det sitt som passar din elevgrupp bast.

Mitt dromhusdjur

Stellan vill ha ett husdjur, helst en katt. Manga elever har redan ett
husdjur, andra 6nskar sig ett och nagra vill inte ha négot alls.

Be eleverna att rita, skriva eller beritta vad som skulle vara deras drom-
husdjur/mardromshusdjur. Begransa inte samtalet till “traditionella hus-
djur” utan uppmuntra elevernas fantasi och dnskningar. Lat dem beritta
om varfor de just vill ha/inte ha det hér husdjuret, vad de skulle géra om
de hade husdjuret och vilka roligheter/utmaningar som kommer med
ett husdjur. Lat eleverna beritta for varandra om vilket husdjur de vill/
inte vill ha.



En hemlig vra

Niér Stellan blir arg eller nér kdnslorna tar 6verhand springer han upp till
vinden. Dér finns vargvéaskan som han kan skrika ut all sin ilska i. Sam-
tala om vad eleverna brukar gora nir de blir arga eller ledsna eller nar
kéanslorna blir for stora. Lét eleverna skriva, rita och berétta om sin favo-
ritplats dit de gar nér de vill vara ifred. Varfor gir de dit? Vad ar det basta
med den platsen? Har de négra knep, som Stellan och hans vargviska,
att ta till ndr kdnslorna blir dem 6vermaktiga?
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Stellan och vargvdiskan ar skriven av Helena Hedlund
och illustraread av Olga Nycander.

Las ocksa:
Stellan och kungen (2025)
Stellan och anden i lampan (2025)

Las mer pd nok.se



