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Lararhandledning av Nina Adahl



Jag som skrivit denna lirarhandledning heter Nina Adahl och har jobbat
som ldrare i arton dr pd mellanstadiet. Jag undervisar i svenska och SO
och oavsett om jag har en fyra, femma eller sexa si arbetar jag med skon-
litterara bocker. Moni Nilssons bocker om Semlan och Gordon passar

utmirke for 12—14-aringar tycker jag. Hon har ett tydligt sprak och ar

inte radd for att ta upp amnen som kan upplevas pinsamma eller svara.
Jag har arbetat med bockerna om Tsatsiki och dven Sa meycker kiirlek kan inte do (2018) och det
har fungerat bra, eleverna har ilskat hennes bocker.

I denna lirarhandledning dgnar vi oss &t Moni Nilssons sex bocker om Semlan och Gordon.
Upplagget i handledningen ar tematiske, och tanken ar att det ska fungera oavsett vilken av
bockerna ni valt att lidsa i klassen.

Da sitter vi igng. Lycka ill!
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Béckerna om Semlan och Gordon:

Pappan med de stora skorna (2009)  Sommar och hemliga hirligheter (2010)

Kiirlek, kyssar och rekord (2010) Svarta hil och brustna stringar (2011)
Tvd steg fram och ett tillbaka (2012)  Meningen med ett (mitt) liv (2013)

Bockerna ges ut av bokforlaget Natur & Kultur.

Lis mer pa nok.se/semlanochgordon
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Om bockerna

I bockerna foljer vi Semlan fran det hon ér tolv ar och fyra manader till att hon 4r 13 ar gam-
mal. Semlan stir med en fot i barndomen, och en i vuxenlivet. Bockerna ar vardagsnira, med
all den dramatik det innebér. Semlan ir 6verlycklig ena dagen, och underlycklig nasta. Ena
dagen tycker hon synd om sig sjalv som ir skilsmassobarn, andra stunden dlskar hon att ha en
stor och hirlig bonusfamilj som 6veroser henne med kirlek och julklappar. Ena dagen ar det
efterlangtat att kroppen utvecklas, andra dagar skims hon for att allt méste synas pa utsidan.
Bockerna handlar om kirlek, vinskap och relationer. Gordon ar Semlans killkompis och bastis.
Nir de var mindre lekte de "kirleksleken” ihop, sedan blev biagge tva for gamla for den typen
av lekar. Gordon finns alltid dar, forutom kanske nir han var ihop med Alice. Men nir det
gungar i bade Semlans och Gordons liv, sd har de dndé varandra. De kan bade skratta och grita

ihop, och dven kyssas. Fast bara nir de ska satta kyssrekord.
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Vaga valj bocker med sex, lust och relationer

Det 4r inte mycket sex i egentlig mening i bockerna om Semlan och Gordon, men Semlan fun-
derar kring hur kroppen férindras och pa vad de som ar mer erfarna dgnar sig at.

Skolverket trycker pa att man skall lyfta sex- och samlevnadstragor i alla skolans amnen for att
ge okade mojligheter for samtal och reflektion. De hir bockerna limpar sig att lasa fran drskurs
6 och uppat, parallellt med att man arbetar med naturkunskap, kroppen, sex och samlevnad.
Det kan underldtta undervisningen att luta sig mot en skonlitterdr bok som ger en vég till samtal
om lust och grinser. Kinns det obekviamt att prata om sig sjilv sa kan det vara lattare att prata

om karaktirerna i en bok, som kanske brottas med liknande funderingar som eleven sjilv gor.

Hogladsning eller egen Idsning? Jobba enskilt eller i grupp?

Bockerna om Semlan och Gordon passar bra bade for hoglasning och egen lasning, med hog
igenkanning for manga barn och ungdomar. Bockerna kan innehélla sidant som upplevs
pinsamt, si gor en bedomning. Alla klasser och elever ir olika. En del elever tycker om att
diskutera i grupp, andra par-vis, och en del vill kanske skriva av sig pa egen hand och inte
dela. Det ar bra att blanda uppgifterna och i denna lirarhandledning kommer uppligget pa

ovningar variera.

Att arbeta tematiskt

I den hir lirarhandledningen kommer vi att arbeta tematiske, utifrin teman som aterkommer

i alla sex bocker.

Tips! Forklara skillnaden mellan tema, handling och motiv for eleverna. Lat dem sjilva

identifiera ett eller flera teman i den bok de list, eller ni l4st tillsammans.

For lirarhandledningen har vi valt ut fem teman som presenteras med tillh6rande forslag
pa ovningar:

1. Kroppen

2. Pinsamheter

3. Skilsmissor
4. Kirlek
S5

Meningen med livet

Lararhandledning Béckerna om Semlan och Gordon 3



Vilken bok ska jag vélja?
Det hir ir fem teman som aterkommer i alla bocker, si du kan alltsd arbeta med vilken som
helst av bockerna.

Ar det nagon sirskild bok jag skulle rekommendera? Om ni ska arbeta med kroppen i ars-
kurs sex, si hade jag valt att arbeta med den forsta boken Pappan med de stora skorna, dar
beskrivs exempelvis Semlans funderingar kring att brosten ér olika stora, och nar man blir for
gammal for “kirleksleken” med sin bastis. Ska man arbeta med temat kirlek, pinsamheter eller
skilsmissor sa fungerar det att anvinda vilken som helst av bockerna. Meningen med livet 4r en
stor friga som Semlan brottas med i alla bockerna, men allra mest i den sista boken. Har kan
man anvinda boken parallellt med att man liser religion/livsaskidning.

Om man viljer att inte arbeta med ett tydligt tema sé kan lirarhandledningen dnda fungera

som en idébank till bra diskussioner och 6vningar for eleverna.

1. Kroppen

I alla bockerna om Semlan och Gordon brottas de bigge med tankar om vad som 4r normalt.
Ar det normalt att det ena brostet 4r storre 4n det andra? Nir slutar man leka “kirleksle-

ken”? En del vill visa for alla i duschen pa gympan att de fitt konshir, medan andra undviker
duschen. En del inhandlar 6verlyckligt en forsta bh, medan andra gommer sig i stora trojor.

I Pappan med de stora skorna (s. 101) siger Semlan att hon behéver nagot snyggt att sitta pa sig
till klassfesten och en bh. Behover du det? frigar mamma. Semlan svarar lite stott: "Behover
och behover. Det finns dom i klassen med mindre brést dn jag som har haft behd hur linge som
helst” Semlans mamma forstar och de koper en bh. Den kliar som sjutton, men brosten sag
betydligt brostigare ut. "Tank om folk skulle glo pa ens tankar lika mycket som pa ens brost”,

funderar Semlan.

Muntlig 6vning
EPA: Enskilt - Par - Alla
Lat eleverna fundera enskilt i ndgra minuter om bockerna trovardigt skildrar det som syns
utanpa och det som kinns inuti ndr man ir ca 12—13 ir gammal. Kan det vara olika beroende
pa kon eller konsidentitet? Kanner de igen att man kanske kan vilja smilta in, vara som alla
andra, eller kanske sticka ut och vara sin egen, synas? Finns det nagot ritt och fel? Kan de
identifiera identiteter eller "fack”, som exempelvis emo, skejtare, sportig? Beh6ver man ha en
sidan identitet? Finns det for- och nackdelar?

Satt ihop eleverna tvé och tv4, si far de delge varandra sina tankar, ca. 2—4 minuter.

Lyft nu upp samma frigor till hela klassen. Gor en tankekarta pa tavlan och se om nikan fa

fram nagot spannande for just er klass.
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Skrivévning

Semlan gor ofta listor 6ver allt mojligt i livet. Semlan siger att hon tror att hon skriver
listor for att hora vad hon sjalv kianner och tanker. Lat eleverna gora en lista med minst fem
saker som de 4r n6jda med nir det giller dem sjilva. Det kan vara utseendet, egenskaper
eller beteenden.

En sadan lista kan till exempel se ut sihar:

1. Mina fétter, de ar lagom langa.

2. Mitt lockiga har, jag dr lycklig 6ver mina lockar.

3. Attjaginte dr snal, utan snarare generds, jag ger hellre bort dn att fa. Jag dlskar att ge
bort presenter, bade pa jul och vid fodelsedagar. Jag kan tycka att de ar jobbigt att fa
saker, for jag vet inte riktigt hur man skall tacka.

4. Mina 6gon, jag dr glad att jag har bruna 6gon.

5. Glad, manga beskriver mig som glad. Téank vad trakigt om vinner ofta beskrev mig

som sur eller arg.

Om du har tid 6ver och tror att det passar din klass s ar det fint att sitta eleverna i par och
be dem att pd en lapp skriva ner tre egenskaper som kompisen har och tre om sig sjilva (de kan
vilja fran sin lista), sedan kan de jimfora med varandra. ”Stimmer” det man skrev om den

andre? Kanske har man resonerat olika, eller ligger mirke till olika saker?

2. Pinsamheter

Pinsamma forildrar ir kanske det virsta som finns i Semlan och Gordon-béckerna. Som nir
foraldrarna gor sig till for att imponera pa kompisar eller partnern. Eller nir en forilder bli
kir och forstiller sig; skrattar pa nagot nytt sitt eller klar sig annorlunda. I boken Sommar och
hemliga hérligheter (s. 56) far vi lisa om nir Semlan vaknar och gar ner for trappan och ser sin
mamma hangla i hallen med nagon hon inte kinner. Hon beskriver det som att magen drar
ihop sig, som att hon ska fa akut vinterkraksjuka.

Vinner kan ocksd vara pinsamma, till exempel nir de blir annorlunda bara for att det coola
ginget kommer in genom dorren. Semlan kan ibland skimmas for Gordon, men Gordon bryr
sig aldrig om vad andra tycker. En ging gick han omkring med kristallglas for 6gonen utan att
skimmas det minsta (men Semlan skimdes). Gordons pappa verkade ocksa bry sig for han
skrek (alla skriker i Gordons familj), ” Varfor kan han inte spela fotboll och hingla med tjejer
som normala killar gor?” (Pappan med de stora skorna, s. 55). Syskon kan ocksé vara pinsamma,

bide smésyskon och aldre syskon.
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Muntlig évning

Nu ir det elevernas tur att vara pinsamma, och man far ljuga s& mycket man vill!

Dela in eleverna i mindre grupper om tre till sex. Ge dem lappar dir det star: forilder,
syskon, kompis, granne, sig sjilv. Ligg lapparna upp och ner pi och be dem vinda pa en lapp
i tur och ordning och beritta om nigot pinsamt som har hint med en person lappen giller.
Nir den forsta eleven har berittat fardigt sin berattelse dr det kompisarnas tur att gissa om
den ir sann eller om hen hittade pa allting. Lyft berattelser med klassen och diskutera. Vem
vet, kanske var det inte sd pinsamt? Eller s marker man att man i klassen tycker att olika saker

ar pinsamma.

I serien om Semlan och Gordon kan man lisa om Semlan erfarenheter av forildrarnas skils-
missa. [ forsta boken, Pappan med de stora skorna (s. 20), far vi veta att det var ett ar sedan det
hinde. Semlan minns att det var en tisdag, och att forildrarna berittade att de dlskar barnen
mest av allt i hela virlden, men att de inte kan halla ihop familjen. Semlan kommer ihag hur
bide pappa och mamma sig ut i ansiktet. Mamma sa: "Alle vi vill 4r att ni skall vara lyckliga”
och pappa sa: 7Vi alskar er mest av allt i hela varlden, men”. Semlan avskyr ordet men, det
betyder ofta att det kommer en katastrof efterat. Semlan kastade en kaffekopp pd sin mamma
och en blomkruka pa pappa och skrek "Jag tar livet av mig, dnda tills ni angrar er!”. Senare inser
Semlan att mamma och pappa ilskar henne och Bento fast de inte bor ihop (s. 37), och hon
borjar gora listor med alla fordelar med att vara skilsmassobarn, som att man far mer vuxentid
med en forilder i taget och oftare méter en gladare forilder, som har lingtat efter en om man
varit ifrdn varandra en vecka (s. 91-92). Sen finns det dagar d& hon avskyr att vara skilsmisso-
barn. De dagar som lingtan blir f6r stor, eller de har glomt att beritta var man ska fira jul.
”Ibland kan man kinna att forildrar liksom tivlar i vem som ilskar en mest”. Det virsta ir nir

man skall vilja nagon, for da véljer man ju bort négon.

Muntligt samtal

Samtala med eleverna om skilsmissor. Vad tinker de pa nir de hor ordet skilsmassa? Kanner
de nigon som har skilje sig? Ar det i den egna familjen, mor/farférildrar, grannar eller
kompisars forildrar? Finns det bra och diliga skilsmissor, och vad beror det di pa? Kan det
finnas for- och nackdelar med att bo pa tva stallen?

Viljer beroende pa hur trygg gruppen ar om man vill diskutera i helklass eller hellre i mindre

gruppcr.
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Att skriva enskilt

Skriv en egen text dir f6ljande ord skall vara med:

+  Skiljas

+  Lycklig

« Ledsen

« Lov

+  Kompis

Eleverna kan skriva om egna erfarenheter, hitta pa eller blanda fran egna eller vinners berit-
telser, allt ar tillatet! Lat eleverna dela sina texter med varandra eller samla in dem och lds upp

utan att avsl6ja vem som har skrivit vad. Lagom tid for skrivévningen ar cirka 20 minuter.

4. Karlek

Hur vet man att man ar kir? Semlan siger att man inte flinar, utan man ler lyckligt! Det kan
kinnas inuti som “kolsyra i magen”, "en nyarsraket’, eller som att man “snubblar pa sig sjilv

av all kirlek”, men hur kan man visa utat hur man kdnner? Kan man bade vara ihop och vara
bistis med nigon? Kan man vara kir i manga? Hur vet man om man ar ihop? Hur vet man nir
man skall gora slut om man inte ens ir ihop?

Ja, det hir ar stora fragor for minga elever i mellan- och hogstadieildern. En del kanske
kinner som Semlan, att allt var littare nir man var barn: man var pa kalas, man frigade chans,
man lekte "sanning och konka”. Men plotsligt tar man ett steg in i vuxenvirlden och allt
kinns barnsligt.

I boken Kirlek, kyssar och rekord (s. 108) berittar Semlan for sin bistis Gordon att hon ir
ihop med Lino. Gordon blir ridd att Semlan bara ska vara med Lino nu.

— Ar du galen? Du ir min bista vin. Lino ir jag ju bara kiir i. Ar du kir i mig?

— Jag vet inte, svarar Gordon. Jag vet inte skillnad pé kir och dlska.

— Kir 4r nog mer som en lek, sa Semlan. Det hors ju pa namnet. Kar-lek.

Heartmaps: Gemensam Gvning

Heartmaps dr en metod i kreativt skrivande som Georgia Heard beskriver i sin bok Heartmaps

(Natur & Kultur, 2018).

Del 1: Mala ett stort hjirta pa tavlan och fyll det med tartbitar av din kirlek som larare.
Forsok att visa att kirlek kan se ut pa olika sitt. Det finns inget rétt eller fel. Det kanske
ar karlek till en partner, ett barn, en bistis, ett husdjur, mor/farféraldrar, barnbarn, dig
sjalv, ett foremal eller en plats, med mera.

Del 2: Eleverna fir nu ett eget tomt hjirta som de ska fylla med tartbitar av sin kirlek. Nagra
delar sitt hjarta i tvd delar, andra delar kanske sitt i 30 smd tartbitar, inget ar rate eller

fel. Firglagg girna i ndgot man tycker ar kirlekens farger.
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Del 3: Sitt elever i mindre grupper om tvé till fyra och be dem jaimfora sina hjartan med dess
likheter och olikheter. Diskutera sedan om de fick reda pa ndgot nytt om sina klass-
kamrater. Vad fanns mest i grupperna, likheter eller olikheter? Vad kan det bero pa?

Heartmaps: Enskild uppgift

Del 4: Nu har eleven sitt eget hjirta framfor sig och de ska fa vilja ut en av tirtbitarna och
skriva en berittelse om varfor hen kinde eller beslutade att just den personen/djuret/
saken fick en plats i hjartat. Man kan vilja vilken tartbit som helst, det behover inte
vara den storsta. Lagom tid f6r denna skrivovning ca 30 minuter.

Del 5: Sitt girna upp alla fiargglada hjartan pa viaggen. Det behover inte st nigot namn pé

hjirtat, om man vill vara lite hemlig med sin karlek.

5. Meningen med livet

Det ir en omojlig fraga att svara pé tycker nog de flesta. Meningen med livet for dig kan
ju dndra sig hela tiden, di du och dina virderingar forandras. I Meningen med ett (mitt) liv

(s. 184—185) skriver Semlan en sing:

Meningen med livet

ar en stamd gitarr

en sliten sjal fran Indien
och min bésta vin

en lista som blir skriven
om inget sirskilt alls
Sfotavtryck i sanden

[frin nin som dansat vals
Ett solo om en framtid
en blues om det som var
Meningen med livet

ar just nu

dér jag dr

och du

Innan Semlan skrev sin sing funderar hon pa vad hon skall bli nar hon blir stor; "Forresten hur
VET man att man ens kommer bli vuxen? Arligt, man kan bli pakérd av en lastbil, fa cancer,
eller bli uppiten av en haj nir som helst. Just hajar ar kanske inte s vanliga i Sverige. Man vet
aldrig vad som hinder” (5.183). En del barn kanske tycker det ir skont att inte veta, medan det

gor andra angsliga och oroliga.
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Muntlig évning

Niar vi diskuterar de stora fragorna i klassrummet ar det viktigt att 6ppna for alla fragor och
funderingar och klargora att det inte finns nagra svar eller tankar som ar rate eller fel. Gor
en gemensam lista pa tavlan dir alla bidrar med en sak som 4r meningen med livet. Om man
har en trygg klass kan eleverna komma fram och skriva pa tavlan eller s& gar det att skriva pa
en lapp (utan namn). For att hjilpa eleverna pa traven kan man nimna punkeer fran Semlan;
familjen, pojkvin, en lista, ett oskrivet blad, vinner, klattra hogt upp i ett trid, sitta pa ett
staket tills man trillar ner, kirlek och att fa vara frisk.

Prata om likheter och olikheter. Nagra kanske tanker pa livet i sin helhet, medan andra
tinker pd just nu eller just idag. Nagon kanske tycker att det inte finns nigon mening med

livet, 14t d& hen forklara sina tankar.

Skrivévning: Skriv en dikt

Lat alla ord sta kvar pa tavlan och be eleverna skriva en dikt om meningen med livet. En dikt
kan se ut hur som helst, den kan rimma, den kan lisas baklinges, den kan sjungas eller lisas
som en rap-text. Man kan gora en personlig dike eller en helt tagen ur fantasin. Det gar att
skriva sjalv eller ihop med en klasskamrat.

Nagra forslag pd hur man kan arbeta vidare:

*  Becleverna méla en bild som hér thop med deras dike. Sitt eleverna i mindre grupper
om tre till sex och lat dem forsoka para ihop bild och dikt. Be dem sedan redovisa sina
dikter och bilder for varandra

*  Geelevernailixa att trina pd att ldsa in sin dikt pé ipad/dator/telefon. Spela upp en
dikt pa morgonen eller pa sista lektionen, som "dagens dikt”

*  Lételeverna lisa upp sina dikeer, kanske for en annan klass

*+  Gor en utstillning med dikeer
och bilder i korridoren eller
i biblioteket

«  Gor ett arbete tillsammans
med musiklirare och tonsitt
dikterna.
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Intervju med forfattaren

Hej Moni Nilsson!

Hur skulle du beskriva huvudpersonerna, Semlan och Gordon?
— De ar lite av outsiders, men deras starka vinskap har gjort dem

si trygga att de inte blir mobboffer och gér att de tors vara sig sjilva.
Sirskilt Gordon vet inte vad skimmas ir. Semlan och Gordon stir

med ett ben i barndomslandet och ett ben pé vigin i tondrslivet,

med allt vad det innebir bade kroppsligt och sjilsligt.

Ja, manga funderingar blir det. Om meningen med livet, om kroppen, vinskap, kirlek
och familj. Semlan funderar pa nir man ir bistis, eller hur man vet att man ér ihop. Far vi
svar hir i bockerna?

— Haha, det tror jag inte. Jag 4r inget relationsproffs. Men kanske kan en lisare kidnna sig lite
tryggare att hens kinslor och tankar ir helt okej och kan kinna sig lite mindre ensam i Semlan

och Gordons sallskap? Jag hoppas det i alla fall.

Vem passar bockerna for tycker du?

— Alla som inte bara vill lisa deckare eller fantasy. De som vill skratta, fa lite pirr i magen,
alskar karleksbocker och kanske de som tycker att tjocka bocker ar alldeles for jobbiga. Semlan
och Gordon-bockerna ar lattlasta utan att vara enkla tror jag.

Det finns en frisprikighet i bockerna, hir st6ter vi pa svirord och sexfunderingar.

Varfor dr det viktigt att skriva si for barn tycker du?

— I'var inte helt perfekta virld, som har misslyckats med att skydda vara barn frin pornografi
och nir ett forsta samlag kan innebira att fa smisk, som en flicka berattade for mig, ja, da tycker
jag verkligen att barn har ritt ill sina berittelser och kinslor, och ritt till sin egen sexualitet.
Samtidigt som vi vet hur utsatta barnen ir, liste jag hiromdagen pa facebook om en mamma
som bad om rid om hur hon skulle beritta for sin elvairiga dotter hur barn blir till. 2021!? Jag ir

ratt saker pd att dottern redan vet.

Men man vagar stoppa Semlan & Gordon-bécker i handen pa en 12-aring?

—Ja, om du inte som lirare eller foralder dr radd for att hora fniss och gapskratt! Och med tur,
ge lsaren en mojlighet att dntligen stilla den dér fragan hen inte vigat stilla forut. Eller att
lasaren slar igen boken och kdnner sig mindre ensam med sina tankar och kinslor — det vore
alldeles fantastiske.

For mer information om Moni Nilsson och hennes bocker,
besék hemsidan moni.se.
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