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‘Samtalsqguide till
HAR AR ALLA ANDRA

Av Mimi Akesson & Linda Bondestam

Hiir dr alla andra dr en bok som handlar om grupper. Om vad som gor en
grupp till en grupp och vem som bestimmer det. Om grupper kan for-
dndras och om man kan skapa helt egna. Om det kan finnas grupptillho-
righeter som inte syns utanpd, och sddana som existerar bara for att andra
finns. Boken vill vicka barns nyfikenhet pé vad en grupp egentligen ér.
Den vill uppmuntra till att leka med begreppet, vrida och vanda pa det,
prova det, och gora det till sitt. For ndr man forstar hur grupper fungerar,
blir det lattare att forhélla sig till dem.

Samtalsguiden ar till for att du som vuxen ska kunna inspirera barnen
till att fundera vidare pa temat i varje uppslag. Ofta handlar det om
att stdlla fragor — om dmnet, ndgon av figurerna pd sidan eller om de
situationer som gestaltas. Det kan gilla alltifrdn kénslan av att vara
utanfor till att dlska lasning s& mycket att man inte kan sluta, att for-
soka vara snéll och att dromma. Hér och dar finns en uppmaning att
uttrycka sig i bild, eller att titta extra noga pa en av figurerna.

Det viktigaste dr inte exakt vad i materialet du anviander — du kommer
sakert anpassa det efter just din barn-
grupp anda. Det viktiga ér att barnen far
lust att utforska begreppet vidare.

Hoppas boken och samtalsguiden kan
vdcka spannande funderingar och fant-
asier hos dig och barnen!




PA VAG - DET FORSTA UPPSLAGET

"Hdir dr alla som dr pd vdg. Hdr dr alla andra.” Sa borjar boken. Det
handlar om olika sdtt att vara pad vig — och att inte vara det.

Fragor att prata om:

1. Kan man vara pd vég fast man éar stilla? Kan du hitta nagon pa
bilderna som inte ror sig men som dnda &r pa vag?

2. Ar man alltid pé vag for att man vill vara det? Har du varit pd vig
nagon gang fast du inte vill?

3. Kan du hitta ndgon som verkar vara péa viag mot sin vilja? Ser du
ndgon som tvirtom tycker det ér roligt, kanske lite pirrigt, att vara
pa vage

4. Tror du att det finns ndgon pa hoger sida som egentligen skulle
vilja vara pa vinster sida (alla som ar pa vag). Varfor da? Tror du det
finns nagon pa vanster sida som hellre skulle vilja vara pa hoger sida
(alla som inte ar pa vag)? Varfor?



Rita hur du skulle vilja ta dig fram. Kanske med hjélp av ndgon rolig
maskin eller genom att rora dig pd ett annorlunda sétt?



SPRAK - DET ANDRA UPPSLAGET

“Hiir dr alla som pratar ett sprak. Hr dr alla som har ett annat
sprak.” Tank att det finns ndstan 7000 sprdk i virlden! Det blir mdnga
olika slags ord. Men man kan vil kommunicera utan ord ocksd, eller?
Fragor att prata om:

1. Vilket slags sprak tycker du om? Har du anvént det idag?

2. Finns det ett sprak du skulle vilja lara dig? Varfor?

3. Forstar man alltid varandra béttre om man pratar (eller anvinder)
samma sprak? Eller kan manniskor med olika sprak ocksa forsta

varandra?

4. Om du skulle hitta pa ett eget sprak — hur skulle det lata?




Finns det ndgot som dr lattare att uttrycka utan ord?
Rita det/en sddan situation!



SKRATT - DET TREDJE UPPSLAGET

“Hiir dr alla skrattiga. Hir med!” Det hdr uppslaget dr fullt av skratt.
Smdfniss och storgarv. Det finns mdnga sdtt och anledningar till att
skratta.

Fragor att prata om:
1. Nar skrattade du senast? Hur kandes det?

2. Ar det alltid kul att skratta eller kan det vara jobbigt eller svart
ocksa? Varfor da?

3. Har du varit med om att andra har skrattat t dig? Hur kdnns det?

4. Vad fér dig att skratta? Hur far du andra att skratta?




Vilket skratt pa uppslaget skulle du vilja prova?
Rita dig sjalv ndr du skrattar sd!



HELGEN - DET FJARDE UPPSLAGET

“Hdr dr alla som ldngtar till helgen. Hir dr alla som ldngtar till efter
helgen.” Det dr litt att tro att alla ldngtar till veckans lediga dagar.
Madnga gor ocksa det — kanske till sovmorgnar och att fi gora vad man
vill. Men alla ldngtar inte till helgen. Vissa vill faktiskt helst att den
ska ta slut.

Fragor att prata om:

1. Finns det nagot sarskilt du langtar efter pa helgen? Nagot du inte
ldngtar efter?

2. Varfor langtar personerna pa vanster sida till helgen, tror du? Var-
for tror du att de pa hoger sida vill att helgen ska ta slut?

3. Kdnner du igen dig i nagon av situationerna pa bilderna?

4. Om du skulle fa bestaimma helt sjdlv vad du skulle gora under
helgen, vad skulle du da gora?




Rita vad du skulle vilja géra nasta helg!



LASA - DET FEMTE UPPSLAGET

“Hdr dr alla som gillar att ldsa. Hdr dr alla som inte kan sluta att
ldsa.” Ibland tycker man om ndgot sa mycket att det dr svart att sluta.
Kanske har det varit sa for dig ndgon ging?

Fragor att prata om:

1. Vad ér det for skillnad mellan de som ldser pa vanster sida och de
som ldser pa hoger sida?

2. Finns det nagot du gor ibland som du har svart att sluta med? Hur
kanns det? Vad hiander da?

3. Pa bilderna finns olika platser kopplade till bocker. Vad gor man
pa ett bibliotek, till exempel?

4. Finns det ndgot man kan ldsa forutom bocker?




Rita en bild av dig sjdlv nér du laser!



ARGA - DET SJATTE UPPSLAGET

“Hdr dr alla som dr arga. Hdr dr alla som tittar pd.” Ilska. Det dr nd-
got som ofta syns och hirs — men inte alltid. Vad hdander med dig nér
ndgon dr arg? Med de runtomkring?

Fragor att prata om:
1. Hur kédnns det for dig nér nagon ar arg? Hur reagerar du?
2. Vad hdnder nidr du ér arg? Hur kidnns det? Ser man det utanpa?

3. Kanner du igen dig i ndgon av personerna pa bilderna?

4. Ar det viktigt att vara arg? Varfor da?




Rita hur det kidnns inuti nér du ér arg.



LEKER - DET SJUNDE UPPSLAGET

“Hdr dr alla som vill vara med. Hir dr alla som leker. Hdr dr alla som
inte vill vara med.” Att vara med eller att inte vara det. Ibland spelar
det ingen roll - man kanske dnda inte vill. Hur kan man gora for att
fa vara med om man vill det? Vad gor man om man dr med och inte
langre vill vara det?
Fragor att prata om:
1. Pa uppslaget finns det tre grupper - vilka?

2. Vad gor de som vill vara med? Vad tror du att de kdnner?

3. Vad gor de som leker? Finns det nagon som leker fast han eller
hon inte vill?

4. Vilka av de tre grupperna har du varit med i?




Rita dig sjalv ndr du leker och klipp ut figuren. Lek sedan tillsam-
mans med de andra i gruppen att era olika figurer vill leka med var-
andra, redan gor det och sedan inte vill leka med varandra. Klistra
fast figurerna pa en stor bit kartong s att alla som vill far vara med
och de som inte vill (eller vill leka sjdlva) har plats for det.



SYSKON - DET ATTONDE UPPSLAGET

"Hdir dr alla som har ett syskon. Hdr dr alla som har ndgot annat.” Att
ha syskon. Det kan vara alldeles underbart och alldeles forfirligt. Nir
langtar man efter ett syskon? Ndr ldngtar man ifrdn ett syskon?

Fragor att prata om:

1.Har du syskon?

Om ja: Hur ér det? Vad ar roligt/bra? Vad ar trakigt/daligt?

Om nej: Hur ér det? Vad ar roligt/bra? Vad ér trakigt/daligt?

2. Du som har syskon - hdnder det att du undrar hur det skulle vara
att inte ha syskon? Du som inte har syskon - skulle du vilja ha sys-
kon? Varfor da?

3. Vad dr det allra basta med syskon? Vad ar det varsta?

4. Kan man tycka lika mycket om en kompis eller ett husdjur (eller
ndgot annat) som ett syskon?




Du som har syskon - rita dig sjalv tillsammans med
ndgot annat som dr viktigt for dig! Du som inte har syskon -
rita dig sjélv tillsammans med ett (eller flera) fantasisyskon!



GLASOGON - DET NIONDE UPPSLAGET

“Hdr dr alla som har glasogon. Hir dr alla som behdver glaségon.” Det
dr bra att det finns glaségon. Men anvinder alla glaségon for att se
bittre? Vad hinder med de som verkligen behover glasogon och som

inte har det? Hur vet man forresten att man behover glaségon?

Fragor att prata om:

1.Vilken sida pa uppslaget tycker du ar mest spannande att titta pa?
Varfor?

2. Varfor har lakaren pd bilden glasogon? Varfor har barnet med
skidhjalm glasdgon? Varfor har mannen med stjarnformade bagar

glasogon?

3. Kan du komma pa nadgon mer situation som blir tokig nir nagon
som borde ha glasdgon inte har det?

4. Har nagon i din ndrhet glasdgon pa sig just nu? Varfor da?




Rita dina favoritglasogon! Anvénd ett lite tjockare papper och klipp
sedan ut glasbgonen. Om du vill - klistra pa dekorationer.
Prova sedan glasdgonen och be ndgon vuxen att fotografera
dig sa far du ett fint portratt!



UTKLADDA - DET TIONDE UPPSLAGET

“Hir dr alla utklddda. Hdr dr alla som kdnner sig utklddda.” Det hdr
uppslaget handlar om att vara utklddd, och att kidnna sig utklddd
(alltsa att man inte dr bekvim med det man har pa sig).

Det kan man uppleva bade med och utan utklidningskldider.

Fragor att prata om:

1. Vad dr det for skillnad mellan minniskorna pa véinster sida och
hoger sida? Hur tror du att de kdnner sig? Varfor dé?

2. Tycker du om att vara utkladd?
3. Vad tror du mannen med clownnasa tanker?

4. Om du fick vilja ett av kladesplaggen som nagon pé uppslaget har
pa sig, vilket skulle du da vilja?




Hur skulle du helst kld ut dig?
Rita en bild av dig sjélv i den kostymen!



SNALLA - DET ELFTE UPPSLAGET

“Hdr dr alla som dr sndlla. Hdr dr alla som forsoker vara sndlla.” Det
dr inte alltid litt att vara sndll. Eller? Ar det forresten alltid bra att
vara sndll? Kan man vara for sndll?

Fragor att prata om:
1. Néar var du snéll senast? Vad gjorde du da? Hur kdndes det?
2. Ar det svart att vara snill ibland? Varfor?

3. Kan man vara for snall?

4. Berdtta om en gang nér nagon var snill mot dig sé att du blev
jatteglad.




Rita nagot snallt som du vill gora mot nagon!
Om du vill kan du vika eller klippa pappret s att det blir
ett kort och sedan ge det till den personen.



DROMMER - DET TOLFTE UPPSLAGET

“Hdr dr alla som drommer. Hédr med!” Ndstan alla drommer. Till och
med djur! Vi drommer pd dagen och pd natten, ndr vi sover och ndr vi
dr vakna. Hur paverkas vi av vdara drommar, tro?

Fragor att prata om:
1. Kommer du ihdg ndgot du dromt? Hur kidndes det?

2. Vad dr det basta med drommar? Finns det nagot jobbigt med
drommar?

3. Drommer du ibland nir du ér vaken - alltsa dagdrommer? Vad
handlar de drommarna om?

4. Vem tror du drommer om draken med en ménniska pa ryggen?
Vem tror du drommer om figuren med tva antenner pa huvudet?
Vem tror du drémmer om det stora djuret som kommer efter den
lilla manniskan? Vem tror du drémmer om fageln med en kvist i
niabben?




Rita ndgot du har dromt om eller tror
att du kommer att dromma om!



FLER FRAGOR

Nagra fler fragor att prata kring:

« Hur dagen har varit hittills - har du varit med i nagra grupper?
Vilka? Vad gor just de grupperna till grupper? Hur var det att vara
med i dem (eller den)?

 Har du ndgon gang statt utanfor en grupp som du skulle vilja vara
med i? Vilken? Hur kidndes det? Vad kunde du gora for att vara med
iden?

 Har du ndgon gang varit med i en grupp som du egentligen inte
vill vara med i? Varfor da? Hur kidndes det?

o Har du sett ndgon som vill vara med i samma grupp som du ar
med i ndgon gang? Vad gjorde du da?

o Titta pd bilderna i forsta uppslaget "Pa vdg”. Hur manga grupper
kan du hitta bland ménniskorna och figurerna pa sidorna (férutom
de tva pa respektive hoger och vanster sida)?

« Om du fick skapa en helt egen grupp - vad skulle det vara for en
grupp?




Hiir dir alla andra ar skriven av Mimi Akesson och
illustrerad av Linda Bondestam.

Mer information finns pa Natur & Kulturs hemsida:
https://www.nok.se/titlar/allmanlitteratur-barn-och-ungdom/har-
ar-alla-andra/




