


Lararstod till

Den, vila, lo

Av Par Sahlin

Det hir ar ett lararstod till boken Den vita lognen av forfattaren
Katarina von Bredow, utgiven av bokforlaget Natur & Kultur. Boken
ar den forsta delen i en serie om Hedvig, 11 ar. Det finns i nulédget
ytterligare tva delar: Det roda hjdrtat och Den bla drommen.

I lararstodet finns tankar, idéer och forslag pa hur du kan arbeta med
boken tillsammans med dina elever.

Om boken

Hedvig och hennes mamma ska flytta fran landet in till stan. Hedvig
vet inte hur hon ska klara sig utan sin basta kompis Ika. Men i den nya
klassen blir hon snabbt vin med klassens coola géng, som leds av Molly.
Redan forsta dagen uppstir dock ett missforstand. Molly tror att Ika &r
Hedvigs pojkvin och Hedvig rittar inte till det lilla missforstdndet med
en gang. Den till en borjan lilla vita 16gnen vaxer sig allt storre och
storre och blir till slut omojlig att ta tillbaka. Nér Ika kommer pa besok
riskerar allt att rimna for Hedvig. Ska hon forlora bade sin basta vin
och de nya vdnnerna i klassen?

Den vita lognen dr forsta delen i en serie om Hedvig, 11 ar. Kompis-
trassel, identitetsfragor, sociala medier och dilemman i en ny fangs-
lande beréttelse av Katarina von Bredow, en av vara mest dlskade och
prisbelonade barnboksforfattare.



Sawlala, om lagningen,

Att lata eleverna samtala om boken fore, under och efter lasningen
fungerar som ett stod for dem att forsta och leva sig in i det de laser.
Samtalen kan rora allt fran handlingen, karaktdrerna och miljoerna till
spraket och beridttartekniska drag. I samtalen far eleverna majlighet att
reflektera och férdjupa sina tankar och kinslor som lasningen vicker. I
boken finns flera teman att arbeta med, exempelvis identitet, vinskaps-
relationer, mobbing, kdrlek, sociala medier och foraldraskap.

Anvind dig gérna av samtalsmodeller som uppmuntrar eleverna att
vaga prata och delge sina tankar, till exempel EPA-modellen dér elev-
erna forst funderar Enskilt, sedan i Par for att darefter diskutera
gemensamt med Alla.

Fore lagning

Hér nedan foljer forslag pa uppgifter att gora fore lasningen.

Titta pa omslaget
Lat eleverna titta pa omslaget och lisa baksidestexten.

1. Vad heter forfattaren som har skrivit boken?

2. Vad tror du att titeln Den vita lognen syftar pa? Vad menas med en
vit 16gn?

3. Vad forestdller omslaget? Vilka tror du att personerna pa omslaget &r?
4. Vad far du veta om boken i baksidestexten?

5. Vad tror du kommer att hinda i boken?



Hér nedan foljer forslag pa uppgifter och fragor att arbeta med under
lasningen. Samtala gemensamt eller lat eleverna besvara uppgifterna och
fragorna pa egen hand.

Allménna fragor
Hiir nedan finns ndgra allmdnna fragor att samtala kring efter varje
ldsavsnitt.

1. Vad handlar kapitlen om? Sammanfatta hiandelserna.

2. Vad tyckte du var mest spannande att ldsa om? Varfor tyckte du det?
3. Var det nagot som gjorde dig glad, ledsen, arg eller forvénad?

Vad var det som fick dig att kdnna sa?

4. Fanns det nagot som du inte forstod eller undrade 6ver? Vad var det?
5. Vad tror du kommer att hinda langre fram?

Kapitel 1,s.5 - 14
Ldis bokens forsta kapitel och samtala sedan om det ni har ldst med hjdlp
av fragorna.

1. Boken handlar om Hedvig. Beritta minst tre saker som du far veta
om henne i bokens inledande kapitel.

2. Varfor maste Hedvig och hennes mamma flytta till stan?

3. Beskriv Hedvigs basta vin Ika med tre ord.

4. Hur kédnner sig Ika infor Hedvigs flytt?

5. Hedvig far flera god rad av sin ldrare Emelie infor att borja i en ny
klass, bland annat att vara sig sjélv. Vilket eller vilka rdd skulle du ge en
van, som skulle flytta och borja i en ny klass?

6. Hur hade du kint dig om du maste flytta och ldimna dina klasskam-
rater och borja i en ny klass? Vad hade du tyckt varit spannande? Vad
hade du varit mest nervos 6ver?

Kapitel 2 - 3,s. 15 - 40



Lds kapitlen och samtala sedan om det ni har ldst med hjdlp av fragorna.

1. Att flytta till en lagenhet i stan skiljer sig en del fran att bo i ett hus
pa landet. Ge exempel pa minst tre saker som dr annorlunda med
Hedvigs nya boende.

2.

a. Hedvig tycker att hennes mamma dr pinsam och annorlunda.

Ge nagra exempel fran texten pa sadant som Hedvig tycker dr pinsamt
med mamma.

b. Finns det situationer da du tycker att din fordlder/dina fordldrar ar
pinsamma? Beratta.

3. Vad far du veta om Hedvigs pappa i avsnittet?

4. Hur kédnner sig Hedvig ndr hon gar till skolan forsta dagen? Hur blir
hon mottagen av de andra i klassen?

5. Hur kommer det sig att klasskamraten Molly tror att Ika ar Hedvigs
pojkvdn? Varfor sdger inte Hedvig som det dr, tror du?

6. I klassrummet far Hedvig sitta bredvid Elliot. Pa vilket sitt tycker
Hedvig att han paminner om Ika?

Kapitel 4 - 5, 5. 41 - 67
Lds kapitlen och samtala sedan om det ni har ldst med hjdlp av fragorna.

1. Hur marks det att Molly ar den sjalvklara mittpunkten i ginget som
Hedvig borjar vara med? Ge exempel.

2.
a. Vad betyder det att vara "Mollypaxad™?

b. Tycker du att man kan gora sa som Molly gor och paxa ndgon?
Motivera ditt svar.

3. Hur reagerar Hedvig nédr Ebba blir mobbad av ganget? Vad hade du
gjort i en liknande situation?

4. Varfor vill Elliot sitta bredvid Hedvig i “evigheters evigheter”?
5. Varfor dter inte Mollys géng i skolmatsalen?

6. Hedvig och Elliot tar sdllskap hem fran skolan. Vad tycker Hedvig
om att ga tillsammans med Elliot? Varfor tycker hon sd, tror du?



7. Hur reagerar lka niar Hedvig beréttar om sin forsta dag i skolan?

Kapitel 6 - 7, s. 68 — 92

Lds kapitlen och samtala sedan om det ni har ldst med hjdlp av fragorna.

1. Varfor ar det viktigt att Hedvigs mamma ringer till Ikas mamma
infor Ikas besok?

2. Hedvig och hennes mamma YlvaLi pratar om Hedvigs pappa vid
middagen. Vilka olika kdnslor kdnner de fér honom?

3.

a. Hedvig tanker att Elliot kan vara en person att prata med ndr man
tanker konstiga tankar om livet. Men varfér maste hon vara forsiktig
om hon skulle prata med honom?

b. Har du nagon i ditt liv som du kan prata om det mesta med? Vem ar
det och vad brukar ni prata om?

4. Varfor tycker Ebba att det dr synd att Hedvig “blev med Molly”?

5. Vilka olika tankar far Hedvig nir Elliot sdger att "man kan sdga nej”?
Vad tror du att Elliot menar?

Kapitel 8 -95.93 - 114

Lds kapitlen och samtala sedan om det ni har ldst med hjilp av fragorna.

1. Hur marks det att Ika tycker att det ar jobbigt att Hedvig har flyttat?

2. Tka vill att Hedvig ska frdga om hon inte kan fa flytta hem till dem.
Varfor blir Hedvig arg pa sin mamma nir de talar om saken?

3. Hur kommer det sig att Hedvig ér sa bra pa basket?

4. Varfor ér inte Ebba med pa idrotten, tror du?

5. Varfor sa inte Molly ja till Max, trots att hon verkar gilla honom?
6. Hedvig vet inte om det dr en komplimang eller inte nar Elliot sdger
att hon liknar en lejontdmjare. Vad tror du?

Kapitel 10 - 11,s. 115 - 138



Ldis kapitlen och samtala sedan om det ni har ldst med hjdlp av fragorna.

1. Varfor tror du att Hedvig sétter upp filmaffischerna pa sitt rum, just
den dagen Ika ska komma?

2. Vad menar mamma nér hon siger att "universums ordning &r ater-
stalld” nédr hon ser Hedvig och Ika tillsammans?

3. Hur reagerar Ika ndr hon forstdr att Molly tror att hon dr en kille?
Hur reagerar Molly ndr hon forstar att Hedvig har ljugit? Hur hade du
reagerat om du hade varit Ika eller Molly?

4. Varfor tror du att Naima tittar ledset pd Hedvig innan hon f6ljer
med Molly och de andra fran lekparken?

5. Varfor dr det sd svart for Hedvig att sdga forlat till Ika?

Ta reda pa

6. Vad handlar filmerna Fucking Amal, Pulp Fiction och Jurassic Park
om? Hur ser affischerna till filmerna ut? Vilken av dem skulle du vilja
ha pa viggen i ditt sovrum?

Kapitel 12 - 13,s. 139 - 164
Lds kapitlen och samtala sedan om det ni har ldst med hjdlp av fragorna.

1. Forlatklumpen i Hedvigs mage har fatt sillskap av radsleklumpen.
Vad ar Hedvig radd for?

2. Varfor vill Ika aka hem? Hur kdnner sig Hedvig nar Ika sdger att hon
vill hem?

3. Varfor dr det sd ménga pa hogstadiet som foljer Molly pa sociala
medier?

4. Pa vilket satt dr Hedvigs mamma pinsam under middagen med Elliot?

5. Elliot séger en del kloka saker som pa olika sitt uppmuntrar Hedvig
att vilja ga till skolan nésta dag. Ge exempel pd vad han sdger?



Kapitel 14 - 15, 5. 165 - 187
Ldis kapitlen och samtala sedan om det ni har ldst med hjdlp av fragorna.

1. Hedvig har manga olika tankar och kanslor ndr hon och Elliot gar
till skolan. Vilken skillnad ar det pa ”lejontdmjarkanslan” mot att vara
“sandpapprig i munnen” och ha “gelében”? Motivera dina svar med
hjalp av texten.

2. Pa vilka olika sitt visar de andra i klassen att det som Hedvig har
gjort inte dr okej? Ge exempel fran texten.

3. Hedvig tar andé mod till sig for att stdlla saker och ting till ritta. Ge
exempel fran texten.

4. Varfor vill Isabella Sjogren i 8A prata med Molly? Hur reagerar
Molly pa det hon far veta?

5. Vad menas med att “slut-shamea” ndgon? Har du varit med om att
nagon har blivit det? Vad hande och varfor hiande det?

6. Hedvig fragar sig ”Varfor dr en tjej som har manga pojkvéinner en
slampa, medan en kille som har varit med manga tjejer i vérsta fall
kallas for player?” Haller du med Hedvig eller inte? Motivera ditt svar.
7. Hur reagerar Hedvigs mamma YlvaLi nar Hedvig berittar vad som
har hdant med Molly pa instagram?

8. Vad tror du att det dr for idé som Hedvig kommer pa innan hon
somnar?

Ta reda pa

9. I avsnittet berdttar Hedvigs mamma om hdndelserna i Goteborg ddr
ungdomar hingdes ut som slampor pa ett instagramkonto. Ta reda pa
vad som hiande genom att soka fakta om hiandelsen.

Kapitel 16 - 17, s. 188 - 205
Ldis kapitlen och samtala sedan om det ni har ldst med hjdlp av fragorna.

1. Hur reagerar Molly ndr Hedvig beréttar att hon tédnker be Izzi om
hjélp med att skriva om det Max gjorde?



2. Hur lyckas Hedvig (och Elliot) fa 1zzi att gd med pa att gora en film?
3. Varfor tycker Isabella att det ar viktigt att Hedvig medverkar i filmen?

4. Hur marks det att Isabella dr serids med filmerna hon lagger upp pa
sitt konto?

5. Varfor svarar inte Hedvig pa fragan fran Isabella hur Molly kan veta
sd mycket om alla pa hogstadiet, tror du?

Kapitel 18 - 17, s. 206 — 227

Lds kapitlen och samtala sedan om det ni har ldst med hjilp av fragorna.

1. Hur blir Hedvig och Ika vanner igen? Hur hade du gjort om du ville
bli sams med en van som du har brakat med?

2. Hur tycker Hedvig att Izzis film blev? Vad tycker hon om sin egen
insats i filmen?

3. Hur reagerar Hedvigs mamma YlvaLi nér hon far se filmen?

4. Varfor har rektorn bestdmt att de ska ha en hel dag med vérde-
grundsarbete pa skolan?

5. Hur reagerar Molly pa att filmen om henne finns pé sociala medier?

6. Varfor tror du Hedvig stannar kvar pa basketplanen tillsammans
med Ebba?



Efter lasningen passar det att ha ett avslutande boksamtal. Har nedan
finns ocksa forslag pa kreativa 6vningar att gora i anslutning till boken.

Boksamtal
Samtala utifran nedanstdende fragor.

1. Hur tror du att det kommer att ga for Hedvig, Elliot, Ika, Molly och
de andra i framtiden?

2. Pé vilket satt dr titeln Den vita lognen passande for bokens handling?
Om du fick vélja en annan titel, vilken skulle du da vilja? Varfor?

3. Vilken person skulle du helst vilja vara i berittelsen? Beritta varfor.
4. Vilken person i berittelsen tyckte du mest/minst om? Beritta varfor.
5. Vilka hdndelser i boken kidnner du igen dig i? Ge exempel.

6. Hedvig tycker att hennes mamma ar pinsam. Pa vilket satt forandras
Hedvigs syn pa sin mamma? Hur tycker du att en bra fordlder ska vara?
7. Pa vilka sitt pAiminner boken om andra bocker, filmer, spel som du
har last eller sett? Berdtta om likheter och skillnader.

8. Det finns ytterligare tvd bocker om Hedvig. Den ena heter Det roda
hjdrtat och den andra heter Den bld drémmen. Vad tror du de bockerna
handlar om?
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Under och efter lasningen passar det att gora olika kreativa uppgifter
som kan kopplas till boken. Har nedan finns forslag pa sidana uppgifter.

Ur nagon annans perspektiv

I boken far du f6lja allt som hénder ur Hedvigs perspektiv. Vilj ut en
situation i boken och lat ndgon annan av personerna, till exempel Ika,
Elliot, Molly eller Ebba beritta om det som hénder. Beskriv hur din
person upplever hiandelsen. Vilka tankar och kinslor har din person
om det som sker? Pa vilket sitt skiljer sig upplevelsen fran hur Hedvig
upplever den?

Goda rad-listor

I boken far Hedvig nagra goda rad hur hon ska vara nér hon bérjar i sin
nya klass. Tank dig att du har fatt i uppgift att gora en lista 6ver de basta
raden att tdnka pa nir man ska méta en ny grupp av manniskor, till ex-
empel borja i en ny klass eller i ett nytt lag. Skriv listan! Ténk pa att vara
uppmuntrande och ge personen mod att mdta den nya situationen.

GOr sedan en lista pa ndgra goda rad att tinka pd f6r dem som ska
mota en ny person, till exempel en ny klasskompis eller lagkamrat.
Skriv listan!

Mitt dromrum

Nar Hedvig flyttar far hon ett nytt rum. Forst tinker hon att hon ska
moblera och inreda det precis som forut. Men sa dndrar hon sig och
skapar ndgot nytt i stéllet. Tank dig att du far chansen att skapa ditt
eget dromrum. Hur skulle det se ut? Vilka mobler skulle du ha? Vad
skulle du ha pa viaggarna? Skriv och berdtta. Rita garna en bild av ditt
dromrum.
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Den vita lognen ér skriven av Katarina von Bredow
och dr forsta delen i serien om Hedvig.

Las aven:
Det roda hjdrtat

Den bld drommen

Las mer pd nok.se
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