


Lararhandledning
Bak & fram - Om kroppen

Av Par Sahlin, larare, laromedelsforfattare
och barn- och ungdomsboksforfattare.

Det hir 4r en lararhandledning till boken Bak & fram — Om kroppen av forfattaren och
illustratoren Anna Fiske. Boken ar 6versatt fran norska till svenska av Hanna Skogar
Sundstrom och ges ut av bokforlaget Natur & Kultur. I lirarhandledningen finns tankar,
idéer och forslag pa hur du tillsammans med eleverna i skolan (forskola, forskoleklass och

grundskola) kan arbeta med boken.



Inledning

Kroppen — tink att det finns s mycket att prata om den! Vi kan prata om det vi ser pd vara
kroppar; om hud, har, armar, ben och brést. Vikan prata om det som gor oss lika och det som
skiljer oss at. Vikan prata om hur kroppen forindras med alder eller att vi med kroppen kan
uttrycka kinslor av olika slag. Vi kan prata om kroppens behov av vila, mat, skydd och att hélla
sig ren. Vi kan prata om ritten till var egen kropp; att det 4r vi sjilva som sitter granser for vad
andra far eller inte far géra med var kropp. Allt detta och mycket mer kan vi tala om nir vi
talar om kroppen.

I sin bok Bak & Fram — Om kroppen tar Anna Fiske upp en mingd olika aspekter av vira
kroppar. Med en hirlig mix av virme, humor, allvar och fakta i bade illustrationer och text for-
medlar hon tankar och kunskaper om kroppen fér unga lasare.

Tanken med denna lirarhandledning ar att du som lirare med hjilp av boken ska finna
stottning i att pd ett naturligt sitt prata med dina elever kring frigor som har med kroppen att
gora. Handledningen vinder sig frimst till dig som arbetar med de yngre barnen i forskola och
lagstadium, men larare for aldre elever kan med fordel ocksd anvinda sig av boken och larar-

handledningen.

S& har kan du arbeta med boken

I denna lirarhandledning fokuseras inte si mycket pd hur du ska organisera sjilva lisandet av
boken (t.ex. hoglisning, parlisning eller enskild lisning) utan fokus ligger mer pa att ge forslag
pa vad du och dina elever kan samtala om och diskutera under lasningen. Forslagen i
handledningen foljer for det mesta bokens kronologi (nagra fa hopp gors). Indelningen av
uppslagen i temarubriker dr min tolkning av boken. Det finns forstas andra sitt att dela in

boken pd och mitt forslag ska snarare ses som en vigledning 4n ett facit.



Inledning - uppslag 1

"Alla har en framsida. Alla har en baksida" S3 inleder Fiske boken. Samtala med eleverna
kring det faktum att 2//z manniskor har bade en framsida och en baksida. Vilka tankar vicker
det hos eleverna? Lat dem fundera och beritta for varandra vad som finns “fram” och ”bak”
pa oss minniskor.

1. Vad har du "fram” pé kroppen?

2. Vad har du "bak” pa kroppen?

3. Vilken sida ser du oftast?

4. Finns det nigon del pa din baksida som du aldrig har sett? Vilken da?

5. Tank om “fram” hade varit "bak” och “bak” hade varit “fram”. Vad tror du hade

varit mest annorlunda med att leva sa? Vad hade varit enklare att géra? Vad hade

varit krangligare?

Olika kroppar - Uppslag 2-7

Uppslag 2—7 handlar om att vi méanniskor har olika kroppar och att vi kan vara langa, korta,
smala, kraftiga, smi, stora, unga och gamla. Titta pa bilderna och lis texterna for eleverna.
Samtala och diskutera utifran foljande frigor:

1. Vilka kroppar pa uppslagen tycker du ser korta/linga ut?

2. Vilka kroppar pa uppslagen tycker du ser smala/kraftiga ut?

3. Vilka kroppar pa uppslagen tycker du ser sma/stora ut?

4. Vilka kroppar pa uppslagen tycker du ser unga/gamla ut?
Eleverna behover inte vara 6verens, snarare dr det en fordel om de tycker olika, for det gor att
du som larare kan prata om att orden som beskriver en persons kropp ofta varierar beroende pa
vad man jaimfor med. Jamfort med till exempel ett smisyskon kan en elev vara bade lang, stor
och gammal, medan hen jamfért med en vuxen kan vara bade kort, liten och ung. Samtala och
diskutera utifrin foljande fragor:

5. Kan man vara bade lang och kort pa en och samma gang? Ung och gammal? Stor och

liten? Forklara hur du tinker.



Be eleverna fundera 6ver situationer dir de uppfattar sig sjalva som korta, sma och unga och en
situation dir de uppfattar sig sjilva som langa, stora och gamla. Ge girna ett eget exempel for
att visa hur du menar.

Pa det sjunde och sista uppslaget kan eleverna fa samtala och diskutera vem av personerna pa

bilderna som de tycker 4r gammal och ung.

Skapande uppgift:
Lat eleverna rita sig sjdalva i situationer dar de dr sma/stora, korta/langa, unga/gamila.

Har - uppslag 8-

Pa de kommande fyra uppslagen handlar det om har. Hir finns bilder som visar var pa kropp-
en det vixer har, att vi tvittar, klipper och borstar haret, att vi rakar bort det och att det finns
olika typer av har (lockigt, rake, langt och kort eller inget alls).

Lat eleverna med hjilp av bilderna i boken beritta for varandra vad for typ av hér de olika
personerna pa bilderna har. Har finns det mojlighet att hjilpa eleverna att anvinda sig av
beskrivande ord (adjektiv). Beritta att de kan ligga till egna adjektiv for att beskriva personer-
nas hir (Hon har langt, lockigt, gult hir, Han har kort, rake, vilkammat, brunt /ar.).

Direfter kan eleverna beritta for varandra om sina eget har. Uppmuntra dem att anvinda

flera beskrivande ord.

Skapande uppgift:
Mdla ett sjalvportratt pa ditt ansikte dar ditt har syns tydligt.

Skapande uppgift 2:
Mala ett sjalvportratt pa ditt ansikte och ge dig sjdlv en ny spdnnande, rolig,
galen, tuff eller snall harfrisyr.

Det attonde uppslaget visar en naken man och kvinna och beskrivs med pilar var pa kroppen
det vixer hér. Bilderna kommer sakerligen locka till fniss, skratt, roda kinder men ocksa
uppriktig nyfikenhet. Titta pa bilden och samtala om var pa kroppen det vixer hir.

Pa det sista uppslaget far eleverna utifran bilderna besvara féljande fragor: Var pd kroppen kan
det vixa hdr? Var pa kroppen vixer det inte har? En rolig uppgift dar det kan bli bade roliga

och intressanta diskussioner om det verkligen kan vixa hér i handflatan eller pa tungan.
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Puberteten och Stopp, min kropp - Uppslag 12-17

Uppslagen 12—17 handlar om puberteten och vad som hinder med kroppen da. De avslutande
uppslagen handlar om att man 4ger sin kropp och att andra ska respektera den.

P4 uppslagen 12—14 visas vad som forindras med kroppen nir man hamnar i puberteten.
Manga elever kianner kanske inte till ordet, men kan sikert utifrin egna och andras erfaren-
heter (t.ex. storasyskon, ildre elever pa skolan, kompisars syskon) samtala om évergingen mel-
lan barn och vuxen.

Aterigen visas nakna bilder av bide barn och vuxna, vilket kommer att leda till en del fniss,
forligenhet och genuin nyfikenhet. Lat barnen samtala utifrin bilderna om vad som hander
med kroppen nir man blir ldre. Fanga upp tankar och kunskaper som inte nimns i texten
(t.ex. milbrottet, finnar [syns i och for sigi bild]).

Uppslagen 15—17 handlar om rittigheten att dga sin kropp. Det hir ar viktiga uppslag att
samtala med eleverna om, framfér allt om du i elevgruppen har barn som inte vet grinserna

for vad som dr okej att gora eller inte.

Var pa kroppen far vi ta pa varandra utan att fraga?
Var far vi inte ta?

e
. 5.‘!\‘|I {—"J‘.

e v

G Il ,
o Y
Y A
& " &L

Det sista uppslaget (17) ir en bra 6vning att ha som underlag for ett sadant samtal, och finns
som en bilaga lingst bak i handledningen om du vill skriva ut. Kika girna ocksi pa Ridda

Barnens material "Stopp! Min kropp!”: https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/
stopp-min-kropp/, dir finns bland annat frage-, aktivitets- och faktakort for nedladdning.




Huden - Uppslag 18-19

Uppslagen 18—19 handlar om huden, vért storsta organ. Pa det forsta uppslaget syns olika hud-
farger. Lit barnen titta pa uppslag 18 och samtala om vilka firger huden kan ha. Uppmuntra
cleverna att tinka "utanfér boxen”. Ett blimirke pa huden kan ju t.ex. skifta i bade blatt, gront,
rott och orange.

P4 Uppslag 19 handlar det om solbrinna, utslag och insektsbett. Har har nog eleverna manga
erfarenheter som de vill delge.

1. Hur kan du skydda dig mot solen pd sommaren?

2. Hur kan du skydda dig mot insektsbett?

Hygien - Uppslag 20-21 + 28

P4 uppslagen 20—21 handlar det om hur viktigt det ar att skota sin hygien. For elever som har
idrott i skolan kan detta vara ett viktigt avsnitt att tala om, t.ex. att de ska duscha efter idrotten.
En del elever uppfattar inte sjilva att de borde byta klider oftare och att dalig lukt kan fa andra
att reagera pa ett negativt satt.

1. Hur ofta duschar du hela kroppen med tval och schampo?

2. Hur ofta byter du underklader?

3. Hur ofta byter du tr6ja och byxor?
Hoppa girna till Uppslag 28 som handlar om tinder och naglar och vikten av att borsta
tinderna och klippa naglarna.

4. Hur ofta borstar du tinderna?

5. Hur ofta klipper du naglarna?

6. Varfor dr det viktigt att borsta tinder och klippa naglar?

.

Hur linga naglar tror du att man kan fd om man inte klipper dem?



Klader och mat - Uppslag 22-27

Uppslagen 22—27 handlar om att vi maste skydda var kropp med klider och att vi méste 4ta
for att ma bra.

Samtala med eleverna om att klader ér viktiga att ha pé sig for att inte frysa. Men lat ocksd
samtalet handla om att vi anvinder klader for att gora oss fina, for att visa vem vi ir, for att visa
vad vi gor eller for att vissa klader passar biattre vid ett tillfille an andra, t.ex. att det ar lattare
att klacera i trad i mjuka, oomma klader an i finkostym och lagskor.

Pa Uppslag 24 kan eleverna samtala om hur man med hjalp av kliderna kan visa vem man
ar och/eller se vad nagon har for yrke. Uppslag 25 handlar om var nigonstans man kan
ga naken eller inte. En uppgift som troligen kommer att ge upphov till bade roliga och intres-
santa diskussioner.

Hir 4r ndgra andra frigor att samtala och diskutera kring, vad galler kladsel.

1. Vilka klader har du nir du ska leka utomhus?

2. Hur skiljer sig dina kldder pA sommaren jaimfort med vintern?

3. Har du olika kldder nir du r i skolan 4n nér du ar hemma pa helgen? Pa vilket sdct
ar de lika/olika?

Vilka ir dina favoritklider? Varfor ir de det?
Hur skulle du vilja gi kladd om du fick bestimma helt sjalv?
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6. Vilka klader har en person som arbetar pa bank, pa skola, pa teve, som busschauffor

eller i en kladbutik?
7. Varfor tror du att vissa yrken har sirskilda klider, medan andra yrken inte
har det/kraver det?
Skapande uppgift:

Anvand tidningar och tidskrifter. Klipp ut bilder pd mdanniskor och deras klader. Skapa nya
personer med hjdlp av collageteknik. Hitta pd en historia om din/dina person/er, t.ex. yrke,
familj, vanner, hobby. Uppmuntra eleverna att utmana normer nar de géra sina bilder.
Redovisa for varandra.

Uppslag 27 handlar om mat och att vi behéver mat f6r att mé bra. De tva frigorna pa hoger-

sidan kan eleverna besvara och samtala om.



Kroppsljud, bajs och kiss — Uppslag 29-32
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Det hir ar forstas ett roligt avsnitt eftersom det handlar om kroppsljud, bajs och kiss. Det forsta
som tas upp pa uppslag 29 ir olika slags kroppsljud. Hir kan du, beroende pa elevernas
alder lita cleverna dels beritta om olika (mer eller mindre drapliga) situationer nir deras
kroppar (eller andras) har gett ljud ifrdn sig, dels kan de f mojlighet att lyssna pd varandras ljud.
Dela in eleverna i par, dir du vet att eleverna ar trygga med varandra. Lat dem sedan i tur och
ordning ligga 6rat mot kompisens mage, brostkorg, rygg, ben, handled, huvud och lyssna. Var
nagonstans hors det ljud? Vad hor de for olika ljud?
Uppslagen som handlar om kiss och bajs dr ocksa viktiga att samtala om, sdrskilt med lite
yngre barn, som kanske inte alltid vagar/kan/vill gi pa toaletten under dagen i skolan/forskolan.
Den avslutande sidan pa sista uppslaget om var man kan kissa, 4r bade en rolig och viktig

fraga att samtala om.

Skydda kroppen - Uppslag 33-34
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Uppslagen 33-34 handlar om att vir kropp ar bide mjuk och hard och att vi ibland maste
skydda kroppen fran att bli skadad. Lit eleverna titta pa bilderna pa uppslag 34 och samtala
sedan om olika tillfallen nir eleverna brukar skydda sin kropp.

1. Nir skyddar du din kropp lite extra?

2. Varfor méste man ha hjilm nir man cyklar, dker skridskor eller rider?

3. Varfor har en del personer hjalm nir de arbetar? Vilka yrken arbetar de med?

4

. Vilket skydd tycker du ér det basta for din kropp?



Kanslor - Uppslag 35-38
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P4 uppslagen 3538 handlar det om vilka roliga saker vi kan gora med vér kropp. Vikan t.ex.
kora rullstol, std pa hinderna, kasta pil och kramas. Brainstorma med eleverna kring alla roliga
saker man kan géra med kroppen och samla deras forslag pa en whiteboard/ett blidderblock
eller dylikt. Be dem sedan gora en topp fem-lista 6ver de saker som de tycker ér roligast att gora
med kroppen. Lat dem sedan redovisa for varandra.

Pa uppslag 36 visar nigra personer olika kinslor med kroppen. Gér pa samma sitt som
i 6vningen ovanfor och samla pd ord som beskriver kinslor. Skriv elevernas forslag pa en white-
board/ett blidderblock eller dylikt. Spela sedan upp charader for varandra. En elev stiller sig
framfor gruppen och med hjilp av kroppen ska hen visa en kinsla. Gruppen far sedan gissa
vilken kinsla som eleven uttrycker. Utvidga 6vningen med att bestimma att eleven ska gora

nigot samtidigt som hen visar kinslan, t.ex. laga mat, se pa teve, spela tennis.

Somn - Uppslag 39

Till sist (uppslag 39) handlar det om vikten av att lata kroppen vila.
1. Hur ménga timmar sover du varje natt?
2. Ar du morgonpigg/morgontrote eller kvillspigg/kvillstrote?
3. Vad tror du kan hinda om du inte far sova tillracklige
mycket?
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Fler bocker av Anna Fiske:
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