\‘\“\l-“

r 3 NATURz

Psykologi '

Ledarskap
FA

Socialt arbete
Vard




Vifyller 100 ar!

Natur & Kultur grundades 1922 av Johan Hansson och Jenny
Bergqvist Hansson. De férenades av en stark vilja att driva
ettidéburet och modernt bokférlag - och satsade pa en
bred, folkbildande utgivning inom omraden som humaniora,
psykologi och naturvetenskap.

Attviidag, 100 ar senare, ar ett av Sveriges ledande férlag
med en fortsatt bred utgivning kdnner du kanske till. Men
visste du dven att Natur & Kultur varje ar delar ut ett stort
antal priser, stipendier och stéd for att starka résteridet
demokratiska samtalet? Det &r mdjligt eftersom visedan
1947 drivs som en stiftelse som ska géra skillnad i samhallet.

Tack vare att vi har drivit férlagsverksamhet framgangsrikt
i100 ar har vi en stabil ekonomisk bas. Det &r avkastningen
fran den som gér det méjligt att varje ar stédja personer och
verksamheter som verkar i linje med stiftelsens urkund.
Langsiktigt och uthalligt.

Savarje gang du véljer Natur & Kultur &r du med och bidrar
till nagot stérre. Kulturpriset, Cullbergstipendiet, litterara
och populérvetenskapliga stipendier, stéd till H6j Résten
Politikerskola och Expo &r nagra exempel.

Vihar 100 ar bakom oss att vara stolta dver. Nu har vi 100 ar
framfor oss dar vi ska fortsatta att géra skillnad. Tillsammans
med er lasare, férfattare, larare, samarbetspartner, aterfér-
séljare, bibliotek och andra fortsatter vi att ge ordet till fler.
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Om du ar kursansvarig inom universitet eller

EGI.:‘.’J;‘ hégskola, bestéll utvarderingsexemplar pa

nok.se/utvarderingsexemplar.
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Kontakt

Asa Norrman

Forlaggare psykologi

Leg. psykolog, leg. psykoterapeut
asa.norrman@nok.se

Marie Séderberg
Férlaggare psykologi
Leg. psykolog
marie.soderberg@nok.se
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Ingrid Ericson
Férlaggare popularpsykologi
ingrid.ericson@nok.se

Christoffer Ahl
Kundansvarig
hogskola/universitet/foretag
christoffer.ahl@nok.se

Annika Schildt

Marknads- och kommunikations-
ansvarig hégskola och profession
annika.schildt@nok.se

Lina Pihl
Kommunikationsansvarig
populérpsykologi
lina.pihl@nok.se

Telefon: 08-453 87 00
Mejl: kundsupport@nok.se



Neuroticism
Ett nytt perspektiv pa emotionella
problem och deras behandling

Neuroticism innebéar att man upplever att
tillvaron ar fylld av osikerhet, hot och svara
utmaningar, vilket ar en sarbarhetsfaktor
for att utveckla angest, depression och andra S HAN N 0 N SAU ER' Z AVA I-A
emotionella problem. Den hir boken visar hur &

man genom att fokusera pa denna faktor i DAVID H. BARLOW
psykoterapi kan ge effektiv hjilp for ett brett
spektrum av emotionella problem, i stallet for

att atgiarda varje problem for sig. T T ——
Forfattarna redogor grundligt for be- [ D (
greppet neuroticisms historiska rotter, hur [ J h

neuroticism uppkommer och vidmakthalls
enligt modern forskning om personlighet och
temperament samt for psykoterapimetoder
som direkt fokuserar pa neuroticism. ETT NYTT PERSPEKTIV PA

Den svenska utgavan ar fackgranskad EMOTIONELLA PROBLEM OCH
av Jonas Ramnero, fil.dr, leg. psykolog och
leg. psykoterapeut samt enhetschef vid
Kompetenscentrum for psykoterapi vid K1,
som dven har skrivit ett forord.

DERAS BEHANDLING

Denna banbrytande bok ger forstaelse for Neuroticism

psykopatologi utifran temperament och Inbunden, ca320s.
personlighet — som far konsekvenser for Overséttning: Desirée Kellerman
ISBN 978-91-27-46232-8

K . R E-bok 978-91-27-46233-5

Det ar ett djarvt, nytt perspektiv, beskrivet December 2022

utvecklingen av evidensbaserad behandling.

pa ett sidtt som alla skolbildningar kan ta till
sig. En mycket lasvird bok.

Steven Hayes, professor i psykologi vid University of Nevada,
Reno, medgrundare till acceptance and commitment therapy

Shannon Sauer-Zavala &r forskare och larare vid University of Kentucky samt grundare och verkstéllande
direktor for University of Kentucky Clinic for Emotional Health. Hennes forskning fokuserar pa emotionella
mekanismer som vidmakthaller psykiska symtom och pa att utveckla effektiva behandlingsmetoder.

Hon ar medskapare till metoden unified protocol.

David H. Barlow &r professor emeritus i psykologi och psykiatri, samt grundare och chef emeritus fér
Center for Anxiety and Related Disorders vid Boston University. Han har publicerat 6ver 650 vetenskapliga
artiklar, otaliga bokkapitel och uppskattade bécker inom psykologisk behandling och forskningsmetodologi
samt har mottagit flertalet tunga utmaérkelser fér sitt vérv och sina insatser.
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Implementeringsboken
Sa infor du nytt som gor nytta

Implementering innebar att fora in, sprida och
integrera nagot nytt i en organisation i syfte
att astadkomma nagot av viarde. Processen ar
forvanansvart likartad oavsett vad som ska
implementeras: nya behandlingsmetoder eller
administrativa system inom sjukvarden, en ny
teknik i skogsindustrin eller en ny ledarskaps-
modell inom bilindustrin. Anledningen ar att
implementering handlar om méanniskor, organi-
sationer och forindring. Och vi médnniskor ar ju
anda ratt lika, oavsett om vi har valt ett saga
trad eller behandla sarskador.

Tyvarr misslyckas 6ver halften av alla soka) ) ) \ | \
implementeringar, trots stora anstrangningar it : : 4 s
och resurser. ngta saknas kunskap omgvilkga L : b ¢ SANI;\!II':'I[',gt:]# o
forberedelser som kriivs och vad som ir viktigt :::‘:: ,,T::;:.esemm GOR NYTTA.
att gora i olika skeden. g St

Den hir boken ar fast forankrad i den
senaste och mest relevanta kunskapen inom
implementeringsvetenskapen. Du far ta del av
noggrant utvalda modeller som ar anvindbara
i praktiken, sa att du vet vad du steg for steg
ska gora for att lyckas. Den ar skriven bade for ~ Implementeringsboken

dig som studerar och for dig som star mitt i en Inbunden, ca 250's.
. . L . . ISBN 978-91-27-461147
implementering, for dig som ar novis eller mer

December 2022

erfaren.

Henna Hasson &r professor i implementering
vid Karolinska institutet och chef fér Enheten for
implementering och utvardering pa Centrum for
epidemiologi och samhallsmedicin, Stockholm.
Ulrica von Thiele Schwarz &r leg. psykolog och
professor i psykologi vid Mélardalens hégskola.
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Chef- och ledarskap inom

valfardssektorn

Inom valfardssektorn rader speciella villkor
och utmaningar nir politiska visioner och
beslut ska forverkligas. Samhéllets och
medborgarnas behov ska tillgodoses av mer
eller mindre sjalvgaende professioner, dar
rattigheter och skyldigheter dels regleras

av lagar och andra formella styrdokument,
dels bevakas av olika tillsynsorgan liksom
av massmedia. Hur kan da chefer och andra
ledare skapa verksamheter som har patienters,
elevers och alla andra brukares basta i fokus
samtidigt som de ska bidra till en hallbar
arbetssituation for sin personal — och for sig
sjalva?

Denna uppdaterade klassiker ger bade en
teoretisk forstaelse for chef- och ledarskap
i valfardsorganisationer och en praktisk
vigledning for chefers vardagsarbete, allt-
ifran forandringsarbete till bemotande
av “krangliga” medarbetare.

Boken vander sig till saval nuvarande som
framtida chefer och ledare. Den lampar sig vil
som kurslitteratur pa de hogskoleprogram som
utbildar valfardssektorns olika professioner
och yrkesgrupper. Likasa har den en given
plats pa chefs- och ledarskapsutbildningar
med inriktning mot valfirdssektorn.

INGELA THYLEFORS

och
ledarskap inom
valtardssektorn

ANDRA UTGAVAN

Chef- och ledarskap inom vélfardssektorn, 2:a utg.
Flexband, 335 s.

ISBN 978-91-27-46021-8

April 2022

Ingela Thylefors ar leg. psykolog och

docent med specialisering inom arbets- och
organisationspsykologi, knuten till Géteborgs
universitet och verksam i eget féretag. Hon ar
forfattare till flera uppskattade verk inom sitt
omrade, bland annat Arbetsgruppens psykologi
(tillsammans med Barbro Lennéer Axelson).



Avancerad omvardnad
pa akademisk grund
Att lara och leda

Detta ar en bok om att fortsitta utveckla sitt
livslanga larande som erfaren sjukskoterska och
att leda avancerad omvardnad for en person-
centrerad, jamlik, sidker och vardig vard.

Du far lasa om varfor sjukskoterskor viljer
att fly hiilso- och sjukvarden och vad som kan
f& dem att stanna, betydelsen av advocacy och
vad dvergangen fran grundutbildad sjuksko- pa akademisk grund
terska till specialist innebéar. Vidare far du Att liira och leda
reflektera 6ver betydelsen av erfarenhets-
baserad kunskap och hur du kan bidra med
ett omvardnadsperspektiv i samverkan med
andra professioner. Sjukskoterskans sex kirn-
kompetenser diskuteras utforligt, och med
hjalp av manga exempel byggs en tydlig bro
mellan teori och praktik.

I boken far du ta del av tankar fran en erfa-
ren sjukskoterska med specialistutbildning,
som bidrar med savil igenkdnning som nya
forhallningssatt. Varje kapitel har reflektions-
fragor som kan anviandas i undervisning, och R
de finns dven samlade pa bokens webbsida.

Boken vinder sig till dig som ar erfaren eller Avancerad omvardnad pa akademisk grund
specialiserad sjukskoterska, eller studerande Flexband, 191 s.
pa avancerad niva. Den ir en fristaende fort- ISBN 978-91-27-46076-8

Februari 2022
sattning p& Omwdrdnad pa akademisk grund.

ANNA FORSBERG

Avancerad omvardnad

A
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Anna Forsberg éar leg. sjukskoterska och
professor i vardvetenskap med inriktning mot
organtransplantation vid Lunds universitet
och Skanes universitetssjukhus. Hon har 30 ars
erfarenhet av att vara sjukskoterska och 20 ars
erfarenhet av utbildning och handledning pa
bade grundniva och avancerad niva.
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Foérenligt med liv

Berattelser om krisstod

Sara Johansson har under manga ar arbetat
med krisstod och har stor praktisk erfarenhet,
av att stodja mianniskor i det akuta skedet,
efter katastrofer, i sorg och vid svar sjukdom.
I boken Farenligt med liv far du folja med
bakom kulisserna i hennes arbete.

Hér visas konkret hur manniskans mot-
standskraft stirks i en katastrof, men ockséa
hur sorg och olika krisreaktioner kan se ut,
bortom stora rubriker. Lisaren far mota ett
litet barn som sorjer, en storskalig naturkata-
strof dir nya stjarnor pa himlen plotsligt blir
synliga och en lindrande katt. Livsviktig kun-
skap formedlas i form av starka berittelser.

Forenligt med liv ar berittelsen om de yttersta
grianserna for minniskans overlevnad. Om var
skora, osannolika tillvaro pa ett litet Ijusblatt
klot i rymden. Om det som ar sa oerhort svart —
och samtidigt mojligt.

Boken ar skriven for psykologer, sjukskoter-
skor, barnmorskor, underskoterskor, lakare,
liarare, socionomer, praster, tjinsteméan pa
myndigheter — och alla andra som moter barn
och vuxna i kris och sorg.

Férenligt med liv
Inbunden, ca 200s.

ISBN 978-91-27-46062-1
E-bok 978-91-27-46063-8
December 2022

Sara Johansson ar beteendevetare och har varit
radgivare vid internationella Réda Korset. Hon anses
vara en av de framsta experterna inom sitt omrade
och har bland annat arbetat med tsunamikatastrofen i
Sydostasien, terroristdaden i Norge och pa faltsjukhus
i sédra Pakistan. Hon medverkar ofta som expert i
medier vid svara handelser. Tva arirad har hon fatt ett
sarskilt omnamnande i ansedda The Hippocrates Prize
for Poetry and Medicine for sina texter.
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Anknytning i relationer

Forsta och forandra dina monster

Erfarenheter fran nira relationer under

vara forsta ar skapar anknytningsmonster

— kartor 6ver hur det ar att vara med andra.
De formar bilden av oss sjdlva och styr vara
tolkningar nar vi moter nya manniskor eller
fordjupar relationer, 4ven som vuxna. Men
som vuxna kan vi forandra vara monster —
och skapa nya slags relationer bade till andra
och oss sjilva.

Psykologen Camilla von Below berattar om
de forflutna relationernas inverkan pa nuet —
och hur vi kan bli fria att agera pa nya satt.
Teorier, forskning, reflektioner och inblickar
i flera manniskors liv vavs ihop till en for-
djupad forstaelse for hur vi blir de vi ar.

Boken dr utméarkt att rekommendera till
klienter som undrar hur deras relationer
format dem. Den ar ocksa lamplig till klienter
som vill hjalpa sitt barn till en trygg anknyt-
ning eller som vill skapa tryggare vuxen-
relationer — liksom till alla som ar intresserade
av anknytning.

ANKNYTNING
I RELATIONER

FORSTA OCH FORANDKA
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Anknytning i relationer
Flexband, 229 s.

ISBN 978-91-27-46022-5

E-bok 978-91-27-46023-2
Augusti 2022

Camilla von Below &r leg. psykolog, leg.
psykoterapeut, handledare, fil.dr i psykologi
och forelasare. Hon arbetar som lektor vid
Stockholms universitet, undervisar i psyko-
dynamisk psykoterapi vid flera laroséten och
bedriver psykoterapi vid S:t Lukas. Tidigare har
hon skrivit Anknytning i psykoterapi som riktar
sig till kliniskt verksamma.
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Kanslostarka relationer
Utveckla forstaelse, narhet och

ro i ert forhallande

Hur kommer det sig att man siger sa sarande
saker till den man tycker allra mest om? Varfor
slutar en enkel diskussion med att man skriker at
varandra? Hur far man en relation att halla ihop?

Detta dr den moderna klassikern The high-
conflict couple i efterlangtad svensk oversitt-
ning. Den erfarne psykologen Alan K. Fruzzetti
visar hur par kan hantera starka negativa kins-
lor samt prata och lyssna pa ett sitt som for dem
narmare varandra. Med verktyg himtade fran
dialektisk beteendeterapi ger han konkret vig-
ledning i kdnsloreglering, hur konfliktsituationer
kan trappas ner innan de tar fart samt i konsten
att visa sarbarhet och bekrifta varandras upp-
levelser. Praktiska 6vningar varvas med manga
fallexempel som ger igenkinning och tydliggor.

Utgavan ar uppdaterad och anpassad till
svenska forhallanden av psykologerna Sara
Isling och Cecilia Fyring som fackgranskat
innehallet och skrivit forord.

Boken lampar sig vil som arbetsbok i par-
terapi, for relationer dir starka negativa
kanslouttryck star i vagen for en fungerande
kommunikation.

Utveckla forstaelse, narhet
KULTUR och ro i ert férhallande

NATURs

K&nslostarka relationer
Danskt band, 232 s.
Oversattning: Erik MacQueen
ISBN 978-91-27-46135-2
E-bok 978-91-27-46136-9
Oktober 2022

Alan E. Fruzzetti ar psykolog, professor emeritus
vid University of Nevada och chef fér Training in
Family Services vid McLean Hospital, dar han dven
ar chef for DBT Adherence, 3East DBT Programs.
Han &r expert inom par- och familjeterapi samt
inom forskningen om mellanmanskliga relationer,
kansloreglering och allvarliga psykiatriska tillstand.
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Gravid!

Barnmorskans och psykologens

guide till kanslorna

Det finns ett enormt intresse for sakkunskap
kring graviditet och forsta tiden hemma,
samtidigt som det finns ett tomrum kring
psykisk hélsa vid graviditet och forlossnings-
vard.

Gravidkarusellen innehaller bade medicinsk
barnmorskekompetens om graviditet och
forlossning, och psykologkunskap kring alla
omvilvande kinslor efter plusset pa stickan.

Fokus ligger inte pa graviditetens olika
faser utan pa de vanligaste psykologiska
funderingarna som gravida soker vard for:
angest, nedstamdhet, forlossningsradsla och
oro kring anknytningen. Forfattarna gar
ocksa in pa den fjarde trimestern, de tre for-
sta manaderna i barnets liv som kan ses som
en forlingning av graviditeten.

Gravidkarusellen varvar berittelser och
exempel fran olika familjekonstellationer och
situationer med littillgdngliga evidensbaserade
faktaavsnitt.

i gravidkarusellen

A GRAVIDITET
I\ FORLOSSNING

L NYBLIVET
%rzmnmskn

och psykologe!
guide till kdnslorna
igravidkarusellen

%% NATURs
KULTUR

Gravid!

Flexband, 264 s.

ISBN 978-91-27-82931-2
E-bok 978-91-27-82932-9
Mars 2022

Erika Baraldi (till h6ger i bild) ar psykolog och
forskare med smabarn och deras féraldrar som
specialomrade. Hennes doktorsavhandling rér
tidiga insatser riktade till for tidigt fédda spadbarn
och deras foraldrar.

Sara Dellner &r barnmorska med stort socialt
engagemang och brinnande intresse for
evidensbaserad vard. Hon driver Instagramkontot
Instamorskan.
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Angest for alla

Relationer, klimatet, kroppen, skolan, sociala
medier, framtiden, livet — det finns mycket som
kan viacka angest, speciellt som ung! Angesten
kan kdnnas som allt fran ett fladder i magen till
ett morkt moln som ticker hela ens virld. Men
aven om angest ar vanligt och méanskligt rader
ofta ovisshet om vad angest egentligen &r.

Angest for alla 6kar ungas kunskap om angest.
Psykologen Sandra Ringarp sorterar bland tan-
kar, kanslor och vad som hiander i kroppen sa
att angestupplevelsen blir mindre skrammande.
Lasaren far veta vad som hojer och sinker
troskeln for angest, vad man kan gora nar man
val har angest samt nar man kan behova soka
hjalp och hur det gar till. Faktatexterna varvas
med avvipnande svart humor i serieform av
illustratoren Marie Tillman.

Boken riktar sig till tonaringar och unga
vuxna och passar bra som psykoedukation
nar du i din yrkesroll traffar unga med angest,
till exempel pa en ungdomsmottagning, inom
elevhilsan, i priméirvarden eller i psykoterapi.
Den kan forstas dven ldsas av alla andra som
har angest.

Sandra Ringarp ar leg. psykolog, utbildad i ISTDP

- intensive short term dynamic psychotherapy — och
verksam pa en mottagning i Stockholm. Hon har erfarenhet
av att arbeta med bland annat angest, oro, depression,
relationsproblem, stress och sjalvkritik.

Marie Tillman &r serietecknare och illustrator. Hon tecknade

serien Livscoachen som publicerades i tidningen Metro och
har gett ut ett flertal seriebécker. Hennes stil ar en mix av
absurda samtal, morka tankar och svart humor.

Angest for alla

Danskt band, 128 s.
ISBN 978-91-27-46144-4
E-bok 978-91-27-46145-1
September 2022
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Vanskap, skola, familjeliv
Anpassningar och fardigheter
for barn med autism

Boken ger tips och strategier som under-
lattar vardagen och hjalper barn att lira
sig viktiga fardigheter: kommunicera,
umgas och lara kinna nya vanner, duscha,
24 pa toa, kl4 pa sig, 4ta mer varierat, sova
béattre, hushalla med ork och energi, ta till
sig kunskap och trivas i skolan samt att
hitta roliga saker att gora pa fritiden.

Du far folja Ahmed 6 ar, Simon 7 ar och

Anna Backman (red.)

Alice 9 ar och se hur deras foraldrar och VanSku.p‘ s.kOI'a
pedagoger lekfullt och i sméa steg hjilper faml,':lellv
barnen att lara Sig nya f'&irdigheter samt Anpassningar och firdigheter for barn med autism

anpassar miljon och kraven. Boken tar
aven upp hur det ar att vara forilder till ett
barn med autism, hur man kan forebygga
och hantera problembeteenden liksom hur
en utredning gar till.

Boken ar skriven for fordldrar som har
barn i aldrarna 6-9 ar, nirstaende, logo-
peder, pedagoger, psykologer och andra
som triaffar barn med autism. Den ir en
fristaende fortsattning pa Leka, prata, dta

Vanskap, skola, familjeliv
som handlar om yngre barn. Danskt band, 260's.

ISBN 978-91-27-46074-4

E-bok 978-91-27-46075-1

Juni 2022

Anna Backman (red.) 4r leg. psykolog och doktorand
vid KIND, Karolinska institutet, ett kompetenscentrum
kring neurovetenskapliga funktionsnedsattningar. Hon
arbetar ocksa med neuropsykiatriska utredningar av
barn och unga, handleder skolpersonal och férelaser.
Kapitelforfattarna ar psykologer, logopeder och en
specialpedagog: Anna Backman, Bella Berg, Malin
Bruhn, Anna Fridell, Tiina Holmberg Bergman, Catrin
Killander, Tobias Rasmussen, Charlotte Scocco,
Ola Stadig, Dag Strémberg, Christina Tysk, Klara
Wenneborg och Lilja Asberg.



Foéraldraguiden vid autism och adhd
Sa vagleder du ditt barn fran ung till
vuxen

Som fordlder till ett barn med autism eller
adhd pagar det aktiva forialdraskapet ofta
langre 4n for andra. Den hir boken riktar
sig till foraldrar som har en ungdom eller ett KA..TARI '!A
. s .. A. SORNGARD
vuxet barn som inte riktigt kommer i gang
med vuxenlivet — eller som vill forebygga att

det blir sa — och visar hur man tillsammans

med sitt barn kan hitta en stabil viag framat. F6 RALD RAG U I D E N

Den erfarna psykologen Katarina A.
Sorngard beskriver hur foraldrar kan A U T I S M
* kommunicera for att na fram och inte
hamna i tjat eller konflikter
< hjdlpa till att fa vardagen att fungera & A D H D
« hantera lasningar och sjalvskadebeteende

e ge varningssignaler pa depression, angest WWW
och beroende i tid

* underlitta overgangar mellan studier och SA VAGLEDER DU DITT
jobb, att borja pa universitetet, flytta BARN FRAN UNG
hemifran TILL YVUXEN

* hantera sin egen oro och ta hand om sig
sjalv.

Information om vilket stod samhéllet kan Féraldraguiden vid autism och adhd

y sas med konkreta strategier. Tisar Inbunden, ca 300 s.

ge samsas med konkreta strategier. Lisaren ISBN 978.91-27-460515

far dessutom folja flera familjer och se hur E-bok 978-91-27-46052-2

de har gjort for att vigleda sina barn till ett Oktober 2022

fungerande vuxenliv.

Boken riktar sig till forialdrar men ar dven
en kunskapskélla for professionella som
vill lara sig mer om foraldrars situation och
hur de kan stottas men ocksa vilket, stod
samhiillet kan erbjuda.

yeibolo) xipueddy 10104

Katarina A. Sérngard ar leg. psykolog, leg. psykoterapeut
och specialist i neuropsykologi. Hon har lang erfarenhet
av att behandla personer med autism och adhd samt att
guida féraldrar och néarstdende. Efter mangarigt arbete
inom vuxenpsykiatrin &r hon numera véletablerad pa sin
egen mottagning. Hon har tidigare utkommit med Adhd-
hjélpen och Autismhandboken.
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ADHD pa jobbet

Om forskning, hjarnan och strategier

Med ratt kunskap och anpassning behover
adhd inte vara ett hinder i yrkeslivet — med
riatt strategier kan man fungera bra och : Lotta Borg Skoglund
dessutom na sin fulla potential. Det handlar § & Mart'na Nelson
om anpassningar som ar bra for alla, men

sarskilt viktiga om man har en diagnos.
Eftersom adhd for de allra flesta inte

vaxer bort kan arbetslivet bli kimpigt.

Vilka problem brukar uppsta nar man lever

med adhd och samtidigt forsoker kombinera
arbete med fritid och familjeliv? Vilket stod
behover personer med adhd pa jobbet?

Den hir boken ar till dem som kimpar

med adhd i arbetslivet. Den vander sig ocksa
till arbetsgivare, chefer, ledare eller personal
inom HR och vill forbattra mojligheterna

for medarbetare med adhd att fungera och
utvecklas i en hallbar arbetsmiljo.

Syftet ar att formedla fordjupad forsta-
else for och 6kad kunskap om hur adhd
kan yttra sig i vuxen alder i allménhet och Narure
i arbetslivet i synnerhet. Texten innehaller
aven anvandbara tips, verktyg och strategier.

Om forskning, hjarnan
och strategier

Adhd pa jobbet
Flexband, 280 s.

ISBN 978-91-27-17393-4
E-bok 978-91-27-17394-1
Ljudbok 978-91-27-17880-9
Augusti 2022

Lotta Borg Skoglund &r 6verldkare i psykiatri och docent
vid Uppsala universitet. Hon &r grundare av SMART
Psykiatri och hennes forskning handlar om neuropsykiatri,
hormoner, psykisk samsjuklighet och beroende. Hon

ar ofta anlitad som expert och debattér i tv och media.
Martina Nelson &r leg. psykolog med inriktning mot
neuropsykologi och utbildad i kognitiv beteendeterapi
och dialektisk beteendeterapi. Hon &r ledningsansvarig
psykolog pa SMART Psykiatri och har arbetat inom
allménpsykiatrin samt med psykos- och beroendevard.
Forfattarna har tidigare utgivit Svart bélte i féraldraskap
— att I6sa vardagen i npf-familjer.
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Kanslokoden

Lar dig forsta och hantera kanslor

pa jobbet

Hur undviker du att morgonens gril hemma
forstor humoret pa jobbet? Hur behaller du
lugnet néir kollegan ar besvirlig? Hur kan du
undgé att stressas av alla mejl i inkorgen?
Vad kan du gora nir medarbetarnas negativa
attityd gar ut 6ver jobbprestationerna?

Kunskap om kéanslor dr viktigt for den
som vill fungera battre med sina kollegor
—och for den som ska leda, inspirera och
motivera andra.

Kdmnslokoden ar en handbok som vinder
sig till alla som vill lira sig mer om kinslor
och hur de paverkar beteenden, beslut och
vialbefinnande pa jobbet. Den handlar ocksa
om hur man kan fa relationerna att fungera
battre pa arbetsplatsen. Med ena foten i
vetenskapen och den andra i praktisk var-
dag ger Nicolas Jacquemot verktygen for ett
mer balanserat arbetsliv.

ICOLAS
JA%QUEMT

NATURs.

KULTUR

Kéanslokoden
Flexband, 220 s.

ISBN 978-91-27-17658-4
E-bok 978-91-27-17659-1
Oktober 2022

Nicolas Jacquemot har skrivit flera bocker om
personlig utveckling och har en doktorsexamen i
management fran University of Leicester, School
of Business i England. I sin forskning har han
undersokt vilken betydelse kénslor, beteenden
och vérderingar har pa jobbet och vilken roll
kommunikation spelar i denna process.
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Distraherad

Hjarnan, skarmen och krafterna bakom

Vi kollar mobilen hundratals ganger om
dagen, vi brakar med vara barn om skarmtid,
vi svarar pa jobbfragor sa fort det plingar till
— det stalls hogre krav 4n nagonsin pa hjar-
nans formaga att halla fokus och inte bli dist-
raherad och bortdribblad. Hur ska vi forhalla
oss till digitaliseringens mojligheter utan att
brinna ut oss? Sissela Nutley ar hjarnfors-
kare och skriver om hjarnans formbarhet

och grundliggande forutsattningar. Hon ger
fordjupad kunskap om hur beloningssystemet
triggas av sociala medier, om hjarnans behov
av stimulansfri tid for aterhAmtning och om
tonarshjarnans biologiska sarbarhet.
Distraherad utgavs 2019 och kommer nu i

ny utgava, kompletterad med ny forskning
och med ett nyskrivet forord av forfattaren.

ﬁlsmAHERAn

HIARNAN,
SKARMEN .
OCH KRAFTERNA
BAKOM. =
SISSELA NUTLE

NATURs
KULTUR

Distraherad, 2:a utg.
Danskt band, 270 s.

ISBN 978-91-27-17951-6
E-bok 978-91-27-82444-7
Ljudbok 978-91-27-82749-3
December 2022

Sissela Nutley har disputerat inom kognitiv
neurovetenskap vid Karolinska institutet och
hennes forskning har framst undersokt utvecklingen
av de exekutiva funktionerna. Hon &r knuten till KI
och en ofta anlitad forelasare, och verksam inom
det ideella projektet Det syns inte som arbetar for
att stérka ungas psykiska hélsa.
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Resiliens i skolan

Framja och trana valbefinnande

Resiliens handlar om formagan att hantera
forandringar, motgangar och kriser, att aterfa
balansen i tillvaron och kunna fortsitta
utvecklas och ma bra. Det ar en hogaktuell
formaga som gar att trina. I boken presenteras
ett trearigt program som visar hur det kan g&
till i skolan.

Att kunna skapa och behalla relationer,
planera, lyssna och samtidigt vaga sta upp for
sig sjalv ar centralt for att klara utmanande
omstandigheter. I de skolor dir resilienstraning
har genomforts har vilmaendet 6kat och studie-
resultaten forbiattrats. Har beskrivs konkreta
modeller, metoder och 6vningar for att stodja
utvecklingen av empati, kinsloreglering, plane-
ringsformaga och goda sociala relationer. Alla
elever gynnas av traningen, men fraimst elever
med riskfaktorer, som psykosocial utsatthet
och skolsvarigheter med risk for skolfranvaro.

Resiliens i skolan vander sig till alla larare,
specialpedagoger och elevhilsoteam i grund-
skola och gymnasium som onskar baskunska-
per om resiliens tillsammans med konkreta
verktyg for att frimja och trina psykiskt
vialbefinnande.

esiliens
i skolan

FRAMJA OCH TRANA
VALBEFINNANDE

Resiliens i skolan
Danskt band, 240 s.
ISBN 978-91-27-46066-9
April 2022

Kristina Bahr ar specialist i barn- och ungdomsmedicin och
har tidigare bl.a. arbetat i manga ar som skoléverlakare.
Numera &r hon egenféretagare och driver Exist Nu AB,

dér hon arbetar med férelasningsverksamhet, utbildning

av yrkesverksamma och chefshandledning. Hon har en
MBA fran Edinburgh Business School och driver dven den
populédra podcasten Hjarnpodden.
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Rad till dig som ar
stressad och trott

Ovningar for dig som
ar stressad och trott

”Valkommen till var bok om att hantera stress. Var
ljudbok vander sig till dig som kinner dig stressad, trott,
forvirrad, distraherad eller ofokuserad och letar efter
enkla saker du kan gora sjalv for att komma ur det.
Kénner du trotthet i samband med vardagens press
och stress, sa tror vi att du kommer att ha god hjialp av
vara rad. Den stress vi tianker pa dr den som innebér att
du har for mycket att gora, det ar eller har varit svart
att hinna med, eller sa har det kranglat och du har fatt
overarbeta saker antingen pa arbetet eller din fritid.”

Giorgio Grossi och Kerstin Jeding ar tva ledande
aktorer inom stresshantering i Sverige och har tidi-
gare skrivit bocker tillsammans — nu har de gjort sin
forsta Ijudbok med specialanpassat innehall for den
som kanske hellre lyssnar dn ldser.

Haér finns fakta, rad, 6vningar och tips for hur man
kan ta hand om sig i tider nir det kiinns for mycket
extra allt. Rad till dig som dr stressad och trott ar
egenvard vid utmattning och stress och innehaller
forskningsunderbyggda grundliggande rad, varvat
med dvningar. Ovningar for dig som dr stressad och tritt
innehaller enbart ovningarna, sa att dessa dr latta att
hitta och lyssna pa separat for den som vill det.

Rad till dig som &r stressad och trétt
Ljudbok

ISBN 978-91-27-82864-3

Februari 2022

KERSTIN JEDING & GIORGIO GROSSI

FOR
DIG SOM AR
STRESSAD OCH
TROTT

\LW

Ovningar fér dig som &r stressad
och trétt

Ljudbok

ISBN 978-91-27-17830-4

Februari 2022

Kerstin Jeding &r leg. psykolog och fil.dr, disputerad i
psykosocial arbetsmiljo, stress och halsa vid University
of Oxford. Nu arbetar hon med att férebygga stress
pa Nudgetlabs. Hon arbetar ocksa kliniskt, férelaser,
undervisar och haller kurser.

Giorgio Grossi ar beteendevetare, docent i medicinsk
psykologi och leg. psykoterapeut. Han &r verksam vid
Stressmottagningen i Stockholm déar han kombinerar

forskning med kliniskt arbete, féreldsningar och under-
visning. Tidigare har de skrivit Vdgen ur utmattningssyn-
drom (2018) och Krisstress (2020) tillsammans.
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Ga vidare efter utmattning
Att forebygga och hantera aterfall

Stress dr en urkraft som hjilper oss att
mota utmaningar och éﬂstadkomma forand- Giﬂrgiﬂ GmSSi
ringar — stress dr inte daligt i sig. For hog
belastning for lange ar daremot slitsamt
och det finns risk att man g& in i den dar b
vaggen. G 3 d
Att aterhdmta sig fran utmattnings- a Vl are
syndrom kan dra ut pa tiden och innebéra efter
aterfall och bakslag. Men det gar att ga °
vidare och bli medveten om egna grinser utmattnlng
Och DT Att forebygga och hantera dterfall
Ga vidare efter utmattning ar en sjalv-
hjalpsbok for dig som fortsitter att kimpa ' / “\Qg‘
med langdragna symtom och kanske N S
behover flera rehabiliteringsomgangar. / % &
Hér formedlas praktisk kunskap om hur s
kvardrojande symtom och aterfall kan
forebyggas och hanteras med hjilp av
act och kbt. Boken ar dven till nytta for
professionella inom varden, anhoriga, chefer
och andra i nitverket runt dig som drabbats
av utmattningssyndrom.

L/

&

=,

-

NATUR=
KULTUR

Ga vidare efter utmattning
Danskt band, 220 s.

ISBN 978-91-27-17949-3
E-bok 978-91-27-17950-9
Oktober 2022

Giorgio Grossi ar beteendevetare, docent i medicinsk
psykologi och leg. psykoterapeut. Han &r verksam vid
Stressmottagningen i Stockholm dar han kombinerar
forskning med kliniskt arbete, férelasningar och
undervisning. Tillsammans med Kerstin Jeding har han
givit ut Vdgen ur utmattningssyndrom och Krisstress
samt tva originalljudb&cker: Rad till dig som &r stressad
och trétt och Ovningar fér dig som &r stressad och trott
pa Natur & Kultur.
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Narbilder

Anteckningar i ljuset av en

marklig var

”Jag har sett det vackra dven i det svara
och vilsna. Hur livet ar svart och latt pa
samma gang. Bade underbart och rena
avgrunden. Inte undra pa att man vill
skriva om det.”

Den har boken handlar om en omvélvande var.
Varen 2021. Pandemin holl oss dnnu i ett jarn-
grepp, fick oss att fundera Over de existentiella
villkoren och omprova vara livsstilar.

I sin mest personliga bok hittills delar Anna
Kaver med sig av sin dagbok fran denna
markliga period. Med skiarpan instilld pa det
niara betraktar hon allvarsamt, men ocksa med
underfundig humor livet med dess faser, mot-
gangar och overgangar — arstider, alderstider,
yrkestider, tillsammanstider och sjalvklart de
orostider som svept in 6ver virlden. De stora
livsfragorna samsas har med erfarenheten fran
ett langt yrkesliv 4gnat at kunskapen om vad
det innebar att vara manniska.

Anna Kaver

NARBILDER

Anteckningar i [juset av
en marklig var

NATURs
KULTUR

Nérbilder

Inbunden, 146 s.

ISBN 978-91-27-46118-5
E-bok 978-91-27-46119-2
Ljudbok 978-91-27-46171-0
November 2021

Anna Kaver ar leg. psykolog, leg. psykoterapeut,
specialist i klinisk psykologi och handledare. Hon
har arbetat med KBT i drygt fyra decennier och
bedrivit behandlingsforskning och metodutveckling
vid KI samt vid Akademiska sjukhuset i Uppsala.
Anna Kaver ar aven forfattare till nio bocker om KBT.
I dag ar hon en flitigt anlitad forelésare och verksam
vid en privatmottagning.
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Mellanrum

En tid for sorg och saknad

”Doden! Jag gor ett forsok att skriva om

den nu nér den igen har kommit sa néira in
pa livet. Om hur den lever i mig och hur den
g0r sig pamind i stort och smatt. Om hur

den Oppnar for allt det jag ingenting vet om.
Och pa samma gang stiller mig ansikte mot
ansikte med livet. Det skropliga och tragiska
och vackra livet. Med alla de sma saker som
jag kan glomma eller forbise i min vardag.
Allt det som jag ju ar tacksam for att jag har
fatt uppleva och fortfarande far uppleva.”

En januaridag for fyra ar sedan dog Hanne

Fokdal Barnekows man, snabbt och ovéantat.

Hur gar man vidare nar man mister en
dlskad person man levt tatt tillsammans
med? Mellanrum ar en personlig text om
sorg och sorgebearbetning, om forlust,
ensamhet och om att famla efter fast
mark. Om samtal med vankretsens andra
ankor om deras sorg, om moten med prist,
begravningsbyra, likare och andra. Och
om betydelsen av ensamhet och gemenskap
och en skal varm soppa. Det 4r en bok om
insikten i att sorg ar en del av det liv som
ska levas vidare.

en tid
for sorg

och
saknad

NATURS
KULTUR

anne Fokdal Barnekow

Mellanrum

Flexband, 220 s.

ISBN 978-91-27-17380-4
E-bok 978-91-27-17381-1
April 2022

Hanne Fokdal Barnekow ér journalist,
bosatt i Stockholm och dnka efter
Christoffer Barnekow.
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Vagen mot det friska
Att bli fri fran atstorningar

Med utgangspunkt fran sina egna och andras
personliga erfarenheter skildrar Anna Ehn
den snariga vigen bort fran dtstorningar.
Hon skriver om avgorande handelser och
viktiga personer. Om relationen till maten,

kroppen och jaget. Om det svara i att befinna -~
sig i ett grinsland, inte lingre sjuk men inte VA G f "

heller riktigt frisk.

Att ta sig ur sjukdomen éar ofta en langsam
process, inte sillan med bakslag lings vigen.
Men: det gar att bli frisk.

Fordjupad forstaelse och 6kad kunskap
skanker hopp. Personliga reflektioner varvas | 1
med den senaste forskningen inom atstor- F R' s K A
ningsfiltet och en rad framstaende forskare \
och experter kommer till tals, bland andra
Cynthia Bulik, David Clinton, Emma Forsén
Mantilla och Erika Nyman Carlsson.

Viigen mot det friska fokuserar pa tillfrisk-
nandet som process samtidigt som Anna Ehn
och de personer hon intervjuar reflekterar KGR Anna Enn
over vad som gjorde just dem friska och vilka
erfarenheter det gett dem.

Vagen mot det friska
Danskt band, 220 s.

ISBN 978-91-27-17655-3
E-bok 978-91-27-17656-0
September 2022

Anna Ehn &rjournalist och forfattare.

Flera av hennes bécker skildrar atstérningar,
bl.a. Mamma med &tstérning som hon skrev
tillsammans med Leone Milton.



)
S0 NATUR:
KULTUR

Varje gang du valjer
Natur & Kultur ar du med och
bidrar till nagot storre.

Natur & Kultur ar inte som andra bokférlag. Vi ar en oberoende stiftelse som ska
gora skillnad i samhallet. Férutom att inspirera till Iasande och larande anvander vi
vart Sverskott till att starka roster i det demokratiska samtalet. Lds mer om hur vi ger ordet
p till fler tillsammans med Civil Rights Defenders, Svenska PEN, Expo, Lasframjarinstitutet,
Férenade Fororter, H6j Résten Politikerskola och manga andra pa nok.se

Vi ger ordet till fler.
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Hoppets anatomi

Om forvantanseffekter och placebo

Ibland far vi hora osannolika historier om
méanniskor som fatt hjalp mot sina krampor
med nagot de trott varit riktig medicin, men
som sedan visat sig vara sockerpiller. Sadana
historier sétter fingret pa den svardefinierade
gransen mellan vad vi tror, vad vi kdnner och
vad som hinder i kroppen.

Hoppets anatomi handlar om varfor en till
synes verkningslos behandling kan paverka
en sjukdom positivt. Varfor kan sockerpiller
ibland fungera lika bra som smértstillande
medicin? Varfor kan latsaskirurgi gora patien-
ter nojda? Och hur kan en mérklig ritual fore
en tavling hoja elitidrottarens prestation?

Med fascinerande exempel fran en rad omra-
den berittar Karin Jensen om hur var hjarna
bygger upp forviantningar om vad som kommer
att hiinda. Den jobbar med att stindigt forutse
framtiden och fyller sjilv i med information for
att gora omvirlden begriplig.

I vissa fall kan placebo vara lika verksamt
som dkta likemedel. Karin Jensens bok hand-
lar om det gatfulla samspelet mellan kropp och
sjal, hur det som star pa etiketten kan styra hur
det smakar eller kanns, och hur vi alla paver-
kas av forvantningar.

“ FORVANTANS-
EFFEKTER
OcH PLACEBO

Hoppets anatomi
Inbunden, 256s.

ISBN 978-91-27-82434-8
E-bok 978-91-27-82435-5
April 2022

Karin Jensen ar docent, ledare fér en
forskargrupp vid Karolinska Institutet och

en av vérldens framsta placeboforskare.

Hon &r néra knuten till Program in Placebo
Studies vid Harvard Medical School i Boston,
USA, och ar sedan 2016 invald i styrelsen for
internationell placeboforskning.
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Ekvilibrium
Om sambandet m
och galenskap

Fragan om det galna geniet har varit inten-

sivt omdiskuterad i flera tusen ar. Genom den
banbrytande forskning som Simon Kyaga ock
hans kollegor har gjort vid Karolinska institu

kan sambandet nu bekriftas. Det handlar om
tva sidor av samma mynt. De personlighetsdrag
som vi forknippar med det galna och annorlunda

ellan kreativitet

1
tet

visar sig inte bara vara associerade med psykisk smm“ KVﬂﬂﬂ .Il]ﬂﬂs Mﬂ“ssﬂ“

sjukdom och neuropsykiatrisk diagnostik, utan
har dven banat vig for vad vi forknippar med

samhéllets hogst varderade sidor: konstnéirliga EKVI[IBHI"M
uttryck, musikalitet, entreprenorskap, vissa

typer av ledarskap och tekniska framsteg.

For att en méanniska ska lyckas inom ett krea- um .samhﬂ"ﬂm mE"a"
tivt filt kriivs en inre jimvikt, ett ekvilibrium, kreafivitet och ualelm(ﬂl]

dar ett strak av galenskap matchas av formagan
att planera, analysera och genomfoéra. I boken

Ekvilibirum visar forfattarna hur nagra av

virldens mest betydande framsteg har formats

av personer med mer eller mindre starka drag
av bipolaritet, schizofreni, autism och adhd.

% NATURs
KULTUR

Ofta ar det syskon och andra néra sliktingar till
patienter som star for nyskapandet — genom att Ekvilibri
. . ) . . vilibrium
ha mildare drag av det som kan ge en diagnos. Inbunden, ca 230s.

Det som ligger bakom kreativiteten ar drivet,
associationsformagan och 6ppenheten for det
ovantade. Och det ar nagot vi alla kan lira os
att bejaka.

ISBN 978-91-27-16600-4
E-bok 978-91-27-16601-1
Ljudbok 978-91-27-17914-1

S Augusti 2022

Simon Kyaga &r psykiater och disputerade

pa sambandet mellan kreativitet och psykiatri

vid Karolinska Institutet 2014. Han var tidigare
vetenskaplig sekreterare i Svenska Lakaresallskapet
och medverkar dterkommande i radio och tv for att
kommentera aktuella fragor om psykiatri.

Jonas Mattsson ar chefredaktor for tidskriften
Forskning & Framsteg sedan 2021 och hade samma
roll tidigare f6r Modern Psykologi.



Pocketar och nyutgivning

% Olgckllga
«i paradiset

VARFOR MAR VI DALIGT
NAR ALLT AR SA BRA?

KAROLINA SORMAN &
MARIANNE KRISTIANSSON

PSYKO
bYLEU

Verkligheten hortom myten

BLUE
PRINT

I e —

Robert Plomin

B

Olyckliga i paradiset

- varfér mar vi daligt
nar allt &r sa bra?
Christian Riick

Pocket, 160s.

ISBN 978-91-27-46207-6
Juni 2022

Psykopaten - verkligheten
bortom myten

Karolina Sérman, Marianne
Kristiansson

Pocket, 174 s.

ISBN 978-91-27-46208-3
Juni 2022

Blueprint — hur DNA ritar
om var psykologi

Robert Plomin
Oversattning Johan Nilsson
Pocket, 337 s.

ISBN 978-91-27-17947-9
November 2022

”En frojd att lasa nar professor Riick
krossar myter om psykisk ohilsa.”

KARIN BOJS, FORFATTARE OCH
VETENSKAPSJOURNALIST

”Spannande analys av var tids mest
intressanta paradox — varfor manniskan
ar olycklig trots att hon har det sa bra.”

EMMA FRANS, FORSKARE OCH FOLKBILDARE

”Begreppet ‘'psykopat’ har en tendens
att anvindas om kravande ex,

jobbiga chefer och kriminella i storsta
allminhet. Men hur fungerar en person
med psykopatiska drag — egentligen?
Det vet Karolina Sorman och Marianne
Kristiansson.”

SOFIE OSTERSTROM, DAGENS NYHETER

”Oerhort solid och lasviard. Blueprint
ar lika utmanande som underhallan|[1]
de om den méinskliga biologins mest
intressanta fraga: om vi ar resultatet av
vart arv eller var miljo.”

ANDERS HANSEN, LAKARE OCH FORFATTARE



”Det hir dr nog den trevligaste och
mest intressanta populirvetenskapliga
bok jag last om den moderna
medvetandeforskningen. Snaprud
lyckas pa ett lattsamt och roligt sitt
knyta ihop sina personliga moten

och intervjuer med ledande forskare i
faltet till en spaAnnande berittelse om
vetenskapens storsta problem.”

HANS LILJESTROM, MEDVETANDEFORSKARE OCH

PROFESSOR | TEORETISK BIOLOGI OCH BIOFYSIK
VID SLU

”En otroligt harlig bok — och du
kommer att lira dig mycket!”

JOHAN MALM, SVT GOKVALL

”Bokens omvinda grepp gor vara
idiotiska beteenden tydliga. Effekten
blir humoristisk, &ven om budskapet ar
allvarligt.”

TT NYHETSBYRAN

”Underhallande ... njutbar ...
fascinerande ... en grundlig genomgang
av vetenskapen om hur vanor formas
och forandras.”

THE NEW YORK TIMES BOOK REVIEW

Medvetandets aterkomst
- om hjérnan, kroppen och
universum

Per Snaprud

Pocket, 223 s.

ISBN 978-91-27-17946-2
November 2022

Konsten att fordarva sitt liv
- ellerinte

Stefan Einhorn

Pocket, 181 s.

ISBN 978-91-27-17878-6

Juni 2022

Vanans makt - varfér vi gér
som vi gér och hur vi kan
andra pa det

Charles Duhigg

Oversattning Helena Hansson
Danskt band, 314 s.

ISBN 978-91-27-17775-8

Juni 2022

- OMHJERNAN, .
| KROPPEN .
 ocH UNIVERSUM ;

Stefan Einhorn

FORDARVA

VANANS MAKT

VARFOR Vi GBR SOM VI GBR
OCH HUR VI KAN ANDRA PA DET

m CHARLES DUHIGG



Kurs- och professionslitteratur i urval

BARN & UNGA

Anknytningsteori, 2 utg

Anders Broberg, Pia Risholm

Mothander, Pehr Granqvist
Inbunden, 567 s, 2020
ISBN 978-91-27-82727-1

ANDERS BROBERG

KIERSTIN ALMQVIST
PIA RISHOLM MOTHANDER
TomAs Tus

g Klinisk
LB barnpsykologi

Utveckling pa awagar

S

Klinisk barnpsykologi, 2 utg

Anders Broberg m fl
Inbunden, 576's, 2015
ISBN 978-91-27-13588-8

PHILIP HWANG & BJORN NILSSON

Utvecklingspsykologi

Utvecklingspsykologi, 4 utg

Philip Hwang, Bjérn Nilsson
Haftad, 420's, 2019
ISBN 978-91-27-82697-7

Barn, unga och trauma
Kjerstin Almqvist, Anna
Norlén, Bjérn Tingberg
Haftad, 408 s, 2019

ISBN 978-91-27-81906-1

SEXUALITET, GENUS & FAMILJELIV

JOMANNA EKDAHL

BOKEN OM

v
A

Boken om sex

Johanna Ekdahl
Inbunden, 320's, 2019
ISBN 978-91-27-82419-5

Ov = 6versattning

- —

/

Psykologiska perspektiv
och bemdtande

HBTQ+
Tove Lundberg, Anna

Malmquist, Matilda Wurm (red)

Inbunden, 440's, 2017
ISBN 978-91-27-14743-0

Ungdomar och identitet, 2 utg
Ann Frisén, Philip Hwang (red)

Haftad, 272's, 2020
ISBN 978-91-27-82773-8

Traumatisering hos barn
Sofia Bidd, Moa
Mannheimer, Poa
Samuelberg

Inbunden, 390's, 2018
ISBN 978-91-27-81897-2

Susan
Golombok

Moderna familjer
Susan Golombok

Ov Ulrika Junker Miranda
Haftad, 311's, 2018

ISBN 978-91-27-81918-4

Phillp Hwang Ann Frisén Bjorn Nilsson

UNG
DOMAR

UTVECKLING
OCH LIVSVILLKOR

UNGA
VUXNA

Ungdomar och unga vuxna
Philip Hwang, Ann Frisén,
Bjorn Nilsson

Inbunden, 276's, 2018
ISBN 978-91-27-82245-0

traumatisk

> |

Behandling av trauma och
traumatisk sorg hos barn
och ungdomar, 2 utg
Judith Cohen m fl

Ov Desirée Kellerman
Haftad, 412's, 2021

ISBN 978-91-27-82943-5

MARIAFARM

JAMSTALLDHET | PRAKTIKEN

Han &r sa bra pa att ta
egentid

Maria Farm

Inbunden, 156's, 2021
ISBN 978-91-27-82813-1



Fler titlar och utdrag pa nok.se

PSYKOTERAPI & PSYKIATRI

* Steven Jomes Linton och da Flnk

> g‘ 12 verktyg i kbt

Frin teari il fidighet

12 verktyg i KBT, 2 utg
Steven J Linton, Ida Flink
Inbunden, 328 s, 2021
ISBN 978-91-27-82454-6

Anknytning i psykoterapi
Camilla von Below
Inbunden, 336's, 2020
ISBN 978-91-27-82689-2

UNIFIED
PROTOCOL

Unified protocol
terapeutmanual, 2 utg
David Barlow m fl

Ov Eva Sundmyr
Inbunden, 215 s, 2020
ISBN 978-91-27-82678-6

Ov = 6versattning

KBT i utveckling, 2 utg
Anna Kaver

Inbunden, 384 s, 2016
ISBN 978-91-27-14744-7

Hur du som terapeut kan arbeta
exibelt processbaserat
och Klientcentreral

ROBYN WALSER

ACT fran hjartat

Robyn D Walser

Ov Kristoffer Pettersson
Haftad, 272 s, 2021

ISBN 978-91-27-82849-0

R.LYNCH

JBT

TRUKTIONER

RO-DBT
terapeutinstruktioner
Thomas R Lynch

Ov Linda Roosdorp
Haftad, 392's, 2020
ISBN 978-91-27-82721-9

XBT - existentiell
beteendeterapi

Niklas Méller, Isabel Petrini
Haftad, 264 s, 2020

ISBN 978-91-27-82514-7

helt enkelt

En introduktion tll
Acceptance and Commitment Therapy

ACT helt enkelt, 2 utg
Russ Harris

Ov Kristoffer Pettersson
Haftad, 520's, 2020
ISBN 978-91-27-82746-2

Prolonged
exposure
terapeutmanual

2autgivan

Emotionell bearbetning vid ptsd.

Prolonged exposure
terapeutmanual, 2 utg
Edna B Foamfl

Ov Kristoffer Pettersson
Inbunden, 229 s, 2021
ISBN 978-91-27-82771-4

SAMTALSTERAPI

SPRAKET SOM KUR OCH KRAMPA

NIKLAS TORNEKE

JONAS RAMNERO

Samtalsterapi

Niklas Térneke,

Jonas Ramnerd
Inbunden, 272 s, 2020
ISBN 978-91-27-82827-8

Att lara ut mindful
self-compassion

C Germer, K Neff

Ov Agneta Lagercrantz
Haftad, 599 s, 2020
ISBN 978-91-27-82450-8

—
En klinisk handbok for
bedomning och behandling

ANoRA UTGhAN

Suicidala patienter, 2 utg
John A Chiles m fl

Ov Erik MacQueen
Haftad, 368's, 2020

ISBN 978-91-27-82690-8



KLINISK PSYKOLOGI & PSYKIATRI

Johan Cullberg
Maria Skott

ATT INSJUKNA I

PSYKOS

ontus Strilin

ATERHAMTNING

Att insjukna i psykos
Johan Cullberg,

Maria Skott, Pontus Stralin
Haftad, 184 's, 2020

ISBN 978-91-27-82510-9

NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

RN ps

ANN-CHARLOTTE SMEDLER

ATT TESTA BARN
OCH UNGDOMAR

PSYKOLOGISKA UTREDNINGAR

Att testa barn och
ungdomar, 2 utg
Ann-Charlotte Smedler,
Eva Tideman

Inbunden, 320's, 2021
ISBN 978-91-27-82384-6

JONAS BJAREHED ih JOAN BIUREDERG

. SJIALVSKADE-
 BETEENDE

f‘;»:‘qé’m,jgm Wf\;_m;i‘ﬂ—&
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Sjélvskadebeteende
Jonas Bjarehed,
Johan Bjureberg

Haftad, 288's, 2019
ISBN 978-91-27-13780-6

Christopher Gillberg

ESSENCE

Omadhd, autism och
andra utvecklingsavvikelser

Essence

Christopher Gillberg
Haftad, 168's, 2018
ISBN 978-91-27-82328-0

KANSLOR & VETENSKAPLIG METOD

HANNA SAMLIN OCH ELIZABETH MALMQUST

Kénslor som kraft eller hinder

Hanna Sahlin,

Elizabeth Malmquist
Inbunden, 271's, 2018
ISBN 978-91-27-82218-4

Ov = bversittning

FELDMAN BARRETT

S

S RA
KAN S U8

Sa skapas kanslor

Lisa Feldman Barrett

Ov Sara Lindberg Gombrii
Inbunden, 466's, 2018
ISBN 978-91-27-82277-1

Neurovetenskaplig
psykiatri

Christoffer Rahm
Inbunden, 502 s, 2018
ISBN 978-91-27-14310-4

KATARINA |
A SORNGARD |

AUTISM

HANDBOKEN

STRATEGIER

OKAD
LIVSKVALITET

Autismhandboken
Katarina A Sérngard
Inbunden, 326's, 2018
ISBN 978-91-27-81944-3

Enkadtmetodik

Erik Berntson m fl
Inbunden, 310's, 2016
ISBN 978-91-27-13708-0

Neurofarmakologi
Lotta Arborelius
Inbunden, 308 s, 2016
ISBN 978-91-27-13779-0

KATARINA
A SORNGARD

ADHD

HJALPEN
mmvvv

FOR ETT LIV |

| BALANS

ADHD-hjélpen
Katarina A Sérngard
Inbunden, 272 s, 2014
ISBN 978-91-27-13701-1

Henna Hasson &
Ulrica von Thiele
Schwarz

-

Anvindbar
evidens
om foljsamhet och
anpassningar

| 2]

Anvindbar evidens
Henna Hasson, Ulrica
von Thiele Schwarz
Haftad, 330's, 2017
ISBN 978-91-27-81818-7



ARBETSLIV & LEDARSKAP

.
Personlighet
5

i arbete .......

Forsta drivkrafter och beteenden
med femfaktormodellen

Personlighet i arbete

Sofia Sjéberg, Anders Sjoberg,
Sara Henrysson Eidvall
Inbunden, 198's, 2021

ISBN 978-91-27-82875-9

SOCIALT ARBETE

Handlings-
utrymme

Handlingsutrymme, 2 utg
Kerstin Svensson,

Eva Johnsson, Leili Laanemets
Inbunden, 296s, 2021

ISBN 978-91-27-82926-8

VARD

kunskap

FOR SJUKSKOTERSKOR

Tillférlitlig och relevant
kunskap fér sjukskéterskor
Ulrica von Thiele Schwarz,
Henna Hasson, Lars Wallin
Haftad, 210's, 2021

ISBN 978-91-27-82768-4

KONSULTEN

AO-konsulten
Ingela Thylefors (red)
Haftad, 320's, 2020

ISBN 978-91-27-82663-2

NOSGNNNO N

Socialt arbete, 3 utg
Anna Meeuwisse, Hans
Sward m fl (red)
Inbunden, 544 s, 2016
ISBN 978-91-27-14149-0

Omvirdnad pa
akademisk grund

Omvardnad pa
akademisk grund
Anna Forsberg
Inbunden, 176 s, 2016
ISBN 978-91-27-14146-9

Barbro Lennéer Axelson
Ingela Thylefors

Arbetsgruppens
psykologi, 5 utg

Barbro Lennéer Axelson,
Ingela Thylefors

Haftad, 256 s, 2018
ISBN 978-91-27-82217-7

Beteende-
problem

INOM HVB: OCH
UNGDOMSVARD

Beteendeproblem inom
HVB- och ungdomsvard
Bo Hejlskov m fl

Haftad, 192's, 2017

ISBN 978-91-27-81855-2

(Christina Forsberg + Yvonne Wengstrom.

Att gora systematiska
litteraturstudier

Att gbra systematiska
litteraturstudier, 4 utg
Christina Forsberg,
Yvonne Wengstrém
Inbunden, 216's, 2016
ISBN 978-91-27-14654-9

) O

TEAMUTVECKLING
I TEORI OCH
PRAKTIK

Teamutveckling i

teori och praktik
Christian Jacobsson,
Maria Akerlund
Inbunden, 324 s, 2019
ISBN 978-91-27-14742-3

THOMAS EKBOM
Lovisa KGRI
BewTe ResatRo

NISKAN
TTET
DERNA

waMNALTEY
OCH KAIMINALVARD.

Manniskan, brottet,
féljderna, 8 utg
Thomas Ekbom m fl (red)
Inbunden, 299 s, 2016
ISBN 978-91-27-14566-5

Séker lakemedels-
berdkning

o
vm
'\

Saker

lakemedelsberékning
Lars André Olsen,
Maria Hélleberg Nyman
Haftad, 228 s, 2015
ISBN 978-91-27-14096-7



NATUR&
KULTUR

@ Psykologiwebben.se

Pa denna digitala plats fér kunskap, kompetensutveckling
och inspiration hittar du

e utvarderade behandlingsmanualer om manga @mnen

e arbetsbdcker och sjalvhjalpsmanualer for klienter

e formular, skattningsskalor, ljudfiler och annat arbetsmaterial
* filmade foérelasningar och forfattarsamtal

e forfattarintervjuer.

LLYEIVLTL68L6 ‘NESI

Valkommen in!

>

Boka forfattare
som foreldser

Arbetsmaterial
- formulér och
dvningar

Manualbank Sjalvhjalp

KLICKA HAR KLICKA HAR KLICKA HAR KLICKA HAR

Vi fyller 100 ar!

Redan frén starten var psykologi ett viktigt amne. 1100

Flera rattmif
utmaning

ra forfattare pa
an i Goteborg!

Anna Kaver samtalar om oro och trést, Sandra Ringarp
om ung angest och Camilla von Below om anknytning
i relationer 22-25 september. Las mer.

Ingela Thylefors ar aktuell med en ny utgava av "Chef-
och ledarskap inom valfardssektorn”. Las en intervju
om speciella utmaningar och forutséttningar i arbetet

ar har i drivits av att inspirera till lisande och larande
- och att stédja en demokratisk samhallsutveckiing.
Las mer.

for dessa chefer.

Varje gang du véljer férlaget Natur & Kultur

ar du med och bidrar till nagot stérre. Vi ar

en oberoende stiftelse som ska gora skillnad

i samhallet. Férutom att inspirera till lasande
och larande starker vi roster i det demokratiska
samtalet genom priser, stipendier och stod.

Vi ger ordet till fler.

Natur & Kultur

Box 27323

102 54 Stockholm
Besok: Karlavdgen 31
Tel: 08-453 87 00
kundsupport@nok.se

nok.se



