KQLLEN

Kolla upp:
Elevens ork

En del elever upplever stark stress nar de inte kan méta de krav som stélls pa dem.
Det har formularet ar framtaget for att hjalpa eleven att reflektera over sin situation
och hitta strategier for att orka lite mer.

Genom att visa att du finns dar for eleven och lyssnar sa kan eleven uppleva att
kraven sanks och att det blir lattare att fungera i vardagen, ma bra och lara sig. | denna
kontroll &r det bra att vara nara och stodja eleven.

Syftet med kontrollen ar att du som larare ska fa en tydligare bild av vad eleven
orkar eller klarar av att gora i en viss situation, samtidigt som eleven hittar strategier
for att orka lite mer.

Formularet ar ett extramaterial till Ldrarens bok, dar det finns mer om samman-
hanget kring hur formularet ar tankt att anvandas.

Instruktion

Formularet anvands nar eleven signalerar att hen inte har ork att koncentrera sig pa
arbetet. Forsta sidan i formularet ger eleven mojlighet att kdanna att det ar okej att
inte alltid orka och att fa ta det lugnt en stund medan elev och larare tillsammans tar
fram forslag pa sadant som laddar elevens batterier.

Sidan tva i formularet anvands for att ta reda pa om eleven har kommit i "redo-
lage" for att arbeta. Om ja, listar elev och larare tillsammans saker som eleven
behover, till exempel material och hjalpmedel for att klara av arbetsuppgifterna. Om
eleven inte ar redo gar larare och elev tillsammans igenom nagra saker som lararen
kan gora for att hjalpa eleven, och ocksa vad eleven sjélv kan gora for att orka en
stund senare. Lararen kan till exempel lata eleven vara i fred, hamta ndgot som
eleven vill ha eller lata eleven fa ga till ett lugnt stalle dar sinnesintrycken inte ar lika
manga eller storande. Eleven kan hjalpa sig sjalv genom att till exempel tdnka pa sin
egen andning, dta nagot eller fa halla pa med en aktivitet som laddar batterierna.

Med detta formular medvetandegors eleven om sin ork och vad hen behover for
att fungera under skoldagen, sarskilt nar det anvands systematiskt.

Kopiering tillaten © Forfattarna och Natur & Kultur, Stockholm 2023, Lararens bok Fk-6: Specialpedagogik i skola och klassrum. ISBN: 978-91-27-46035-5

1






Kolla upp: Elevens ork

Elevens namn: Klass:

Larare: Datum:

1. Hur redo kanner jag mig for att arbeta? Satt ett kryss pa linjen nedan.

2 v

Om tumme upp E%

For att kanna mig helt redo att arbeta behover jag:

Om tumme ner ?

For att ma battre om en stund kan jag till exempel gora:

Satt ett kryss i rutan for det du véljer att gora.

Om minuter kommer och fragar hur det gar igen.
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2. Nu mar jag .. satt ett kryss pa linjen nedan.

2 ¥

Om tumme upp &

For att kanna mig helt redo att arbeta behover jag:

Om tumme ner: ?

Detta kan andra hjalpa mig med sé att jag kan arbeta om en stund:

Detta kan jag sjalv gora for att jag ska ma battre om en stund:
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