Mall for kedjeanalys/handelseanalys

Undersok hindelsen och dess kedja med utgangspunkt i numreringen
i figuren och fragorna som tillhor respektive punkt. (Mallen dr fram-
tagen och atergiven med tilldtelse av Nationella sjalvskadeprojektet).
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1. Problembeteende (till exempel sjdlvskada)
Beskriv noga vad du gor, situationen, vem du var med och sa vidare.

2. Utlésande héandelse
Hur borjade det? Vilken situation befann du dig i? Vad hande?
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3. Tankar, kdnslor (priméra och sekundara), handlingsimpulser (“sug” att
gora nagot) och handlingar

Det som hander inom dig och/eller mellan dig och nagon annan (lank i kedjan

mellan utlésande handelse och problembeteende). Beskriv detaljerat.

4a. Omedelbara konsekvenser
Vad hénder omedelbart efter problembeteendet (med dig sjélv och med andra i

din omgivning)?

4b. Langsiktiga konsekvenser
Vad hander senare pa langre sikt?

5. Sarbarhet
Till exempel behandla sjukdom, dta lagom, undvika droger, sova tillrackligt,
motionera, kdnna dig kompetent.

6. Alternativ 16sning

Vad skulle du kunna géra annorlunda? Skulle du kunna minska sarbarheten eller
forhindra utlésande handelse? Skulle du kunna anvanda nagon ny fardighet?
Skulle du behéva hjalp av ndgon? Nagot annat?
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