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Instruktioner: Satt ett kryss i natet for att visa vilken grad av valbehag (eller obehag) och
aktivering (eller inaktivering) en emotionell upplevelse fick dig att kanna. Du kan anvanda
samma nat for alla emotionella upplevelser du har haft inom en viss tidsperiod.

Figur 1.2 Ett affektnat som visar aktiverings- och valérdimensionerna.
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