Figur s5.3. Beskrivning av viktiga kinslor
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KANSLA Uttryck Funktion Viktiga begrepp

Glittrar med 6gonen, drar | Vilja att stanna kvar och N6jdhet, munterhet,

. upp mungiporna framover soka andra glddje, upprymdhet, lust,
Gladje . . -
liknande situationer eufori, extas

Tittar ndrmare, underso- Scker larande, ngje, Nyfikenhet, intresse,
Intresse ker, kdnner, fokuserar pa spanning motivation, fascination,

det som vécker intresse engagemang

Stannar till, stracker Tar in ny information, Forvaning, 6verrask-
Ervanin nacken, sparrar upp 6go- | forstar, omprovar, om- ning, férundran, hapnad,

g nen, gapar med munnen, | varderar bestdrtning

drar efter andan

Spanner musklerna, Skyddar sig fran sadant Motvilja, avsmak, avsky,
Avsk ryggar tillbaka, rynkar pa | som kan vara skadligt dckel, hat, forakt

¥ nédsan, far kvaljningar att ta in kroppsligt och
mentalt

Drar ihop 6gonbrynen, Forsvarar sig mot eller Irritation, ilska, upprord-
lIska biter ihop tdnderna, drar attackerar en upplevd het, vrede, raseri, ursinne

ner mungiporna, snabba fara

hjartslag, spanner musk-

lerna, andas haftigt

Hénger med huvudet, Tanker efter, ldker, far Ledsnad, forstdmning,
Ledsnad sjunker ihop, drar ner trost nedstdmdhet, sorgsenhet,

mungiporna, drar sig bedrdvelse, depression

undan, soker stillhet,

stdnger av, grubblar,

grater

Hjartat slar snabbare, Undviker faror och att bli | Oro, dngslan, radsla, fruk-
Rédsla musklerna spanns, snab- | skadad, flyr, séker hjalp tan, skréck, fasa, panik

bare andning, uppspar-

rade 6gon, undvikande

agerande

Rodnar, gor sig osynlig, Foljer normer och regler Blygsel, skam, generad,
Skam drar sig undan, skrattar for samhdérigheten, stop- fornedring, vanheder,

nervost, straffar sig sjalv par vissa beteenden skandal

Tittar helst bort fran den Féljer normer, gottgdr det | Skuld, synd, anger
Skuld som svikits, undviker orattfardiga, frimjar gott

6gonkontakt

samvete
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Spanner kroppen, Reagerar pa att inte Frustration, vanmakt,
Frustration agﬂnerad, last, suckar, chka?‘s, ?tanr]ar upp for hoppldshet, uppgivenhet

stonar att forsoka igen

Kénner sig tung i krop- Omstrukturerar forvant- Motgang, bakslag,
Besvikelse pen, maktlds, negativ, ningar, finner ny mening besvikelse

suckar

Molande kdnsla i magen, | Signalerar fara i syfte att | Bekymmer, nervositet,
Oro somnsvarigheter, koncen- | férbereda sig for faran angslan, oro, dngest

trationssvarigheter eller undvika den

Sneglar argt, biter ihop, Bearbetning av kénsla, Avund, missunnsamhet,

vinklar huvudet framat acceptans eller utmaning | rivalitet
Avund

Varaktig nedstamdhet, Behov av omsorg och Saknad, vemod, sorg,
Sor franvarande, grubblande, | trost, laker forluster, fortvivlan, bedrévelse

9 lag nyorientering

Pysslar med annat, Behov av att hitta nagot Ointresse, langtrakigt,
Tristess géspar, stracker pa sig, som dr mer motiverande enformigt, tristess, leda

vrider sig pa stolen

Kanner oro, skdrper Véntar pa att nagot Spannande, snart, hoppas,

- sinnen positivt, neutralt eller forvdntan, utmaning,
Forvantan . S .
negativt ska intréffa nyfiken

Figur 5.3. Beskrivning av nfgra viktiga kinslor och hur de p4 olika sitt tar sig uttryck,

vilka funktion de har,

anvindbara begrepp och grader av intensitet.
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