Vad dr Diabetes typ I?

Vid diabetes typ 1 har man brist pa hormonet insulin.

Insulin &r livsviktigt. Det gor sa att cellerna kan ta emot
energi - socker - fran maten.

Naér det saknas insulin, kan kroppen inte ta hand om
sockret fran kolhydraterna i maten.

Blodsockervirdet stiger.



Fakta om diabetes typ 1

I Sverige har 7 000-8 000 barn och ungdomar diabetes.

Cirka 900 barn insjuknar per ar. Det dr tre ganger fler dn de
som insjuknar i nagon form av cancer.

Det finns inget botemedel for diabetes typ 1, medan nédstan
80 % av barn med cancer kan botas.

Sjukdomen &r livslang och den kan vara livsfarlig. Med bra
behandling dr det dock vildigt ovanligt att ett barn med
diabetes typ 1 dor av sjukdomen.



Vad beror diabetes pa?

Insulin skapas i bukspottkorteln, i
de sa kallade betacellerna.

Typ 1-diabetes uppstar da
betacellerna gradvis forstors.

Orsaken ar okand.

Diabetes typ 1 beror inte pa
livsstilen och kosten.

Diabetes smittar inte!



Behandling

Kroppen behover insulin hela dygnet, men mest ndr man é&ter.
Varje maltid!

Man kan &dta sota saker, men dd maste man veta hur mycket man
ater.

Blodsockret paverkas d@ven av andra saker:

OKAR MINSKAR
Mat (kolhydrater) Insulin

Feber, stress - | e Aktivitet




Behandling

Insulin tas med spruta eller pump.

For att veta hur mycket insulin man ska ta behéver man ocksa miéta
blodsockret. Det kan man géra med en provtagare eller med en
sensor som sitter i huden hela tiden.

[Plats att infoga bilder pd barnets utrustning]

[Beskrzv tekniken sa att de som lyssnar blir bekanta med hur
faraterna ser ut. Om barnet ar med kan hen visa hur det gdr

t1l



Balans

Blodsockervardet bor ligga mellan 4.0 och 8.0.

Vid diabetes typ 1 kan man fa for HOGT eller for LAGT
blodsocker.

Bada tva kan vara livshotande!

Sdg till en vuxen och ring 112 om den som har diabetes typ 1 inte
svarar dig eller inte verkar vaken.



Balans

LAGT HOGT
Blekhet Trotthet
Yrsel Torst
Trotthet [llamaende
Skakningar Kridkningar
Hunger Koma/medvetsloshet
Koma/medvetsloshet
Kramper
Nagot sott behovs! Insulin behovs!
t.ex. druvsocker, juice, Kontakta foralder eller
saft. Sag till en vuxen. sjukvard




Finns det nagra fordelar?

NE]J!

Men ...
man ldr sig mycket om kroppen och hélsan

man ldr sig rdkna och forsta decimaler ocksa



Fragor?




	Vad är Diabetes typ I?   �
	Fakta om diabetes typ 1  �
	Vad beror diabetes på?
	Behandling
	Behandling
	Balans
	Balans
	Finns det några fördelar?
	Frågor?

