
Bilaga 2: Observation av beteenden

Instruktioner: fylla i blankett för observation 
av beteenden

Generellt

Försök vara så objektiv och konkret som möjligt när du fyller 
i blanketten. Försök se på situationen som om du tittade ge-
nom en filmkamera, utan att lägga in för mycket tolkning och 
värdering i situationen.

Datum och tid

Skriv ner datum och tid för händelsen.

Plats och aktivitet

Beskriv situationen i stort, vilken plats ni var på eller vilket rum 
ni var i, vilken typ av aktivitet som pågick, vilka personer som 
var där och andra sinnesintryck som kan vara bra att veta (om 
det till exempel var höga ljud eller starkt ljus).

Händelse

Skriv ner vad som hände precis innan beteendet, till exempel 
en specifik uppmaning, en person som dök upp, ett ljud.

Tidiga tecken

Om du kan identifiera något som personen gör precis innan 
beteendet, till exempel stampar med fötterna eller skriker till, 
skriv ner dem här.

Ur Från beteendeproblem till livskvalitet © 2018 Marie Grafström & Camilla Kallenbäck 
(Natur & Kultur). Kopiering tillåten för enskilt bruk.



Beteende

Beskriv personens beteende så konkret som möjligt (det bete-
ende/de beteenden ni valt att registrera). Om det är viktigt att 
få med (till exempel om man registrerar skrik) bedöm styrkan 
på beteendet.

Konsekvens

Beskriv vad som händer precis efter beteendet. Vad gör perso-
nerna i omgivningen och vad gör personen själv? Händer något 
annat i miljön runt omkring personen?

Signatur

Skriv ditt namn så att det framgår vem som har gjort regi-
streringen.
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