Bilaga b: Kravlds stund

Instruktioner for kravlds stund

Vilj en stund pd dagen dé du i lugn och ro kan fi till en kravlos
stund ostort. Om du fangar ett tillfille i stunden som passar,
ligg da undan din telefon och annat som kan distrahera.

Se till att personen sjélv viljer vad hen vill gora. Helst inte
tor regelstyrda eller distraherande aktiviteter, sisom exempelvis
tv-tittande eller spel, men om det dr det enda personen tycker
om s dr det okej. Tanken med denna stund ir att det ska vara
en relationsbyggande kravlés stund med fokus pa att ge positiv
teedback pa bra beteenden. F6lj personen och kommentera
girna hur ni har det eller vad personen gér men bara om hen
tycker om det. Du kan sidga saker som: "Vad trevligt vi har
det!” eller "Nu bygger du med klossarna.” Undvik fragor och
uppmaningar — det dr ofta svirare dn vad man tror! Tanken ér
att stunden ska vara individanpassad utifran den person som
du gor detta med. Lycka till!
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