Bilaga 3: Funktionell kartlaggning (FAI)

Syftet med detta frageformulir 4r att skapa en helhetsbild av
personen och olika faktorer som kan tinkas paverka hens bete-
ende. Informationen kan sedan anvindas som grund for vidare

kartliggning och for att piborja en beteendestédsplan.

NAMN: ALDER:
DATUM:
INTERVJUAD:

A. Beskriv beteendet

1) Forsok att sa tydligt som mojligt definiera beteenden utifran
dessa aspekter:

Beteende: Beskriv kortfattat hur beteendet ser ut.

Exempel: "Slar med knuten hand pa sitt 6ga.”

Frekvens: Ungefarligt antal gdnger per timme, dag eller vecka
som beteendet forekommer. Exempel: "2-3 ggr/dag.”

Langd: Beskriv hur lange beteendet brukar paga.

Exempel: "Nagra sekunder” eller "Mer &n 5 min”.

Intensitet: Beskriv hur kraftigt eller skadande beteendet
brukar vara (fér personen och/eller fér omgivningen).
Exempel: "Kraftigt, ger blamarken.”
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BETEENDE FREKVENS DURATION INTENSITET

2) Vilka av de problematiska beteenden som finns beskrivna
ovan dr troliga att upptrada i samband med varandra pa nigot
satt? Finns det ndgon bestimd ordning de brukar férekomma
i? Férekommer de i liknande situationer?

B. Faktorer i miljén som Okar risken for att beteende-
problem intraffar

1) Tar personen nigra mediciner? Vilka och hur tror du att

dessa kan paverka hens beteende?
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2) Finns det ndgra andra medicinska eller fysiska hilsoproblem
som skulle kunna péaverka personens beteende (till exempel
astma, allergier, 6roninfektion, epilepsi, mensvirk, pms, migrén,

magproblem).

3) Hur ser personens somnrutiner ut (till exempel liggtid, hur
hen somnar, ndr hen gir upp, vaknar pé natten, uppe pé natten,
vilar nigot under dagen)? Hur tror du hindelser runt sémnen

paverkar hens beteende?

4) Beskriv personens rutiner kring mat, till exempel dter selek-
tivt, dter for mycket/for fort/for ofta/tér sillan? Hur tror du

detta paverkar personens beteende?

5) Beskriv i tabellen hur personens genomsnittliga dag ser ut
genom att specificera vad hen oftast gor ungefir varje timme

och beskriv hur personen reagerar vid varje aktivitet.
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6) Hur forutsigbart dr det for personen vad som ska hinda
under dagen, nir det ska hinda, med vem hen ska vara och
hur linge négot ska paga? Anvinder man exempelvis schema
eller annat visuellt stod for att tydliggéra dagen och hur ser
det i si fall ut?

7) I vilken utstrickning har personen sjilv mojlighet att under
dagen gora val, till exempel nir det géller vad hen ska dta, vilka
kldder hen ska ha pa sig och vilka aktiviteter hen ska goéra?

8) Hur ménga andra personer befinner sig vanligtvis runt per-
sonen hemma, i skolan, pa jobbet eller annan verksamhet (in-
klusive personal, klasskamrater, arbetskamrater och personer i
hushillet)? Verkar personen péverkas av om det finns minga
minniskor runt omkring och miljén dr hogljudd?

9) Tror du att antalet personal/andra vuxna som ger stod i hem-
met, skolan, arbetet eller andra verksamheter, deras utbildning
eller deras sitt att socialt interagera med personen paverkar
beteendeproblemet?
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C. Vad hander innan det problematiska beteendet,
som tycks dka eller minska risken for att beteendet
ska intraffa?

1) Nar under dagen dr det mest/minst troligt att beteendet
intraffar?
Mest troligt:
Minst troligt:

2) Var ir det mest/minst troligt att beteendet intréffar?
Mest troligt:
Minst troligt:

3) Med vem ir det mest/minst troligt att beteendet intriffar?
Mest troligt:
Minst troligt:

4) I samband med vilka aktiviteter ir det mest/minst troligt att
beteendet intriffar?

Mest troligt:
Minst troligt:

5) Finns det andra situationer eller hindelser som ibland verkar

trigga iging beteendet, som till exempel ljud, ljus, vissa klader,
krav?

6) Finns det nigot omgivningen gor som alltid triggar iging
beteendet, som till exempel en viss uppmaning eller en viss
aktivitet?
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7) Beskriv kortfattat hur personen beter sig om:

* du ber hen att utfora en (for personen) svir uppgift

 du avbryter en rolig aktivitet som personen sjilv valt att géra

* du ovintat dndrar hens vanliga rutiner eller inplanerade ak-

tiviteter

¢ hen vill ha nigot men inte kan ta det sjilv (till exempel nigot

gott som finns utom rickhall)

* du inte uppmirksammar personen eller limnar hen sjilv en

kortare stund.

D. Vad uppnér personen nar hen beter sig som hen
gor? Vad blir konsekvensen av beteendet?

Utga fran varje beteende som finns listat under fraga A1 och
torsok identifiera de specifika konsekvenser som ni tror bete-

endet leder till f6r personen i olika situationer.
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E. Alternativa beteenden

Vilka alternativa och socialt anvindbara beteenden som fyller
samma funktion som beteendeproblemen/-problemet anvin-
der personen? (Det kan till exempel vara si att en person slir
sig sjdlv i manga situationer dir hen behdver hjilp, men perso-
nen kan ocksa be om hjilp genom att teckna hjilp.)

F. Kommunikation

1) Vilket dr det kommunikationssitt som personen anvinder
sig av mest? (Till exempel talat sprik, tecken, gester, bilder,
elektroniska hjilpmedel.)
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2) Kryssa for pa vilka sitt personen kommunicerar olika behov/6nskningar:
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KOMMUNIKATIONSSATT

Fullstandiga meningar

Enstaka ord

Ekotal (upprepar det nagon har sagt)

Ljud

Teckensprak

Tecken som stod

Anvéander bilder

Visar med gester (till exempel pekar)

Skakar pa huvudet/nickar

Tar tag/stracker sig efter

Ger foremal (till exempel sko)

Staller sig nara

Gar ivag

Tittar pa dig/sak

Ansiktsuttryck

Fysiskt aggressiv (till exempel slar)

Verbalt aggressiv (till exempel hotar)

Sjalvskadebeteende

Skrik
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Annat satt
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3) Hur mycket forstir personen?

e Kan personen folja dina muntliga instruktioner och i s fall hur
linga instruktioner? Till exempel: ’Gé och himta din penna

och ditt sudd.”

* Kan personen folja instruktioner som visas med tecken eller
gester, till exempel om du pekar pa nigot personen ska himta/

gora?

e Kan personen imitera dig nir du visar nigot? Till exempel visar
hur hen ska hilla i bestick.

* Hur visar personen vanligtvis ja e/ler nej nir hen blir tillfrdgad

om hen vill ha nigot, vill gi nigonstans eller liknande?

G. Vad ska man gbéra och vad ska man undvika
i arbetet med personen?

1) Vad finns det for nigot man kan gora som 6kar sannolikhe-

ten fOr att en situation eller en aktivitet ska ga bra?
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2) Finns det saker man bor undvika att gora pa grund av att

det kan trigga igang ett problematiskt beteende?

H. Forstarkarkartlaggning — vad tycker personen om?

1) Att dta och dricka:

2) Leksaker och saker:

3) Aktiviteter hemma:

4) Aktiviteter i andra verksamheter eller pa andra platser:

5) Finns det personer som hen tycker extra mycket om
att vara med?

6) Annat:
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I. Beteendets historia

1) Vad kinner du till om hur personens beteendeproblem har
sett ut tidigare och vilka atgirder man har anvint sig av for
att minska eller ta bort det? Vad blev resultatet av atgirderna
— fungerade de eller fungerade de inte?

2) Andra omstindigheter/hindelser som har lett till minsk-
ning/6kning av de problematiska beteendena?
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Lathund — funktionell kartlaggning

A.

1) Beskriv alla problematiska beteenden si konkret som mojligt.
Man kan i ett senare skede prioritera vad man ska underséka
mer. Man behover inte fylla i frekvens, duration och intensitet
for alla beteenden, bara om det dr meningsfullt.

B.

1-9) Den hir delen handlar om att ta reda pa om det finns
motiverande omstindigheter och miljofaktorer som paverkar
personens beteende. Dagsoversikten (Bs) kanske visar att det
ar vissa aktiviteter som alltid leder till problematiska beteen-
den. Den kan dven visa att det finns vissa aktiviteter som alltid
fungerar bra, vilket ocksé dr anvindbart att veta. Man skulle
ocksa kunna uppticka att det dr vissa tider pa dagen da det ir
mer troligt att de problematiska beteendena uppstir. Denna
del kommer att paverka hur man sedan jobbar férebyggande

och tydliggorande.

C.

Den hir delen handlar om att ta reda pa vad som hinder pre-
cis innan det problematiska beteendet och kommer sedan att
paverka hur man arbetar férebyggande och tydliggérande.

D.

Den hir delen handlar om vad beteendet/beteendena leder till
tor personen, vad hen fér eller vad hen slipper ndr hen beter sig
pa vissa sitt. Far hen tillging till en aktivitet eller uppmark-
samhet, slipper hen ett krav eller en situation med héga ljud?
Detta kan ge information om behov som personen har, som
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sedan péaverkar hur man arbetar med bland annat motivation
och firdighetstrining.

E.

Den hir delen handlar om att kartligga personens kommu-
nikativa firdigheter; bade hur personen férmedlar nigot men
dven vad hen forstar. Det kan vara sd att en person har flera sitt
att formedla samma sak och di sitter man kryss i flera rutor for
samma beteende. Det kan ocksé vara s att man inte har nigot
sitt att formedla till exempel att man kidnner smirta, di blir
det inga kryss for det beteendet. Detta kan ge information om
hur man behover arbeta med motivation och firdighetstrining

inom omridet kommunikation.

F.

Den hir delen dr en forstirkarkartliggning som anvinds for att
ta reda pa vad personen tycker om, som man sedan kan anvinda
som forstirkare nir man vill jobba med att 6ka bra beteenden
som redan finns, men dven nir man jobbar med firdighetstri-
ning. Den information man far fram hir kommer att paverka

hur man arbetar med motivation.

G.

Vad vet man om vad omgivningen har provat tidigare for att
komma at de problematiska beteendena? Fanns det nagot som
fungerade s kan det vara viktig och virdefull information. Har
man provat nigot som inte fungerade kanske man inte behéver
prova det igen. Det kan vara bra att ta reda pa hur linge man
provade en dtgird och om alla i omgivningen gjorde pa samma
sitt. Det kanske var en vil uttinkt atgird men man hade behovt

mer samstimmighet och lite mer tid for att det skulle fungera.
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Sammanfattning av den funktionella kartldggningen
1) Vilket/vilka beteendeproblem finns och ska nigot av dem

prioriteras att borja med?

2) Vilka faktorer i miljén kan antas paverka beteendet?

3) Vad verkar trigga iging beteendet?

4) Vilken/vilka funktion/er verkar beteendet fylla?

5) Finns det alternativa beteenden som fyller samma funktion

som beteendeproblemet?

6) Hur ser personens kommunikativa firdigheter ut?

7) Vilka dtgirder har fungerat/inte fungerat for beteendepro-
blemet tidigare?

8) Planera framit: Hur ska ni ga vidare? Behover ni samla in

mer information om beteendet och hur ska ni gora det?
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