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knep fOR
att lara diG mer
pa minDre tid

Genom att planera ditt pluggande och anvanda studiemetoder som
faktiskt funkar s kommer du att lara dig mer, utan att du lagger ner
mer tid. Men det géller att halla fast vid planen, vara arlig mot dig
sjalv — och vara medveten om att det ar nar det ar lite jobbigt som du
manga ganger lar dig som bast.

GOR UPP EN PLAN OCH HITTA TIDSTJUVAR

¢ Bestam nar och hur mycket du behover plugga till provet. Spika
dagar och tider.

» Bestam vad du ska gora vid varje tillfalle (till exempel tisdag,
18.00-21.00: lasa kapitel 5 och 6 och skriva fragor pa dem).

¢ Fundera over vad som kan gora att du tappar fokus — och vad du
kan géra for att undvika det. (Mobilen stor — I6sning: 1agg den
i koket. Tankarna pa nagot stér — [6sning: skriv ner dem pa ett
papper och ta tag i det efter att du pluggat klart.)

» Gor en plan fér vad du ska géra om du kor fast (Iasa i boken,
googla, fraga en kompis etc.).

« Ar det nigot som du vet &r extra svart? Kom ihag att lagga mest
fokus pa just det.

SUPERMETODERNA



2,1 AS TEXTEN EN GANG
- FORSOK SEDAN ATT MINNAS

Manga laser en text flera ganger pa raken nér de ska lara sig
innehallet, men forskning visar att det ar mycket battre att sjalv
forsoka aterberatta informationen ur minnet. Som ett test for att
lara sig.

Du behdver forstas lasa texten en gang - men sedan lar du dig
mest genom att svara pa fragor eller beratta for nagon annan. Att
testa sig sjalv pa innehallet ar ett effektivt satt att lara sig — plus
att du inser vad du inte kan.

Du kan anvanda instuderingsfragorna i boken, men bast ar
att skriva fragor till dig sjalv nar du laser. Du kan ocksa anvanda
flashcards pa natet — nér du laser texten i boken skriver du regel-
bundet fragor till dig sjalv och skriver svaret pa andra sidan.

1A MELLANRUM MELLAN DAGARNA DU PLUGGAR
DET GALLER ATT GLOMMA LITE FORST

Det ar battre att plugga lite kortare tid under tva dagar an att
maxa en dag. Men da giller det att du pluggar pa allt, minst tva
ganger.

Om du pluggar pa en sak en dag och en annan sak en annan
gang, da har du 4ndéa bara pluggat pa varje grej en gang. En gang
Ar battre 4n ingen gang, men det blir inte repetition.

-+« VAR ARLIG MOT DIG SJALV
< AAN JAG VERKLIGEN DETTA, ELLER KANNER JAG
BARA IGEN DET NAR JAG LASER?

Att testa sig sjalv ar basta sattet att veta. Och var inte for snall
mot dig sjalv, ibland ar det Iatt att tinka: ”Det var ungefar sa jag
menade ...”
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» TANK | BILDER FOR ATT KOMMA IHAG FAKTA

3ildteknik ar valdigt bra for att minnas listor, namn och annan
fakta. Det kan till exempel vara sddant som skedde i en viss
ordning eller ord pa andra sprak. Se en bild framfor dig, satt dit
nasta bild ndgonstans pa den - och zooma in sa att du fokuserar
pa den nya bilden. Stanna till och repetera din bildkedja fér dig
sjalv ibland.

Det krévs lite tréning, men det ar inte svart, sa testal

*3. TA PAUSER OCH VILA TANKARNA

“n bra teknik ar att plugga i 25 minuter — och sedan ta en paus i
fem. Satt en timer och sluta direkt nar den ringer. Det gor inget
om du &r mitt i nagot, det gor det bara lattare att komma igang
sedan. Under din paus ar det bast om tankarna bara far vandra
(eller ge dig sjalv en beléning, som att kolla mobilen som du haft
avstangd nar du pluggat).

7. 'ANK PA ATT HJARNAN AR DALIG PA MULTITASKING

“;arnan klarar inte att gora flera krivande saker samtidigt. |
stéllet pabérjar och avslutar hjarnan en process, igen och igen,
nar vi gnar oss at multitasking. S om du slétittar lite pa en film
medan du pluggar, eller kollar Snapchat var tionde minut, tar det
helt enkelt mycket langre tid.

-, *ORBERED HJARNAN

_m du vill lara dig mer av bade lektionen och skolboken - kolla
lite snabbt pa det nya omradet redan innan ni bérjar med det. Da
bade férstar du mer, far lattare att halla traden och minns mer,
visar forskning. Ska du lasa om industrialiseringen, om fornybar
energi, om buddismen eller om hur man skapar en algoritm?

SUPERMETODERNA



Du kanske hittar nagon film pa Youtube eller sa laser du bokens
innehallsférteckning och tittar pa bilder, bildtexter och fakta-
rutor. Det ar faktiskt ocksa bra att |14sa instuderingsfragorna och
forsoka svara pa dem redan innan - trots att du inte kan dem.
Det gor att du lar dig battre sedan.

Och kom ihag att forst fa koll pa den 6vergripande bilden,
inte direkt borja med detaljerna.

. :FTER PROVET - FUNDERA OVER HUR DET GICK

*.dr du har gjort provet ar du nastan klar - men inte riktigt an.

Ta forst en stund och fundera 6ver hur det gick. Var det nagot
som du borde andra till n4sta gang? Var det nagot som du markte
funkade bra? Visste du innan provet vad du kunde och inte kunde
- eller hoppades du att du kunde? Ska du byta pluggstrategi till
nista gang? Borjade du i tid?

Det har ar lite saker som gor att man lar sig mer. Men det vikti-
gaste ar ju att man pluggar 6ver huvud taget.
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