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ska ske krävs det att tre system är inblandade. De här tre de-
larna kan liknas vid ett hus. Vår uppmärksamhet representerar 
dörren i huset, och man kan till viss del styra medvetet över när 
denna ska öppnas för att släppa in information. När informa-
tionen fått vår uppmärksamhet (dörren öppnats) släpps den in i 
hjärnans lilla hall – arbetsminnet. Det är det minnet vi använder 
när vi tänker. Precis som i en hall är det inte meningen att man 
ska stanna där länge. Du känner nog till uttrycket ”det går in 
genom ena örat och ut genom andra”? Det är arbetsminnets 
begränsningar som har givit upphov till det. Information som 
kommer in i ”hallen” är antingen inne och vänder eller kliver 
ännu längre in i huset. Arbetsminnet kan bara hantera infor-
mation under en kort stund innan vi behöver upprepa informa-
tionen eller koppla den till något vi redan kan som finns stabilt 
lagrat i den stora delen av huset – vårt långtidsminne. 

FIGUR 7. De tre systemen som är inblandade i lärandet kan tillsammans liknas 
vid ett hus där uppmärksamheten är som en dörr som släpper in information 
till hallen, vårt arbetsminne. Sedan kan informationen gå vidare till husets 
huvuddel, lagret där vi samlar på oss allt vi behöver: långtidsminnet. Dörren 
och hallen förlitar sig på pannlobsaktivitet och följer utvecklingen för de 
tänkande förmågorna i figur 4 på s. 45, medan husets lager utvecklas enligt 
linjen för kunskap i samma figur. Kunskap lagras utspritt i hjärnbarken.

Överlevnadsfunktioner

Arbetsminnet = 
hallen där vi tänker

Uppmärksamhet = 
dörren som släpper 
in något i ”tankarna”

Långtidsminne = 
lagret av kunskap
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