
HJÄRNAN 2.0 – MÄNNISKANS USP  43

den för vår kreativitet, skaparglädje, inlevelseförmåga och såle-
des empati. Utan den skulle vi heller inte kunna skapa visioner, 
sätta upp storslagna långsiktiga mål eller för den delen oroa oss 
för hypotetiska hot. 

Sammantaget är funktionerna som förlitar sig på pannloben 
de som i välfungerande tillstånd räddar liv, bibehåller fred och 
löser konflikter. När de är nedsatta agerar vi istället impulsivt 
och aggressivt vilket, kort sagt, gör att det smäller. Den ganska 
vanliga kommentaren ”Jag tänkte mig inte för!” är egentligen 
bara ett annat sätt att säga att ens pannlobsfunktioner för tillfäl-
let var satta ur spel. Inte sällan säger vi just så efter ett impulsivt 
misstag, efter ett bråk som gick för långt eller efter en kväll med 
intag av en magisk dryck som sätter pannlobsfunktionerna ur 
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FIGUR 3. Hjärnans olika områden kategoriserade efter en högst förenklad, 
men ändå betydelsefull, indelning. De djupt belägna överlevnadsfunktionerna 
och de emotionella drivkrafterna med sina solida färgfält representerar de 
evolutionärt äldsta delarna av hjärnan som också har tjockast (snabbast) nerv
buntskopplingar. Vår hjärnbark, här representerad av en heldragen svart linje, 
lagrar vår kunskap, möjliggör våra associationer och våra minnen. Vår nyaste del 
av hjärnbarken, pannloben, representeras av en streckad linje. Denna struktur 
har en relativt ung evolutionär ålder och dess funktioner utvecklas sent i livet, 
avtar i ganska tidig ålder, och är dessutom benägen att bli nedsatt både av yttre 
och inre distraktion. Pannloben är lite av en instabil uppdatering, helt enkelt. 
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