Lira barnet att kunna ga pa olika toaletter och att saga till

Om barnet har svart att gd pa toaletten utanfér hemmiljon eller att sdga till, sa kan
man stegvis Ova pa att lara sig hitta, vanja sig vid fler toaletter och att saga till.

STEG 1: Bekanta sig med nya toaletter

Barnet behover en trygg person som skapar en brygga till en ny toalett. Tillsammans
gar man dit utan att utrdtta behov, bara for att bekanta sig och trina pé att 6ppna
dorren, oppna locket, stinga, spola och kanske ldsa och lisa upp dorren. Man kan
behova gora det manga ganger. Man kan provsitta sjalv som vuxen. Du kan dven be
barnet att sitta pa toaletten med naken rumpa i 3—5 minuter utan nagra forvantningar
om att utratta behov. Sysselsitt barnet medan hen sitter med ndgot lagom kul sa hen
kan slappna av. Om barnet skulle kissa eller bajsa berom girna.

STEG 2: Kunna kissa i nya toaletten

Folj med och lat barnet sitta regelbundet pa den nya toaletten 3—5 minuter garna med
ca 1,5 timmars mellanrum. Ha inga krav p4 att kissa. Berom och uppmuntra massvis
direkt om det kommer kiss.

STEG 3: Att beritta att man behdver ga pa toaletten

Nir du ser att barnet ar nodig och tanker springa ivag eller tvekar, sa sager du till
barnet: ”Sag: Jag behover ga pa toaletten.” Ni kan ocksd bestimma ett tecken som
fungerar for barnet och for den som ska tolka tecknet, till exempel stodtecknet for
toalett, ett kors pa sidan av brostet. (Du kan googla tecknet pa Youtube.) Berom bar-
net for att hen meddelade sitt behov av att ga pa toa. Visa var toaletten ligger eller om
det fungerar lat barnet ga till toaletten pa egen hand.

STEG 4: Barnet gar sjalv pa ny toalett

Undersok om barnet klarar att soka upp den nya toaletten sjalv vid behov eller om
du behover fasa ut din hjilp stegvis. Kom 6verens med barnet om att signalera till dig
nar hen behover ga pa toaletten. Avgor om du behover folja med eller inte. Fasa ut dig
sjdlv genom att stanna utanfor. Nar det fungerar foljer du med kortare och kortare
stracka mot toaletten tills barnet kdnner sig bekvim med att ga sjdlv. Fasa slutligen ut
att barnet behover signalera behov av toalettbesok nar barnet hittar till toaletten sjalv.
Du kan behova tydliggora for barnet att hen ska ta initiativ till att gé till toaletten
utan tillatelse. Visa uppskattning for egna initiativ pa ett sitt som barnet kan ta till sig.

STEG 5: Ga pa toaletten i nya milj6er
Visa barnet var toaletten ar direkt niar ni kommer till en okdnd milj6. Folj med in och
undersok toaletten tills barnet borjar bli bekvim med nya toaletter.

STEG 6: Hitta skyltar till toaletter

Ova med barnet pa att uppticka skyltar till toaletter. Ge sm4 signaler om var skylten
ar och berom nar barnet upptacker skyltar till toaletter. Berom mer om barnet hittar
skylten for toalett utan hjalp.
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