FORSTOPPNING

Lar barnet att bajsa regelbundet och utan smirta

Fran cirka tva ars alder kan barn bajsa medvetet genom att kontrollera ringmuskeln,
det vill siga halla sig eller vilja att krysta ut. Det ar vanligt att barn med autism haller
sig sa att de blir forstoppade om deras bajsrutin rubbas. Eftersom det gor ont att bajsa
om man ar forstoppad blir det en reflex att undvika att bajsa — en ond cirkel uppstar.
Tyvirr har barn med autism svarare att marka, forsta och berdtta om vad hen kanner,
sa barnet kanske varken kinner sig nodig eller signalerar till dig att hen har ont.

Nar det ar latt och smartfritt bajsar barn regelbundet 1—3 ganger per dag — i bloja
eller toalett. Man bajsar vanligtvis 20—30 minuter efter att man atit och druckit, oftast
pa morgonen. Det dr normalt att bajsa fran 1 gang pa 3 dagar upp till 3 ganger per
dag. Om barnet bajsar sd sillan som i genomsnitt var tredje dag sa ligger hen i risk-
zonen for forstoppning. Da behover du som foralder skapa forutsattningar for och
uppmana till att bajsa varje dag, vara uppmarksamma pa en eventuell forstoppning
och gora bajset mjukt sd att det slutar gora ont att bajsa. Om barnet verkar ha ont
eller bajsar mer sillan dn 3 ganger i veckan under ndgon manad rekommenderas ett
lakarbesok. For det mesta kan man paverka forstoppning med kost och genom att
skapa gynnsamma rutiner for toalettbesok.

SE TILLATT BARNET BAJSAR REGELBUNDET. Hjdlp barnet att skapa en bajsrutin genom att
lata barnet vara ifred i en lugn miljo cirka 30-60 minuter varje dag, vid den tidpunkt
som barnet tidigare brukat lyckas bajsa. Hjalp barnet till toaletten och ta med det
barnet sysselsatter sig med for att slappna av.

SE TILL ATT BAJSET AR MJUKT. Bésta sittet att fa till hdlsosamt bajsande ar att dricka
tillrackligt sa att bajset far en mjuk konsistens. Da blir det smartfritt att bajsa, oavsett
om det sker i bloja eller toalett. Det dr bra om barnet dricker 1,5-2 liter vdtska/dag.
Barn med forstoppning kan behova trana pa att dricka. Borja med nagra matskedar
och 6ka mingden lite i taget genom att uppmuntra drickandet. Om ni provat att 6ka
mingden vitska och bajset inte blir mjukare — kontakta primérvarden for att fa hjilp
med mjukgorande medel.

ALICE LAR SIG ATT BAJSA REGELBUNDET OCH SMARTFRITT
Att ga pa toaletten och bajsa bestar av en trappa av fardigheter, dar den ena byg-
ger pa den andra. Du kan darfor stegvis liara barnet att bajsa hilsosamt.

Alice dricker ganska lite och ogillar frukt och gront. Hon har slutat med bloja for
flera dr sedan, men har bajs i trosorna ibland. Hon har varit forstoppad nar hon
var liten och fick darfor mjukgorande medel av barnlidkare. Sedan dess har de
periodvis anvint mjukgorande medel sa bajset blir [ost.

Mamma ar inte riktigt siker pa hur ofta Alice bajsar nu for tiden och borjar
skriva upp i kalendern. Det visar sig att Alice bajsar 3 ganger/vecka, men enstaka
ganger 2 ganger/vecka. Bajset ar ibland som harda harpluttar, men ibland losare.
Det betyder att det ibland 4r ganska jobbigt for Alice att bajsa och gor ont, och sd
har det tyvirr varit i manga ar. Alice har vant sig vid att alltid ha lite ont i magen
och dr inte sa bra pa att beskriva hur hon mar.

Hor till kapitlet ”Vardagsrutiner” av Bella Berg i Vinskap, skola, familjeliv — anpassningar och
fardigheter for barn med autism av Anna Backman (red.), Natur & Kultur, 2022.



Tillsammans med barnlikaren doserar man det mjukgorande medlet igen. Baj-
set blir mjukt. Efter 6 manader bajsar Alice oftast 3—4 ganger i veckan och bajset
ar sallan hart. For att Alice ska kunna skota magen sjilv och inte vara beroende
av mjukgorande borjar de 6va pa att dricka mer vatten. Alice dlskar My little
pony, sa hon far 1/2 dl vatten i ett My little pony-glas fore och efter varje maltid.
Nir hon druckit upp efter maten leker mamma eller pappa och hon § minuter
med hastarna, ibland lite langre. Nar Alice efter 2 veckor vant sig vid rutinen
fyller mamma glaset med 1 matsked mer varje dag. Efter 2 manader dricker Alice
1,5 liter vatten/dag. Nu borjar Alice bajsa varje kvill. Hon dr lugnare och har inte
sa uppsvalld mage som tidigare.

Att uppmdrksamma den bajsritual som barnet har idag

Mamma borjar bli mer uppmarksam pa hur det gar till nar Alice ska bajsa. Pap-
pa brukar siga till och tjata lite pd Alice att gd pa toa efter middagen om Alice
pruttat. De kvillar ndr pappa inte 4r hemma och mamma har varit upptagen har
Alice oftast bajs i trosorna.

Mamma borjar se ett monster. Det visar sig att Alice garna drar sig undan for att
vara i fred nar det 4r lugn och ro i hemmet. Hon lagger sig pa golvet i sitt rum och
leker med sina My little ponys. Efter ett tag kommer hon springande fran sitt rum
pa vag till toa. Alices pappa papekar att det dar liknar hur han sjalv brukar dra sig
undan med tidningen en stund innan han gér p4 toaletten pd morgnarna. Kanske
Alice gor likadant, men inte hinner kdnna nodigheten i tid? De upptacker ocksa att
kvillar nir de har mycket for sig eller inte 4r hemma sd bajsar Alice inte alls.

Skapa en ny fungerande bajsritual

De bestimmer sig for att foresld en ny rutin for Alice. Eftersom Alice inte gillar
forandringar valjer de att krydda forslaget med nagot som Alice tycker mycket
om. De koper nagra nya My little pony och ligger i en korg i badrummet. Sen
gor de ett schema och visar att varje kvill efter middagen ska Alice fa leka med
de leksakerna 30 minuter inne pa toaletten. Mamma eller pappa ska sitta utanfor
och lidsa tidningen och ldta dorren std pa glant.

Familjen bestimmer sig for att inte hitta pa nagra aktiviteter pa kvillarna en
tid for att Alice ska fi ordning pa magen. Mamma gluttar in och ser att Alice
trampar lite oroligt. Mamma foreslar att Alice ska satta sig pa toaletten, men Ali-
ce vagrar. Dagen dirpd tror mamma att Alice ar riktigt nodig och tar med mattan
fran Alice rum in till toaletten och foreslar att Alice ska lagga sig och leka med
leksakerna. Da fungerar det. Efter en stund reser sig Alice och sitter sig pa toalet-
ten och bajsar. Nir Alice vant sig vid att ha sin bajsritual i badrummet sa kan hon
lata magen jobba i lugn och ro dir inne och sedan hinna sitta sig pa toaletten och
bajsa nar hon blivit nodig. Da slutar det komma bajs i trosorna.
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