Bokcirkelmaterial:

Vad alla féraldrar borde gora
av Maria Lalouni & Kajsa Lonn Rhodin

Introduktion — till bokcirkelledaren

Detta bokcirkelmaterial dr framtaget for att hjdlpa fordldrar att reflektera, diskutera och
dela erfarenheter utifran boken *Vad alla féraldrar borde gora - och varfor det ar sa svart*
av Maria Lalouni och Kajsa Lonn Rhodin.

Upplagget ar anpassat for 5 traffar och innehaller:
» Kort sammanfattning av kapitlen

» Exempel pa diskussionsfragor
 Reflektionsuppgifter

« Ovning i grupp

¢ Avslutande runda

Tips for att skapa bra diskussioner:

- Anpassa fragor och innehall efter deltagarnas behov, alla som deltar kanske inte ar
foraldrar sjalva.

- Aktivera alla deltagare och férdela ordet.

- Summera och spegla det som sags.

- Bekrafta och uppmuntra alla.

- Bolla tillbaka fragor till gruppen.

- Laggin en kortare paus i mitten.

- Bjud pa kaffe/te/fika om mojligt.

- Hall ramarna. Borja och avsluta i tid.
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Bokcirkeltraff 1 —ca 1 timme

Valkomna och presentation (cirka 30 min)

1. Presentation av dig/er bokcirkelledare

2. Presentation av deltagare, namn och kort om varfor de valt att delta 1 bokcirkeln.
3. Introduktion till boken

Exempelvis:

Boken dr skriven av Kajsa Lénn Rhodin och Maria Lalouni som dr psykologer och som bland
annat har utvecklat ABC fordldratrdffar. De har ocksa skrivit boken Vad alla férdldrar borde
fa veta.

Bokens utgdngspunkt dr att alla férdldrar vill sina barns bésta, men att det finns utmaningar
som kan férsvara fordldraskapet. Vardagens stress, vdrt bagage frdn uppvdxten och hjdrnans
sdtt att fungera pdverkar oss och vdrt fordldraskap. [ boken ges konkreta tips pd hur vi kan
hantera dessa utmaningar.

Ndgra av de viktigaste delarna i férdldraskapet som forskning visat frdmjar barns utveckling
och hdlsa presenteras i Den psykologiska tallriksmodellen: Kdrlek, Ndrvaro, Bekrdftelse,
Medkdnsla och Ramar.

Boken utgdr frdn forskning kring barn och férdldraskap, men som Idsare uppmanas du att bli
medforfattare och fylla i dina egna reflektioner och erfarenheter eftersom du dr expert pd just
ditt barn.

4. Skapa gruppregler t ex:
D Vi lyssnar pa och uppmuntrar varandra

O pet som sdgs i gruppen stannar i gruppen

D Ledaren tar ansvar for ramarna, tex borja och sluta i tid & att alla far utrymme

D Ldgg undan mobil och ha den pa ljudlést

D Meddela cirkelledaren vid férhinder att komma
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Forvantningar pa bokcirkeltraffarna (cirka 10 min)

Fraga om deltagarnas forvantningar pa bokcirkeltraffarna och skriv upp dessa pa
exempelvis bladderblock sa kan de foljas upp sista traffen.

Egen reflektion (cirka 5 min)
Introducera en forsta reflektionsévning fran boken som deltagarna far fundera éver
under ndgra minuter:

Fundera pd vad ni fdtt med er frdn er egen uppvdxt, vad har varit hjdlpsamt och vad har varit
mindre hjdlpsamt? Och vad vill ni féra vidare till era barn?

Fraga om nagon vill dela med sig av sina reflektioner men var tydlig med att det inte
ar ett krav.

Avslut (cirka 10 min)
Introducera teman for nasta traff och vilka sidor som foraldern har att lasa tills dess:
Teman: Karlek, Narvaro och Bekraftelse (6-42)
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Bokcirkeltraff 2
Teman: Varfor ar det sa svart, foraldraskapets betydelse och utvecklingspsykologi (s. 5-35)

Valkomna och summering (cirka 5 min)

En god relation mellan fordldrar och barn ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna fér barns
utveckling och hélsa. Pafrestningar som ingar i livet blir lattare att hantera for barnet om
det samtidigt finns en god relation till fordldern. Det innebar att fordldrar kan gora stor
skillnad genom sitt bemotande, &ven om gener och yttre faktorer ocksa spelar roll.

[ de hdr avsnitten diskuteras dven anknytning, arv och milj6 och personlighetsdrag. Kapitel
3 tar oss genom barns utvecklingsfaser; fran spadbarn till tondr - med fokus pa hur
foraldrarollen forandras langs vagen.

Diskussion (cirka 70 min)

e Frdga var och en av deltagarna vad de vill diskutera utifran det de last i boken.
Exempel pa diskussionspunkter om det inte kommit sa manga énskemal:

- Kdnner ni igen att urtidshjarnan kan stélla till det fér oss? Hur?

- Har ni nagra exempel pa kortsiktsfillan?

- Hur tanker ni kring kénsnormer och deras paverkan pa barn?

- Vad har era barn for egenskaper som ibland kdnns utmanande men som ocksa kan
vara en styrka?

- Vad tanker ni om férdldraskapet idag jamfort med nar ni var barn, har det blivit
svarare eller lattare?

Egen reflektion (cirka 5 min)
- Har du haft en riktigt bra ledare eller chef? Vad gjorde hen som var sa bra? Vad av det kan
du ta med i ditt foradldraskap?

Avslutande runda (cirka 10 min)

Tar ni med er nagot sarskilt fran dagens diskussioner?
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Bokcirkeltraff 3
Teman: Den psykologiska tallriksmodellen: Karlek, Narvaro & Bekraftelse. (s. 37-73)

Summering och incheckning (cirka 5 min)

Den psykologiska tallriksmodellen beskriver viktiga delar for att bygga en god relation
mellan fordldrar och barn. Karlek och narvaro ar bada viktiga forutsattningar for en god
relation och handlar om att se barnet, visa virme och finnas med i vardagen. [ avsnittet om
bekriftelse ligger fokus pa hur férdldrar kan kommunicera med sina barn for att skapa ett
gott samtalsklimat hemma.

Diskussion (cirka 70 min)

Fraga var och en av deltagarna vad de vill diskutera utifran det de last i boken.
Exempel pa diskussionspunkter om det inte kommit sa manga énskemal:

- Nar tror ni att era barn upplever er som mest karleksfulla?

- Vad far era barn mest uppmarksamhet fér under en dag?

- Varfor ar det bra att ha fokus pa det som funkar? Och varfor kan det vara svart?
- Vad brukar ni gora tillsammans med era barn i vardagen? Pa helgen?

- Vem tror ni att era barn viander sig till for att prata om svara saker?

Egen reflektion (cirka 5 min)

Fundera 6ver om det finns nagot era barn gér som ni skulle kunna ge mer positiv
uppmarksamhet till?

Avslutande runda (cirka 10 min)

Tar ni med er nagot sarskilt fran dagens diskussioner?
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Bokcirkeltraff 4:
Teman: Medkansla, Ramar & Aterhémtning s.74-121

Vdlkomna och summering (cirka 5 min)

[ kapitlen lyfts vikten av medkansla fram eftersom det dr en viktig aspekt av att bygga goda
relationer och for att det framjar vilmaende och sjalvkanslan. I avsnittet om ramar ges tips
om hur fordldrar kan sétta effektiva granser och dven vad som kravs for att barnen ska vilka
samarbeta i storre utstrackning. Kapitel 5 lyfter ocksa vikten av aterhdmtning - bade for
barn och foéraldrar.

Diskussion (cirka 70 min)

Fraga var och en av deltagarna vad de vill diskutera utifran det de last i boken.
Exempel pa diskussionspunkter om det inte kommit sa manga énskemal:

- Vilka nackdelar finns det med att leksaker sa tydligt riktar sig till pojkar respektive
flickor?

- Varfor tror ni att medkénsla framjar en god sjalvkansla?

- Hur visar ni medkénsla med era barn? Med andra?

- Vilka granser tycker ni ar viktigast i er familj?

- Hur far ni sjdlva aterhamtning i vardagen - och vad hdnder nar ni inte far det?

Egen reflektion (cirka 5 min)

Fundera pa om du far tillrdckligt med aterhdmtning i vardagen eller om det krdvs nagon
forandring.

Avslutande runda (cirka 10 min)
Tar ni med er nagot sarskilt fran dagens diskussioner?
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Bokcirkeltraff 5:
Tema: Varfor gor barn som de gor? S. 123-149

Vilkomna och summering (cirka 5 min)

Sista traffen fokuserar pa barns beteenden och varfor de gor som de gor. Vi reflekterar kring
monster i samspelet mellan foralder och barn och hur verktyget O-R-K kan underlatta att
hitta 16sningar pa aterkommande problem.

Diskussion (cirka 50 min)
Fraga var och en av deltagarna vad de vill diskutera utifran det de last i boken.
Exempel pa diskussionspunkter om det inte kommit sa manga 6nskemal:

- Vad dr det vanligaste beteende era barn gér som utmanar er?

- Vad tror ni ar era barns behov bakom det beteendet?
- Finns det férdldrafinesser som ni redan anvander? (Bygg bort, Visa viagen, Steg for
steg, Fokus pa det som funkar & Farmors lag)

Ovning i grupp (cirka 20 min)
Skriv upp eller diskutera exempel pa beteenden som kan vara svara att forsta eller hantera
hos barn och sortera in under Omstandighet, Reaktion, Konsekvens: 0-R-K

Avslutande runda (cirka 15 min)

Avsluta med en gemensam runda: Vad tar ni med er fran bokcirkeln?
Stdm av med deltagarnas forvantningar fran forsta traffen.
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