Bokcirkelmaterial:

Vad alla foraldrar borde fa veta
av Maria Lalouni & Kajsa Lonn Rhodin

Introduktion —till bokcirkelledaren

Detta bokcirkelmaterial dr framtaget for att hjdlpa fordldrar att reflektera, diskutera och dela
erfarenheter utifran boken Vad alla fordldrar borde fd veta av Kajsa Lonn Rhodin och Maria
Lalouni. Upplagget ar anpassat for 4 tréaffar.

Tips for att skapa bra diskussioner:
- Aktivera alla deltagare och fordela ordet.

Summera och spegla det som sigs.

Bekréfta och uppmuntra alla.

Bolla tillbaka fragor som du tror att deltagarna kan svara pé sjélva.
Bjud pé frukt eller fika om det &r mojligt.

Hall ramarna. Borja och avsluta i tid.
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Bokcirkeltraff 1 —ca 1 timme

1. Start (20 min)

Presentation av dig/er bokcirkelledare

e Introduktion till boken
Exempelvis:
Boken ar skriven av Kajsa Lénn Rhodin och Maria Lalouni som &r psykologer som bland
annat har utvecklat ABC foraldratréffar..
Den forsta delen i boken handlar om hur féréldrar pa olika sétt kan framja sitt barns
positiva utveckling och presenterar forskning inom omradet pa ett lattfattligt satt. Med
utgangspunkt i Den psykologiska tallriksmodellen presenteras olika teman: Karlek,
Naérvaro, Bekréftelse, Sjélvkansla & medkénsla, Ramar och /iterhémtning.
Den andra delen handlar om hur férédldrar kan hantera utmanande situationer med
hjalp av de inlarningspsykologiska verktygen Foraldrafinesser och innehaller
férdjupningar inom omradena: Skolstress, Oro, Skarmar, Syskonbrék och Barn som har
ont.

e Presentation av deltagare i bokcirkeln

Be deltagarna presentera sig:

- Namn och kort om varfor de valt att delta | bokcirkeln.

2. Etablera gruppregler (10 min)

Bestam gemensamt vilka regler ni vill ha inom bokcirkeln. Forslag pa gruppregler:
|:| Vi lyssnar pa och uppmuntrar varandra

|:| Det som sags i gruppen stannarigruppen

|:| Ledaren tar ansvar fér ramarna, tex borja och sluta i tid & att alla far utrymme

2:7
Natur & Kultur, 2025



|:| Lagga undan mobil och ha den pa ljudl6st

[ | Meddela cirkelledaren vid férhinder att komma

3. Forvantningar pa bokcirkeltraffarna (10 min)

Fraga om deltagarnas forvantningar pa bokcirkeltraffarna och skriv upp dessa pa
exempelvis bladderblock sa kan de foljas upp sista traffen.

4. Egen reflektion: Ditt barn klingar i glaset (15 min)

Introducera en forsta reflektionsévning fran boken som deltagarna far fundera
over under nagra minuter:

Tank dig att det ar din fédelsedag - om 20 ar. Ditt barn reser sig upp och klingar i
glaset for att hélla ett tal. Talet handlar om vad du har betytt for ditt barn under
uppvéxten —vad skulle du 6nska att ditt sager till dig om dig?

Fraga om nagon vill dela med sig av sina reflektioner men var tydlig med att det
inte ar ett krav.

Formedla att det deltagarna dnskar att deras barn ska saga kan fungera som en
kompass att navigera med nar de laser boken, for att valja vad som passar for
justdem.

5. Avslut (5 min)

Introducera teman for nasta traff och vilka sidor som foraldern har att lasa tills
dess:

Teman: Karlek, Narvaro och Bekraftelse (6-42)
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Bokcirkeltraff 2
Teman: Kérlek, Néarvaro och Bekriftelse (s. 6—42)

1. Incheckning (10 min)

Fraga var och en av deltagarna vad de vill diskutera utifran det de ldst i boken.

2. Diskussion (70 min)

Diskutera tillsammans utifran deltagarnas 6nskemal. Exempel pa diskussionspunkter om det
inte kommit s& manga onskemal:

e Nir tror ni att era barn uppfattar er som karleksfulla?

o Vilka aktiviteter kan passa for barnstyrd tid i era familjer?

e Hur ser ni pa skillnaden mellan berém (”du &r duktig™) och beskrivande feedback
(jag sag att du hjilpte din syster”)?

e Hur ténker ni kring exemplen om normkoll?

3. Avslutning (10 min)

Runda: Be var och en av deltagarna svara pa frdgan:

e Vad tar du med dig fran idag?
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Bokcirkeltraff 3 — Vad alla féraldrar borde fa veta — (s. 43-74)

Tema: Sjilvkinsla & medkénsla, ramar, dterhimtning.

1. Incheckning (10 min)

Fraga var och en av deltagarna vad de vill diskutera utifran det de lést i boken.

2. Diskussion (60 min)

Diskutera tillsammans utifran deltagarnas 6nskemal. Exempel pa diskussionspunkter
om det inte kommit s& manga onskemal:

e Vad tanker du om kopplingen mellan barns sjdlvkansla och deras forméga att bry sig
om andra?

Hur kan du uppmuntra ditt barn att visa medkénsla?

Vad i avsnittet om ramar tar du sdrskilt med dig?

Hur paverkar din egen dterhdmtning ditt fordldraskap?

Vilken liten f6randring skulle kunna ge dig mer ork i vardagen?

3. Egen reflektion (10 min)

o Har du haft en riktigt bra ledare eller chef? Vad gjorde hen som var sé bra? Vad av det
kan du ta med i ditt fordldraskap?

4. Avslutning (10 min)
Snabbrunda:

e Vad tar du med dig fran idag?
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Bokcirkeltraff 4 — Vad alla foraldrar borde fa veta — (s. 75-127)

Tema: De fem forédldrafinesserna och fordldrafinesserna i praktiken — skolstress, oro,
skdrmar, syskonbrak & barn som har ont

1. Incheckning (10 min)

Fraga var och en av deltagarna vad de vill diskutera utifrdn det de ldst i boken.

2. Diskussion (60 minuter)

Diskutera tillsammans utifran deltagarnas 6nskemal. Exempel pa diskussionspunkter om det
inte kommit s& manga onskemal:

e Ditt barn goér som du gor. Har du egna exempel pa det?
e Finns det situationer i din vardag dir du skulle kunna anvinda fordldrafinesserna?
(Bygg bort, Visa viigen, Steg for steg, Fokus pad det som funkar & Farmors lag)
e Hur skulle fordldrafinesserna kunna anvéndas i relation till de utmaningar som tas upp
1 boken? . (skolstress, oro, skdrmar, syskonbrak, barn som har ont). Forslag pa fler
diskussionsfrdgor kopplade till utmaningarna:
Skolstress
e Hur kan man stétta sitt barn med ldaxor och skola?
Oro
o Finns det oro eller rddslor som begransar ditt barn?
Skidrmar
e Hur vill du att det ska fungera med skdrmar och skdrmtid i din familj?
Syskonbrik
o [ vilka situationer &r det 6kad risk for syskonbrék 1 er familj?

Barn som har ont

o Finns det tillfillen nér ditt barn har ont, da du tinker att det inte bara ir sjidlva smértan
som avgor barnets upplevelse?

6:7
Natur & Kultur, 2025



3. Reflektion (5 min)

e Om ni skulle ge ett rid till en nybliven fordlder baserat pa boken — vad skulle det
vara?

4. Avslutning (15 min)

Runda:

e Vad tar du med dig fran hela boken och bokcirkeln?
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