Kartldggningsmaterial:
Vara fem sinnen

| SAMTAL MED elev, virdnadshavare, mentor eller annan elevhilsovardspersonal
kan det vara till hjalp att systematiskt ga igenom olika sinnen for att kartligga om
nagot begrinsar eleven. Anvind girna detta underlag for att tillsammans under-
soka ett sinne i taget och ta stillning till vilka situationer som blir svira och vilka
beteenden som uppstir till f6ljd av den annorlunda perceptionen. Skriv ocksa in
torslag pa hur ni kan anpassa eller kompensera.

ANPASSNING: Néagot ni gér med miljon fér att elevens intryck ska féréndras, som att
installera dimmers pa lampor.
KOMPENSATION: Né&got eleven kan géra sjélv fér att reglera intrycket, som att béra

en keps.

Fyll i det som dr relevant for den aktuella eleven, se exempel pa vad som skulle
kunna sta.
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SINNESINTRYCK

SITUATION DAR EN ANNORLUNDA
PERCEPTION PAVERKAR

HUR MARKS DETTA PA ELEVENS
BETEENDE?

MOJLIGA SATT ATT ANPASSA ELLER
KOMPENSERA?

SYN Klassrummet med starka lysrér. Eleven kisar och légger ofta huvudet Eleven far ha huva pé sig. Byta ut lysrér
pé& bénken. mot annan belysning.
HORSEL Trésléjdsalen med maskinbuller och Eleven ssker sig till ett litet rum, ber att Erbjud alla elever det lilla rummet och
héga réster. f& anvénda sina mobillurar. hérselképor som ett alternativ.
KANSEL Idrottssalen dér eleven verkar tycka Eleven &r barfota pé lektionerna, har L&ta eleven vara barfota. Undersék
att idrottsskorna &r jobbiga. glémt idrottsskorna varje géng. om strumpor med halkskydd kan vara
ett alternativ.
LUKT Omklédningsrummet nér ndgon Eleven tar inte med sig ombyte och Prata med klassen om att omklédnings-
anvénder hérsprej och parfym. vill inte g& in i omklédningsrummet. rummet ska vara parfymfritt. Eventuellt
l&ta eleven byta om i ett annat rum.
SMAK Matsalen nér det ér gryta pé menyn. Eleven dter endast morétter. Ta upp frégan om anpassad meny

med elev och vé&rdnadshavare.
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