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Johan Cullberg

Psykiater och forfattare, dog den 14 juni, 88 dr gammal.

UNDER LAKARUTBILDNINGEN DRABBADES
Johan Cullberg av ett omskakade méte
med psykiatrin. Hans dldre bror, konst-
niren Erland Cullberg, insjuknade i
schizofreni och hamnade pa Beckom-
berga sjukhus. Det var 1950-tal och

man anvinde ofta stark medicinering
iforsoken att lindra psykiskt lidande. I
olyckliga fall kunde patienter som var
stillda under vard utséttas for en brutal
hantering. Det var inte pa grund av bro-
derns sjukdom som Johan blev psykiater,
men sikert vicktes en lingtan hos honom
att fordndra de missférhallanden inom
varden som han i egenskap av anhorig
kom obehagligt néra.

Som ung idealist arbetade Johan
Cullberg under andra halvan av sjuttio-
talet med det sa kallade Nackaprojektet,
som syftade till att erbjuda en tillgéinglig,
psykoterapeutiskt orienterad psykiatri

med sa fa slutenvardsplatser som mojligt.
Projektets banbrytande tankar paverkade
synen pa den psykiatriska varden under
lang tid. Erfarenheterna dérifran tog
Cullberg med sig in i sin forskning, men
omsatte dem dven i pedagogiska bocker
som har engagerat ménniskor langt
utanfor medicinska kretsar. I bockerna
Kris och utveckling fran 1975 och Dyna-
misk psykiatri fran 1984 later han ldsaren
njuta av hans suverina handlag med det
svenska spraket. Detsamma giller for
hans memoarer Mitt psykiatriska liv fran
2007. Varje mening tycks tillkommen utan
anstringning, stilen ir klar och ren. Man
undrar hur han bar sig at.

GENOM LITTERATUREN blev Johan och jag
med tiden vénner. Han var en exemplarisk
ldsare, som undersokte skapandets villkor
f6r nagra av den svenska litteraturens
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stora forfattare. Hans kanske mest kéinda
studie heter Skaparkriser. Om Strindbergs
Inferno och Dagermans fran 1992. Dir
studerade han de perioder av skrivkramp
som drabbade de bada forfattarna; medan
Strindberg lyfte sig ur lasningen f6r att
ater borja arbeta, gick Dagermans skrivan-
de ikvav och han valde att avsluta sitt liv.
Johan skrev ocksa om Gustaf Froding och
Hjalmar Soderberg. Aven konsten intres-
serade honom, i synnerhet den sa kallade
sjukdomskonst som penslades fram av
Ernst Josephson och Carl Fredrik Hill.

Stort engagemang dgnade han at
Gunnar Ekel6f, i vars oroliga liv hans
lasningar tog sin utgangspunkt. Nir han
arbetade med en monografi bistod jag
honom med en del Ekeléfmaterial som
jag rakade ha tillgang till. Under arbetet
komplicerades bilden av forfattaren, och
vi pratade om att det var som att boka i en
kompost: vinder och syresitter man den
kommer alltid nagot nytt i dagen. S& kom
boken ocksa att heta En diktares kompost
nir den gavs ut 2012. Aret dirp4 gjorde vi
tillsammans med en grupp Ekel6fldsare
enresaiforfattarens fotspar. Vi upplevde
det bysantinska arvet i Istanbul, med
Vlachernepalatset och drkedngeln i Hagia
Sofia. Vi fortsatte till Artemistemplet i
Sardes. Nir vi en stekhet dag stapplade
omkringbland resterna av det vildiga
Celsusbiblioteket i Efesos kom samtalen
att handla om Paulus brev. I skuggan av
kolonnerna vicktes drommen om en resa
iapostelns fotspar, men det stannade vid
ritbordet. Med Johan Cullberg kunde
man dromma och resa fritt.

TILL HANS MANGA GODA SIDOR horde att
han var exceptionellt vinskapsbegavad.
I hans nérhet var det litt att bli upprymd,
eftersom han gav sin omgivning en kéinsla
av att allt &r méjligt — utom det omajliga.
Just det oméjligailivet géllde det att fa
korn p4, och sedan ldmna dérhén. I sill-
skap med psykiatern Christoffer Rahm
brukade vi ha langa livskonferenser dér vi
odlade vart visentlighetssinne och talade
om den sé kallade sjélen.
Vi at middagar, drack vin och ldste

hogt ur framletade bocker. Sillan var vi
eniga, dnnu mera séllan oeniga. Tack vare
aldersskillnaden utvecklades samtalen
till de mest vindlande jag haft. Johan
Cullberg var fyrtio ar dldre 4n jag, och
efter ett 1angt liv i psykiatrins och littera-
turens tjinst hade han gjort erfarenheter
som det var en lycka att l4ra sig av. Vi var
manga som forlorade en dlskad vin kvil-
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