Exempel: Lathund fér patienter

Om internetbehandling

| denna behandling kommer du att arbeta med ett internetbaserat behandlingspro-
gram. Behandlingen strécker sig 6ver tta till tolv veckor och varje vecka har du kon-
takt med din behandlare. Behandlingsprogrammet bestéar av ett antal avsnitt som

du arbetar med Over internet, frdn en egen dator. Varje avsnitt kan jamforas med ett
behandlingstillfalle dar man tréaffas for ett personligt méte. Arbetet med ett avsnitt

i behandlingsprogrammet bestar i att [dsa och ta del av innehall (som film och ljudfi-
ler) via din dator, samt att gdra olika 6vningar som hor till behandlingsprogrammet.

Arbetet med behandlingsmaterialet tar ungeféar en timme per vecka och gors bast
vid ett och samma tillfalle under den aktuella veckan, det vill sdga du gar igenom ett
avsnitt i veckan. Arbetet med évningar i vardagen tar ytterligare ungefér en till tre
timmar per vecka. Dessa 6vningar arbetar du med regelbundet under hela behand-
lingen.

Varje vecka stammer du av med din behandlare pa det satt ni kommit éverens om
och du kan ocksa sjalv ta kontakt vid behov. Din behandlare ger aterkopplingar pa
ditt arbete och hjalper dig att dra stérsta mdjliga nytta av behandlingen.

Varje vecka kommer du ocksa att besvara ett antal fragor om hur du mar. Det syftar
till att hjalpa dig och din behandlare att félja hur behandlingsprogrammet fungerar
for dig.

Minneslista

Uppgifter att gora varje vecka:

1. Avsatta en timmes tid for att ostort arbeta med behandlingsprogrammet.
2. Arbeta varje dag med de 6vningar som beskrivs i behandlingsprogrammet.
3. Padverenskommen tid stdmma av med min behandlare hur det gar.

4. Fyllaifragorna om hur jag mar.

Veckodag d& uppgifterna ska utforas

Arbeta med behandlingsprogrammet:

Kontakta min behandlare f6r avstdmning:

Fyllai fragorna om hur jag mar:

Mina inloggningsuppgifter ar:

Ur Internetbehandling med KBT — en praktisk handbok av Kristofer Vernmark & Jonas Bjéarehed (Natur & Kultur 2013). Kopiering tillaten.



