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Aktuella problem: De vanligaste postoperativa problemen är 
förmaksflimmer, infektion, hjärtsvikt, andningsproblem och 
övergående njursvikt. Initial handläggning finns i riktlinje för 
dessa diagnoser.

Operationsberättelse: Ger snabb information om utförd 
 operation, komorbiditet och hjärtfunktion.

Telemetri/Pacemaker: Granska telemetri. Röda och gula larm. 
Pulstrend, Förmaksflimmerdebut samt Pacemaker-rytm och 
behov. För pacemakerberoende patienter ska tröskelvärde 
kontrolleras dagligen. 

Mätvärden: NEWS-målet är 0. Blodtryck (systoliskt >100 och 
mobilisering). Puls 60-80 . Temp < 38 grader. Viktmålet är pre-
operativ vikt om inte svår svikt.

Labvärden: Blodprovstagning enligt standardvårdplan och 
vid behov. Kontrollera Hb, Na, K, Krea, Vita, Trc, CRP, PK-INR. 
Transfusionsgräns 80 g/L om patienten välmående. Na >130,  
K >3.8, Fördubblat krea postop dag 2-3 inte onormalt. 
CRP <300 OK om ej samtidig feber eller luftvägs/urinvägs-
symptom. PK-INR >2 eller 2.5 beroende på operation.

Mikrobiologi: Kontrollera svar på mikrobiologi. 

Röntgen: Kontrollera inkomna svar och titta på bilder på 
 röntgenundersökningar utförda enligt standardvårdplan. 

EKO: Kontrollera inkomna svar på ekoundersökningar utförda 
enligt standardvårdplan. 

Läkemedelsgenomgång: Gå igenom läkemedel och pila/krys-
sa/sätt ut till nästa dag. På fredagar pilas läkemedel till mån-
dag.

Vätskebalans: Vätskebalans följs på patienter med svårigheter 
att få i sig vätska (mål 1,5L/dygn) eller små/stora urin mängder 
(<1L eller >3L). Lagom viktnedgång är 0,5-1 kg/dygn post-
operativt.

Standardvårdplan: Följer patienten standardvårdplanen? 
 Kommunikation, Andning/Cirkulation, Nutrition, Elimination, 
Hud, Aktivitet, Sömn, Smärta och Psykosocialt/Andligt.

SIP (Samordnad individuell plan): Behövs samordnad plane-
ring inför patientens utskrivning? Värdera korttidsboende, 
hemsjukvård, vårdcentralskontakt och hjälpmedelsbehov 
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Daganteckning om patienten 
avviker från standardvård-
planen. Bedömning och  
beslut ska dokumenteras.
Tröskelvärde för pacemaker-
beroende patienter ska 
 dokumenteras dagligen.
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