REFLEKTIONSFRAGOR TILL

Forenligt med liv

av Sara Johansson

K

Forenligt med liv dr en bok om krisreaktioner och stod efter olika slags svéra
hindelser. Boken utgdr frin olika berittelser for att formedla kunskap.
Reflektionsfrigorna kan anviindas enskilt eller i grupp. Den sista delen

riktar sig sérskilt till professionella.

FRAGOR ATT REFLEKTERA OVER PA EGEN HAND ELLER I GRUPP

1. Vilj ut en fras, en scen eller ett kapitel i boken som du tyckte om. Det
kan vara ndgot litet eller en storre del. Vad viljer du? Beskriv kort varfor
du valt just detta?

2. Beskriv 2—3 nya saker som du lirt dig genom att lisa den hir boken.
P4 vilket sitt kan den kunskapen vara till hjilp i ditt arbete eller i ditt liv?

3. I boken far vi méta Stig, vars man dott plotsligt av hjértproblem. Utifrén
Stigs exempel beriittar forfattaren om vikten av uppfoljning efter en svar
hiindelse. Vad tinker du om att uppf6ljningen betydde s mycket for Stig?
Har du positiva exempel p& nir en drabbad eller anhorig blivit kontaktad
en tid efter en svér hindelse? (Om reflektionen sker i en grupp, vilj
exempel som kinns mojliga fér dig att samtala om.)

4. Humor ir ibland till hjilp for oss nér det géller att hantera svara héindelser.
Finns det stillen i boken dér du skrattade?

5. Finns det ndgot mer som du vill reflektera dver eller resonera om nir det
giller boken Forenligt med liv?

6. Finns det ndgon du skulle vilja tipsa om att ldsa den hiir boken?



FRAGOR FOR PROFESSIONELLA

. Vilj ut en scen i boken dir en person fér ett krisstdd som blir bra. Beskriv
situationen. Vilka behov har den/de drabbade? Vad gors som fungerar?
Vad tror du bidrar till att krisstédet blir bra?

. Vilj ut en scen i boken dir en person fér ett bristande stdd. Beskriv
situationen. Vilka behov har personen/personerna? Vad ir det som hade
behovts men som inte ges? Vad tror du kan ha bidragit till att det blev
som det blev? Hur hade idealsituationen sett ut i stéllet, om du far designa
hur det skulle ha gitt till, helt fritt?

. Barn ér ofta sirskilt utsatta vid svara hindelser. De finns néistan alltid
bland de drabbade; antingen ir de direkt paverkade eller anhoriga till
ndgon som idr drabbad. Har du lirt dig ndgot nytt om barn i kris genom att

ldsa den hir boken? Vad?

. Sociala relationer och socialt stdd ér den enskilt viktigaste principen nir
det giller att ge krisstdd. Det kan handa om allt frn att si snart det gir
fysiskt dterférena personer, att 1na ut en telefon eller att ordna en stol s
att en forilder kan sitta nira sitt sjuka barn. Socialt stod kan ocksa frimjas
genom att den drabbade far triffa samma professionella person nir hen
ska f& hjilp och genom att lira ut en bittre kommunikation i en famil;
eller i en arbetsgrupp.

P4 vilket sitt mojliggor du socialt stod i ditt arbete? Det kan giilla bde
stora och sm8 handlingar.
+ Har du exempel pé rutiner eller attityder som hindrar socialt st6d?

. I kapitlet "Minsklighet” tar forfattaren upp stodd till professionella i
vardagen, men ocksd efter mer extrema hindelser.

* Har du frizoner och pauser p4 din arbetsplats d4 ni inte talar om
jobbet?

+ Har ni regelbunden utbildning, handledning i moment som ér
péfrestande? Vet du hur du f&r hjilp efter en svar hindelse, nér du
behover det?

 Finns det ndgot du ser behover goras nir det giller stodet till
professionella som inte gors idag?

. Finns det ndgot du upplever behov av att ldra dig mer om? Hur kan du f&
denna kunskap (till exempel bokens litteraturtips, féretagshilsovarden,
en erfaren kollega)?



