Tre forskare som tar debatten

"Jagkaninte
halla kilten”

"Jag ser hur tufft mina adhd-patienter har . -
det, sa jag kanner ett ansvar att sta upp * o
for dem. Det dr darfor jag finns dar ute B
och sprider kunskap och ger svar patal.
Nyligen kom en valgjord liten studie, som
visade pa forandringar i hjarnans vita su
stans hos barn som fatt adhd-lakemed
Nyheten skramde upp eftersom det st
attlidkemedlet forandrat hjarnan. Da gicl
jag ut och forsokte nyansera och bes|
att fyndet lika garna kunde varaen 6
kad behandlingseffekt.
Att vetenskapligt svagt underbyg
argument kan fa stor platsimediagor mig i
bedrdvad. Och nir folk uttrycker sig baga-
telliserande om adhd blir jag arg. Jag hor
sjalv avmig om jag laser nagot som jag
tycker ar fel. Den vanligaste missuppfatt-,
ningenimedia dr attallaskulle haensléng:" \
av adhd. Sa ar det naturligtvis inte, och s
det ar fortfarande underdiagnostik som
ar det allvarligaste problemet. Vimissar f :
stora grupper av flickor, som varken far di-
agnos eller behandling. Det ar till exempel
ovanligt med tonarsgraviditeter i Sverige, Tr‘.-_ =
men adhd-tjejernas risk for dettaar anda L

h6g. En diagnos ar en viktig riskfaktor 1

for nastan alla folkhalsomarkorer somvi

forsoker forebygga, i snitt lever man 13 iy

ar kortare. Jag skrev en avhandling 2015 o i _'

om samsjukligheten mellan adhd och
beroendesjukdom. De som har svarast att
sluta roka, dricker for mycket, kor ihjal sig
pa moppe eller trillar ut genom fonstret
har oftast ocksa adhd.

Att vara ute och debattera ansesinte sa
kreddigt, snarare skammigt. Det dr inget
jag gor for att bli poppis, utan det &r for att
jag brinner for patientgruppen ochinte
kan halla kéften.” O
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Titel: Forskare anknutentill institu-
tionen for klinisk neurovetenskap,
Karolinskanstitutet.
Forskar om: Samsjuklighet mellan
adhd ochberoendesjukdom.

1 '] Viktigaste budskap: Adhd ar
ingensuperkraft.
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