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Hjdrnan

blir kidnappad

Hjarnan ar fantastisk! Den ar med och styr det mesta som sker i vara kroppar - pa alla
nivaer. Och de flesta av oss vill lara oss mer om hur vara hjarnor fungerar. Varfor vi gor
och kanner som vi gor. Sarskilt nar vi ar annorlunda, nar vi har en diagnos som gor oss

awvikande - eller nar vi har problem med missbruk och beroende.

Lotta Borg Skoglund ar éverlakare pa SMART Psykiatri. Hon ar specialiserad inom utredning
och behandling av bland annat ADHD och autismspektrumproblematik. Lotta forskar aven pa
Karolinska Institutet i Stockholm kring samsjuklighet mellan ADHD och beroende.

LOTTA BORG SKOGLUND vill nd ut med
kunskapen om hur hjirnan fungerar till alla.
Inte bara till de som arbetar inom varden, utan
till patienterna sjélva.

— P4 sé sitt kan man hjélpa personer att 6ka
forstaelsen for sig sjdlva och bli motiverade att ta
itu med ett missbruk eller beroende, séger Lotta.

Det handlar om att forstd sin hjdrna, och
forstd att delar av den har kidnappats av dro-
gerna. Delar som dr tinkta att hjdlpa oss man-
niskor med vara mest basala funktioner. Hon
pratar om kroppens beloningssystem — dopa-
minsystemet.

- Dopamin ska friséttas nér vi gor saker som
ar bra for oss, for att vi ska fortsétta gora bra
saker. Som att sova, ita, ha sex, vara med kom-
pisar och motionera, férklarar hon.

Vissa av oss fods dock med svérigheter pa
det hir omradet, har inte samma formaga att
frisdtta och reglera nivaerna av dopamin. Barn
med neuropsykiatriska diagnoser har denna
medfédda sarbarhet, och den fysiska med-
foddheten ar arftlig.

— Det ar viktigt att vi forstar detta. Det 4r en
forklaring till varfor problem med alkohol och
droger kan ansamlas i vissa familjer, siger Lotta.

VAD HANDER DA i hjirnan nér det blir oba-
lans i beloningssystemet? Naturen hade ju
tankt att det hér systemet skulle styra oss at

ratt hall. Men naturen kunde inte forutse att vi

skulle "komma pa” alkohol och droger. Allt vi
kan bli beroende av har formagan att fristta
enorma nivaer av dopamin.

— Det innebdr att alla kan bli beroende, men
en del av oss borjar i ett underldge, forklarar
Lotta.

Vi maste forsta att hjarnan hos ménniskor
med ADHD kan ha en medfédd obalans. Det
ar en forutsattning for att vi ska kunna forkla-
ra varfor det ar sdrskilt daligt for dem att an-
vianda droger som sjalvmedicinering.

- Vi kan inte bara sdga “sluta med det hdr,
det ar jattedaligt for dig’, sdger Lotta.

Svaret en behandlare ofta far ar att inget an-
nat de provat har hjélpt. De har kanske gatt pa
BUP sedan de var sma for att de haft somnsva-
righeter, problem med aggressioner, problem i
skolan eller varit nedstimda och deprimerade.
De har ofta redan provat olika mediciner, men

ingenting har hjalpt.

”..alla kan bli
beroende, men en del
av oss borjar i ett
underlige.”

- Vihar sett deras lidande och problem, men
inte alltid forstitt de bakomliggande orsaker-

na, fortsatter hon.

MILJON HAR LANGE betraktats som den
grundlaggande faktorn till missbruk. Vi har
trott att manniskor borjar missbruka for att de
vuxit upp i en utsatt miljo, for att féraldrarna
brustit i sitt foraldraskap.

- Idag vet vi, och det ar relativt ny forskning,
att manniskor kan ha en medfodd sarbarhet,
sager Lotta.

Lotta beskriver miljons betydelse med hjélp
av symbolerna "maskrosbarn” och “orkidéer”.
Maskrosor dr robusta och starka och kan vixa
upp dven i en svar miljo. Men, forklarar hon,
om ett barn med medf6dd sarbarhet, ett orki-
défro, vaxer upp i en utsatt miljo har de myck-
et svarare att komma till rétta.

- Fér de istéllet méjlighet att véxa upp i en
miljo diar man ser deras individuella sarbar-
het och kan hjilpa och stétta dem, gir det ofta
valdigt bra, fortsétter hon.

DET AR DE HAR BARNEN som Lotta kallar
for orkidéer. Barn som har en medfédd sar-
barhet, och dérfor ér extra kénsliga, behover
sdrskilt goda livsbetingelser for att kunna vixa
och bli starka individer.

- Precis som orkidéer! Som behover exakt

ratt forutsittningar for att bli sa fantastiskt
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vackra blommor, fortsitter hon.

Det handlar alltsd inte om arv eller miljo, ut-
an om generna 7 sin miljo.

- Eftersom sirbarheten &r arftlig vaxer
manga orkidébarn upp i svira miljéer. Det dr
dock viktigt att forsta att fordldrarna inte har
orsakat det hér, de har gjort sa gott de kunnat
utifrdn sin egen sdrbarhet, forklarar Lotta.

Lotta menar att det dr oerhort viktigt att sd
tidigt som mojligt komma in och stétta famil-
jer med riskfaktorer.

- Helst redan p4 moédravarden. Ju tidigare vi
kommer in desto storre chans har vi att fa or-

kidéerna att blomma, séger hon.

FOR ATT HITTA DE BARN som behover sar-
skilt stod, tycker Lotta att barn som har pro-
blem i sin vardag, ska ges mojlighet att utredas
sa tidigt som majligt. Idag ar det hélso- och
sjukvdrden som tar beslut om och genomfor

utredningar, och det ar langa kéer dit. Utan

utredning och ritt forklaringsmodell dr det

svart for socialtjdnsten att sitta in ratt insatser.

— Insatser och placeringar ér ofta kostsamma
och har man inte ratt forklaringsmodell kan
de i vérsta fall ocksa vara helt missriktade, sd-
ger Lotta.

Hon menar att vi skulle bespara barn och
familjer mycket tid och lidande, och dven pa
samhillsniva tjina bdde tid och pengar, om
man frén Socialtjanstens sida initierade utred-
ningar. Da skulle det ocksa bli tydligare vem
som har ansvar for vad.

— Nar det till exempel giller ritt diagnostice-
rad och behandlad ADHD sa dr prognosen en
av de basta vi har, fortsatter hon.

Hon talar om ritt insatser for foraldrar, even-
tuell medicinering att 6verhuvudtaget gora ritt
sorts insatser. Men det kraver att man har gjort
en god och omsorgsfull utredning forst.

Ett av problemen kring nuvarande ordning

ar de langa koerna. Lotta forsoker sprida in-

"For ritt
diagnosticerad och

bebandlad ADHD

dr prognosen en av
de biista vi bar”

formationen om att man, i mdnga regioner,
har ritt att krava att en utredning gérs inom

den utlovade Vardgarantin pa tre manader.

EN ANNAN ANLEDNING till att man drojer
med att gora en utredning &r att det finns ett
relativt vedertaget synsitt att man ska vénta
med utredningar tills barnen ér dldre — pro-
blemen kanske véxer bort. Det synsittet vin-
der sig Lotta starkt emot.

— Det éar helt fel! Ju tidigare vi kommer in
med ratt forklaringsmodell desto storre chan-
ser har vi att hjalpa barnet. Men utredningen
behdover inte leda till att man sétter en diagnos,
forklarar hon.

Det ir inte diagnosen som ér det viktiga, det
ar forklaringsmodellen. Man maste utreda for
att veta om barnet har en diagnos som kan be-
handlas, eller om det dr ndgot som kommer
att vixa bort.

- Jag tror det finns gamla tankesitt, gamla
rutiner som inte ar uppdaterade med de nya
kunskaperna kring hur de hr tillstanden fak-

tiskt fungerar, menar Lotta.

DET HANDLAR OM TILLSTAND, inte sjuk-
domar, som nagra av oss har haft oturen att
fodas med. Som man behover kunskap om for
att kunna hantera.

— Det allra viktigaste for mig ér att vi okar
kunskapsnivan kring de hir tillstanden. Bland
personal som arbetar med det och bland fa-
miljerna och ungdomarna sjélva, siger hon.

Diagnoserna ska inte betraktas som en dom
eller en staimpel. Det finns mycket goda for-
utsittningar, med ritt kunskap och ritt for-
klaringsmodell, att det ska ga vildigt bra for
dessa barn.

- Vi behover jobba med malsdttningen att
avskaffa oss sjdlval Nar alla kan det hér, nér
kunskapen finns dar den ska, da behovs vi for-

hoppningsvis inte langre, avslutar Lotta. l
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