32

Upprattelse med ADHI
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svart att fokusera

B Personer med ADHD ar mer lattdistraherade &n andra. De soker av sin omgivning och flyttar hela tiden sitt fokus och har darfér
svarare att fokusera om de inte tycker att nagot ar intressant. | de fall svarigheterna blir sa patagliga att de paverkar det psykiska
och fysiska maendet samt formagan att klara av vardagen ar det lage att ga till botten med orsakerna bakom.

D-diagnos pa dldre dar

ADHD Manga dldre far upp 6gonen for vad ADHD-problematik innebér i samband med att
deras barn eller barnbarn far diagnosen. For en del blir det forsta steget mot en egen diagnos,
da problematiken ar starkt drftlig.

Lange trodde man att ADHD endast
fanns hos barn och unga och att funk-
tionshindren skulle véixa bort i takt med
att hjarnan mognade ikapp. I dag vet man
att detta inte giller f6r alla och att pro-
blemen inte har med intelligens att gora.
Enligt langtidsstudier som f6ljt barn upp
i vuxen alder har man kunnat konstatera
att 6ver halften av dem som diagnostise-
rats med ADHD i barndomen har kvar
sin diagnos i vuxen alder. Man har dven
kunnat konstatera att ADHD ér arftligt,
men att faktorer som alder, kon, begév-
ning samt milj6éfaktorer och livssituation
inverkar pa hur mycket funktionsned-
sittning manifesterar sig och att proble-
men dérav kan variera under ett liv samt
ocksa bli mer eller mindre framtradande
i olika miljGer.

Barnbarns diagnos en viackarklocka
Pé senare 4r har en rad dldre kommit i
direktkontakt med ADHD-begreppet for
forsta gdngen i sina liv i samband med
att deras barnbarn utretts och fatt en di-
agnos. For vissa har den nya kunskapen
blivit en 6gondppnare som gett mojlighet
att blicka tillbaka och reflektera 6ver det
man kant och varit med om med andra
ogon. Vissa har funnit likheter mellan
sina upplevda- och barnbarnens diagnos-
tiserade problem och svarigheter.

- En sddan insikt kan vara befriande
da man plotsligt far en béttre forstaelse
for varfor man dr som man ar och har
métt som man har matt. Men den kan
ocksa vicka till liv stor sorg d& den kan
forklara en rad misslyckanden, uppbrott
och problem som kommit av att man haft

svart att klara av sitt vardagsliv pa grund
av bristande impulskontroll, koncentra-
tionsproblem, rastloshet och svarigheter
med planering och struktur - som i sin
tur kan ha lett till missforstand och kon-
flikter berattar, psykiatriker Lotta Borg
Skoglund som driver SMART psykiatri i
Stockholm.

- Jag moter aterkommande familjer
dar ett barns ADHD-diagnos lett till att
bade foraldrar och mor- och farfoéraldrar
soker upp oss for att fa en egen forkla-
ringsmodell, beréttar hon.

Lottas egna funderingar kring ADHD
hos dldre kom i samband med att hon
arbetade med beroendeproblematik och
borjade se likheter hos personer med
skadligt bruk och beroende och dem
med ADHD-diagnos. I dag jobbar hon
i direktkontakt med patientgruppen lik-
val som med att sprida kunskapen om
ADHD till vardenheter fran BVC till
geriatriken. Hennes fasta overtygelse ar
att en rad bade fysiska och psykiska sjuk-
domar, missbruk och sjalvskadebeteen-
den och problem med att hantera bade
privat- och arbetsliv hos vissa kan délja
en ADHD problematik och darfor méaste
finnas med i bedémningen av till synes
helt andra orsaker for varfér manniskor
soker vard.

Aldre med ADHD diskrimineras

Taina Lehtonen &r psykolog och specia-
list i neuropsykologi och en av fa som
forskat pa &mnet dldre med ADHD. 2013
kom hennes avhandling ADHD in Old
Age” vid Goteborgs Universitet, med vil-
ken hon efterfragade mer forskning och
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mer kunskapssprid-
ning om hur just dldre
utan tidigare ADHD-
diagnos ska kunna
identifieras och fa det
stéd som de har ritt
till. Enligt henne ar det
ren diskriminering att
denna patientgrupp ér
s& osynlig och misstol-
kad.

— Det har i alla tider
funnits barn som varit
rastlosa,
och oroliga och vars
beteenden avvikit fran
deras kamraters sitt
att fungera, liksom det
alltid har funnits vuxna och dldre med
samma typ av problem. I dag har vi tack
vare en rad studier och forskning fatt
forstaelse for barnen och kan stotta dem.
Men nir det giller dldre med ADHD-
problematik sa dr kunskapen inom vér-
den fortfarande valdigt bristfallig. Det
orsakar onddigt lidande da adekvat be-
handling och stod inte sitts in, konsta-
terar hon och tillagger att den viktigaste
stodatgdrden &r hjilp med struktur och
strategier for att hantera vardagslivet och
att medicinering kan beh6vas men inte
far ersitta andra stod- och behandlings-
atgarder.

Taina Lehtonen
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att ADHD-

problem
forstirks
nér man
blir dldre?

Overaktiva

Demensliknande problem

Tainas forsta méte med ADHD hos éldre
kom i samband med att hon arbetade pa
minnesmottagningen i Hassleholm och
dér kom i kontakt med en patientgrupp

»

33



Rastlosheten finns kvar

W Barn med ADHD blir vuxna och &ven gamla till slut. Aven
om den synliga hyperaktiviteten ofta klingar av betyder inte
det att den inre rastlésheten och oron har férsvunnit.

34

som sokte for demensliknande problem,
men dér funktionshindren och svarighe-
terna med exekutiva funktioner som bris-
tande minne, svart med organisation och
planering mer kunde férklaras av livslang
ADHD-problematik 4n av demens.

Dessa patienter saknade en ADHD-
diagnos men ocksa en egen insikt om att
det ens kunde handla om en sadan.

- Motet med dessa patienter satte
igang mina funderingar och ledde seder-
mera till min studie. Kunde det vara s
att ADHD kunde misstolkas i termer av
demens hos mianniskor som levt ett liv
med odiagnostiserad ADHD dér varken
de sjdlva eller varden tidigare utrett om
deras problem egentligen bottnat i en
ADHD-problematik? Kunde det vara sa
att ADHD-problem kom att forstarkas
nér man blir dldre i och med att aldran-
det i sig medfor att de exekutiva funktio-
nerna forsamras?

Lag sjalvkinsla
- Jag borjade inse vikten av att synlig-
gora gruppen och lyfta fram pa vilket
sitt de som saknade en ADHD-diagnos
fran barndomen skulle kunna identifie-
ras genom att lyssna till deras livshistorik
gallande vissa parametrar som tycktes
genomgaende for de flesta. Viktigt var
aven att se till hela familjehistoriken, da
ADHD gér i arv, for att pa den végen hitta
andra i familjen med liknande problem.

— Manga av dem som kom att fi en sen
ADHD-diagnos kunde till skillnad mot
dem med ren demensdiagnos vittna om
ett livslangt kinslomassigt lidande med
negativ sjalvbild och lag sjalvkénsla, men
ocksa en historik av kroppsliga besvir
och sjukdomar som visat sig vara over-
representerade i gruppen, berittar Taina.

— Nar vi tittade ndrmare pa den stude-
rade gruppen fann vi hos dem med miss-
tainkt ADHD-problematik att de oftare
hade hjart- och kérlsjukdomar och dia-
betes 2, 4n andra i samma aldersgrupp,
siger hon.

En hollandsk studie har visat att sjalvme-

Aldre och ADHD

M Problemen ska ha funnits hela livet
som ett genomgaende tema och mons-
ter som kan ha varit mer eller mindre
framtradande (kan forstarkas eller hal-
las i schack), men alltid funnits sedan
barndomen, for att kunna definieras
som ADHD hos aldre.

W Det ar viktigt att fa en diagnos for

att fa tillgang till behandlingsatgarder
som kan minimera negativa effekter av
ADHD under hela livsférloppet.
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dicinering i form av alkoholkonsumtion
och rokning hos personer med ADHD-
problematik visat sig flera gdnger vanligare
an i resten av befolkningen, samt att dven
6vervikt, astma, sémnproblem och mig-
ran var mer vanligt forekommande.

- Vilket gor mig upprord da mycket av
savil det psykiska som kroppsliga lidan-
det atminstone delvis dr foljder av att de
inte fatt ratt stod och behandling f6r sin
ADHD i tid.

Vikten av struktur

En person med ADHD har svarigheter
med att automatisera sysslor och blir
darav kanslig for forandringar och oféor-
utsdgbarheter.

- For den som har ADHD och svart
med att skapa rutiner blir det 4n viktigare
att tillvaron dr tydlig i sin struktur och
forutsagbarhet for att det inte ska uppsta
stress och frustration, sdger Lotta Borg
Skoglund och fortsitter:

— Man har konstaterat att anhoriga ofta
utgodr den storsta kompensatoriska funk-
tionen genom att inta en coachande roll
som stottar och backar upp, bestimmer
och styr upp. I bésta fall dr detta nagot
som alla dr néjda med och som fungerar
val. Men det kan ocksé skapa negativa
monster i relationer och paga utan att
personerna ens reflekterar 6ver det. Nar
strukturen och rutinen med ett arbetsliv
forsvinner vid pensionering, eller en sup-
portande och stottande partner lamnar
en eller dér, kan man std helt utelimnad
till att organisera upp tillvaron pa egen
hand. Detta kan forstirka och utlgsa
att tidigare dolda ADHD-problem som
plotsligt blir tydliga, vilket kan leda till
béde psykisk ohilsa och kroppsliga reak-
tioner i form av sjukdom.

Bade Lotta Borg Skoglund och Taina
Lehtonen dr noga med att inte glorifiera
ADHD-diagnosen som en superkraft.
Diagnos innebdr oftast lidande om man
inte stottas upp, menar de bada och be-
tonar att det aldrig ar for sent att fa hjalp.
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