TEMA KVINNOR MED NPF

"Ar det verkligen jamstalldhet
alla med sammamanligamath

Lotta Borg Skoglund, 6verlakare och forskare inom psykiatri, har skrivit en bok om kvinnor
och ADHD. Den behdvs. For att utreda, behandla och varda ratt behdver vi ta hansyn till

biologin och hur vara kroppar faktiskt fungerar olika, menar hon. Och i dagslaget finns i stort
sett bara den manliga fysionomin att utga ifran.
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ar Lotta och jag ses hemma hos
\_ Lotta i en norrforort till Stock-

holm sa ar hon uppretad. Rejilt.
Artisten Niclas Wahlgren har uttalat sig
minst sagt klumpigt om ADHD i ett radio-
program pa morgonen ddr han forkastar
idéen om medicin at personer med ADHD
utan menar att motion 16ser problema-
tiken som personer med ADHD tampas
med. Ungefir sa. Lotta Borg skummar.
Turligt nog ar hon en auktoritet pa omra-
det och far mojlighet att ga i svaromal i en
av kvillstidningarna.

- Jag kunde inte halla igen, siger hon
och spérrar upp 6gonen. Det var fér dumt
det han sa och jag ér sa trott pa alla som
“vet” nagot om ADHD utan att egentligen
inte ha en susning.

Lotta laser upp sitt svaromal nér vi slagit
oss ner i tva lansfatoljer i vardagsrummet.
Hon péapekar bland annat klokt att det ér
hilsosamma livsvanor - som Wahlgren
menar ar 16sning pa allt — som ér sa svéra
att fa till nar man har ADHD. Det &r alltid
tryggt med nagon som &r savil stridbar
som insatt. Det blir inte mycket utrymme
kvar att kdbbla pa.

Dags att revolutionera NPF-varlden
Lotta Borg Skoglund halkade in pa
NPF-sparet genom sitt arbete som forskare
och lidkare inom beroendevarden. 2010
borjade hon arbete pa Maria Pol ungdom
och var en del av den nya generationen
vardgivare som sig bakomliggande fakto-
rer till missbruk annat &n svara hemfoérhal-
landen och destruktiva familjer.

- Istéllet sig jag ofta hart kimpande

foraldrar som ville gora allt for sina
riskbendgna barn men som inte alltid
féormédde pa grund av att ungdomens
NPF-relaterade problematik var s svér.

Man kan saga att kunskapen om NPF
pé manga sétt revolutionerat missbruks-
varden. Och nu vill Lotta bidra till en an-
nan slags revolution i NPF-virlden. Kvin-
nornas. Efter att suttit i manga samtal
med flickor, tjejer och kvinnor s& kiande
Lotta ett behov av att lyfta deras berittel-
ser. Hon fragade om lov att fa skriva ner
héndelser som vil speglade hur livet med
ADHD Kkan te sig och de finns nu med i
hennes bok "Kvinnor och ADHD - fran
duktig flicka till utbrdnd kvinna”. I den
sd kopplar hon olika patientberittelser
till kliniska, medicinska beskrivningar av
kroppsliga fenomen som forklarar manga
konsekvenser av ADHD hos kvinnor.

- Innan jag skrev boken sa trodde jag
att jag skulle ga igenom all forskning och
nota tusentals artiklar s& som man gor i
ett avhandlingsarbete. Men hir gick det
pé en eftermiddag i stort sett. Det finns
i stort sett ingen hogkvalitativ forskning
alls, forutom Svenny Kopps, varken
svensk eller internationell. I stort sett sa
ar 99% av all forskning och alla studier
om ADHD gjord och gjorda p4 mén.

Biologiska skillnader
Lotta beskriver hur hon har anstrangt
sig for att beskriva att det faktiskt finns
biologiska skillnader nér det kommer till
maén och kvinnor och ADHD.

— Ar det verkligen jimstilldhet att jim-
fora alla med samma manliga mattstock?

For det dr det vi gor. Vi har samma slags
likemedelsbehandling, samma ldkeme-
delsdoser fastidn kvinnors hormonella
milj6 véxlar mycket 6ver en manad och
over en hel livstid.

Lotta berittar att hon exempelvis traffat
flickor som 4dr i fullt utbruten pubertet
med alla ADHD-symtom och inte séllan
ett sjalvskadebeteende, men dér omgiv-
ningen inte sett eller markt nagonting
innan den hormonella explosionen som
puberteten &r.

— Flickor har ofta mer av det sa kallase
internaliserade uttrycket och det gor att
de inte fangas upp i samma utstrickning.
Pa gruppniva ser vi att flickorna har stora
svarigheter med uppmirksamhetspro-
blematiken medan pojkar har tydligare
hyperaktivitet. Flickorna far ofta mer
problem med bristande impulskontroll i
puberteten men ocksa en stor del angest
som héller tillbaka impulskontrollerna.

Manga kvinnor med liknande er-
farenheter

Vi 6gnar Lottas manus i datorn. I novem-
ber ska den ges ut pa Natur och kultur
och Lotta har tillbringat de senaste fem
dygnen ute pé lantstallet med att skriva,
skriva, skriva. Vi stannar pa ett avsnitt
med olika citat som Lotta métt ménga
ganger i yrket ndr hon tréffat kvinnor som
ar hos henne for en utredning. “Jag forso-
ker att inte att avbryta och tala i munnen
men jag kan bara inte lata bli”. ”Jag dgnar
vildigt mycket tid varje dag at att leta

efter mina saker”. ”Det blir aldrig lugnt
och tyst pa insidan” Citaten forsar 6ver



att jamfora
stock?”

sidorna och alla vittnar om nagot som skaver,
stéller till det och brdkar med vardagen.

- Manga som kommer till mig ar sa slut-
korda av att kimpa for att fa ihop livet. Och
de sdger i stort sett samma saker om vad som
ar svart.

Sedan foljer citaten om vad andra siger om
dem. Typiska sdgningar till ndgon vars svérig-
heter man inte forstér, utan snarare ser som
tecken pa bristande karaktir. “Ah, alla tycker
ju att det ar trakigt att stada’, ”Varfor dr det s&
mycket drama i dina relationer”.

— Nir jag ldser upp de hir citaten fér mina
patienter sa lyser de verkligen upp och bekrif-
tar ivrigt att “Ja, sd dr det!”.

I boken tar Lotta upp kopplingen till for-
lossning, graviditet, PMS men ocksé aldrande.
Allt det som ror kvinnokroppen och hur de
paverkar uttrycken for ADHD.

— Jag har forsokt att exemplifiera det nagon
berattar med det som hénder i hjarnan. Ex-
empelvis i kapitlet ”] och aggressionerna” s&
kommer vi in pd hur hormoner kan stilla till
det i relationer.

Eftersom det inte finns nagon forskning pa
amnet sa far Lotta helt enkelt beskriva det hon
ser. Det finns inget béttre att hanvisa till helt
enkelt.

Nar vi skiljs at efter vart samtal s branner
det i datorn av Lottas manus som hon skickat

via mail. Kénslan av iver att ldsa speglar Lotta Gr en av talarna pé&
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bristen pi att veta. Och nér jag senare pa Lds mer om det p& 5|dcm 20-21.

eftermiddagen hastar genom Ica och méter
kvillstidningens 16p déir Lotta Borg Skoglunds
tillrattavisar Niclas Wahlgren sé kan jag inte
lata bli att smale. NPF-vérlden behover alla
goda forkdmpar vi kan fa och Lotta ér defini-
tivt en av dem. W




